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本报讯渊记者 邱乾谋冤
北京联合大学师范类专业
面试日前顺利进行遥 今年袁
北联大师范类专业面试报
录比为 7颐1遥

野请你先作自我介绍袁
包括报考专业尧个人兴趣和
爱好遥 冶面试现场袁报考英语
师范专业的大兴区第八中
学一名考生面对三位考官袁
用英语作了自我介绍遥 当
天袁15个考场的考官均由学
院一线教师组成遥

来自北京师范大学大
兴附属中学的考生兰威介
绍袁 他从小喜欢科学与技
术袁 理想职业是当一名教
师袁高考志愿填报首选计算
机科学与技术专业遥高考结

束后袁他着手准备面试遥 考
试除了心理测试外袁主要考
查语言素质尧 体态仪表尧汉
字书写尧音乐素质遥 除了报
考计算机科学与技术专业
外袁 他还报考了学前教育袁
因此面试时还唱一首儿歌遥

北联大师范学院副院
长汪艳丽介绍袁面试考核内
容中袁语言素质考核普通话
水准尧 语言组织与表达能
力尧思辨能力等曰体态仪表
考核五官尧形体尧皮肤尧动作
协调性等曰汉字书写考核简
化字书写规范和书写能力遥
此外袁学前教育专业还加试
音乐素质袁主要考核考生的
音准尧音质尧手型等遥为了确
保考试过程公平公正袁学校

招生办尧纪检部门人员也参
与面试袁全程监督遥 面试还
设立复议组袁只要面试考官
中有一位反对袁就进入复议
程序袁 确保考官评分公平尧
公正遥

北联大师范学院师范类
专业今年计划招生 740人袁
其中需要面试专业计划招
生 710人袁 包括学前教育尧
小学教育尧英语尧汉语言文
学尧应用心理学尧数字媒体
技术尧 计算机科学与技术遥
音乐学专业按艺术类招生袁
计划招生 30人袁 不需要面
试遥 今年报考该校师范生面
试预报名的考生达 5800人袁
确认考生 5000 人左右袁报
录比约为 7颐1遥

高考虽然已经结束了袁 但是考生的任务并没有全部完成遥 都说高考
野七分考袁三分报冶袁填报志愿除了掌握技巧外袁考生还要做好心态上的调整遥

本报讯 渊记者 邱乾谋
实习生 韩 静冤 记者日前
从中国消防救援学院获悉袁
学校今年首次面向社会招
生袁 其中在京计划招生 13
人遥除思想政治教育专业招
收文科考生外袁其余专业均
招收理科考生遥

学校在京招生考核工
作由北京市消防员招录工
作办公室统一组织实施袁
考核项目包括政治考核尧
体格检查尧 心理测试和面
试遥 政治考核结论分为合
格和不合格遥 不合格的由
北京市消防员招录工作办
公室及时将结果通报考生
本人遥

6 月 10 日起袁 有意向
报考中国消防救援学院的
考生可登录北京教育考试
院网站袁下载叶中国消防救
援学院招收青年学生政治
考核表曳及填表说明遥 6 月
15日 18 时前袁考生按要求
填写叶政治考核表曳后就近
交回市消防员招录工作办

公室的指定地点袁 并领取
叶考核通知单曳遥

6 月 16 日 8 时袁 考生
携带叶考核通知单曳尧高考
准考证尧 身份证到市体检
中心马甸部 渊朝阳区裕民
路 12 号 1 号楼 B 座 2 层冤
参加体检遥 体格检查结论
为合格和不合格遥 6 月 21
日 18 时起袁考生可登录考
试院官方网站查询体检最
终结果遥

6 月 23 日 8 时袁 体格
检查合格的考生携带叶考核
通知单曳尧 高考准考证尧身
份证到指定地点参加面试
和心理测试遥面试主要考察
了解考生的报考动机尧形象
气质尧逻辑思维和语言表达
等方面的基本素质遥 面试
采取目测尧 口令调整和语
言交流等方法进行遥 面试
和心理测试后袁 现场向考
生公布结果遥

6月 27日 15时袁 北京
市消防员招录工作办公室
在考试院网站公布政治考

核尧 体格检查尧 心理测试尧
面试均合格的考生名单袁根
据考生填报的专业志愿袁从
高分到低分择优录取遥 烈
士尧英雄模范尧一级至四级
因公伤残消防救援人员子
女和在职消防救援人员子
女的高考优待政策袁按照应
急管理部尧教育部的有关规
定执行遥

相 关链接

北京市消防员招录工
作办公室指定地点具体
地址院

1.什刹海消防中队渊西
城区德胜门东大街 10号冤曰

2.呼家楼消防中队渊朝
阳区南三里屯路 16号冤曰

3. 首体南路消防中队
渊海淀区首体南路 9号主语
国际 10座冤曰

4.石榴庄消防中队渊丰
台区大红门街道金桥西街
62号院冤遥

在知晓成绩之前袁安
安要做好两手准备遥 除了
自己已经选定的大学和专
业袁 安安还应该考虑一个
备选方案遥 即便成绩真的
不如期望中理想袁 也可以
根据实际分数袁 规划一条
更适合自己的路袁 选择自
己更喜欢的大学或专业袁

这样在获知成绩后就不会
手足无措遥 如果高考成绩
确实不理想袁 也要有果断
决策的决心遥 陷入自责和
懊悔并不能帮助任何人进
入适合的大学遥 这样的抉
择看起来残酷袁 但正是考
生在为自己负责尧 能为自
己认真规划的一步遥

这样的侥幸心理可以
理解袁却不能认同遥 安安希
望自己能考入心仪的学校
和专业袁 但也不能忽略高

考成绩的重要性遥 把期望
寄托在不可控的外部因
素要要要运气上袁 确实不是
明智的选择遥

分析

案例三

安安感觉自己
高考发挥不理想袁担
心自己不能考入心
仪的高校和专业遥 家
长问她打算如何报
志愿袁她想侥幸孤注
一掷袁但也知道这样
做并不明智袁只是心
有不甘遥 现在除了等
成绩袁安安不知道自
己该做些什么袁每天
都很烦躁遥

考生报志愿袁 首先要
对自己的高考成绩有所估
计袁而后根据自己的兴趣尧
能力尧 志向等因素综合考
虑高校和专业的情况遥 考
生要多查阅资料袁 逐渐梳
理出思路袁 根据对自己的
重要性列出决策平衡单遥
其中搜集各高校和专业信
息是一项重要工作袁 需要

多一些耐心袁要大量查阅袁
仔细筛选遥 梳理出基本思
路后袁 考生可以和家长一
起商量袁再权衡利弊遥 填报
志愿对于大多数考生都是
第一次袁没有经验袁思路不
清晰是正常的遥 邀请周围
能提供帮助的同学尧家长尧
老师共同推进也是个不错
的办法遥

人在毫无头绪时容易
拖延放弃遥小博就是陷入了
这个状态袁 想行动起来袁又
担心自己的思路有偏差造
成决策失误遥 但是袁报志愿

不能无限期拖延下去袁所以
小博的焦虑指数攀升遥考生
越焦虑就越难在纷繁复杂
的头绪中找准思路袁陷入这
样的怪圈袁确实很痛苦遥
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分析

案例二

小博知道报
志愿的重要性不
亚于高考袁但又毫
无头绪袁不知道该
如何决定遥 家长每
天下班都问小博
想报什么志愿袁小
博被问得越来越
烦躁袁渐渐就不想
考虑志愿的事情
了遥 随着报志愿的
日子越来越近袁小
博开始着急遥

高考结束后袁 考生休
息几天是可以的袁但不能
完全把志愿决定权拱手
交给别人袁无论这个人多
么值得信任遥 考生要在放

松之后冷静想一想自己
真正想去的高校和喜欢
的专业袁尽可能详细了解
这些信息遥 这些与自己未
来几年甚至很多年的生

活与工作息息相关袁是值
得付出时间和精力好好
思考的遥 把这份责任承担
起来袁也是考生长大与成
熟的开始遥
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大壮的心态看起来豁
达袁 其实是把决策的责任推
给了父母遥 他习惯性地认为

别人可以帮自己做出最佳决
策遥 其实别人的决策可能正
确袁但不一定真正适合他遥 很

多考生可能有着和大壮一样
的想法袁 听从别人的决策看
起来是条捷径袁但风险不小遥

分析

填报志愿 考生说了算
北京市东直门中学教师 张依雯

中国消防救援学院首次面向社会招生

北京联合大学

师范专业面试报录比 7颐1

6月10日袁
参加北京联合
大学师范类专
业面试的考生
进入考场前核
对个人信息遥

本报记者
邱乾谋 摄

出了考场袁大壮就发
了条朋友圈宣告自己接
受各种伙伴的邀约遥 对于
报志愿袁 他的心态是院考
完了志愿就好填了遥 其实
在高考之前袁他对自己想
学的专业和可以报考的

大学只是有个大致的方
向袁 并没有仔细思考过遥
按以往的经验袁家长会帮
大壮考虑这些事情遥 大壮
认为知晓成绩后袁看分数
报志愿袁到时候再参考朋
友的建议就行了遥案例一
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