
郭春伟警
官给四中学生
上安全课遥

陈安玉 摄

本报讯渊记者 许 卉冤
海淀区 2018 年学生优质
校就读比例达到 83%袁这
是记者在 1 月 24 日召开
的 2019 年海淀区教育系
统与媒体朋友座谈交流
会上了解到的遥

海淀区教委主任王
方介绍袁2018年多措并举
促进教育优质均衡特色
发展遥 海淀区从教育南北
同步均衡发展入手袁委托
首师大附中尧 北大附中尧
清华附中尧清华附小承办
新建配套学校袁委托教师
进修学校附属实验学校
承办北大附中香山学校袁
在科大附中与附小之间尧
首师大附中一分校与玉
泉小学之间建立九年一
贯对口直升机制袁持续优
化教育布局袁全年增加优
质中小学学位 4000 个遥
学生在优质校就读比例
已达 83%遥

在促进中小学均衡
特色发展方面袁海淀区持
续推进新优质新品牌学
校尧潜力学校尧特色学校
建设袁将中法实验学校小
学部作为中关村三小的
联盟校袁支持北外附中建

设成为多语贯通培养特
色学校曰制定城乡义务教
育一体化发展方案袁缩小
区域和校际差距曰认定人
大附中西山学校尧十一学
校一分校等 23 所中小学
为首批新优质学校袁形成
野一校一特色冶遥

从中高考看袁海淀区
教育优质均衡进一步取
得成效遥 2018年中考优秀
率尧 及格率稳步提高袁优
秀率 70%以上的学校占全
区 35%袁总及格率达 97%袁
低分率仅 1%遥普通校高考
成绩持续提升袁有 660 分
以上考生的学校达 34
所袁占比超过 60%曰有 600
分以上考生的学校达 53
所袁占比高达 95%遥

2019 年袁 海淀区中
小学学位缺口达 1 万余
个遥 海淀区将进一步加
大学校新建尧 改扩建力
度遥 人大附中航天城项
目尧 育英中学改扩建项
目尧 清华附中上地学校
项目尧 教师进修附属实
验香山学校项目尧 北师
大幼儿园明光分园项目
5 个项目有望在今年 9
月投入使用遥
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寒假安全摆第一 四种问题要注意
本报记者 安京京

今天是中小学生放寒假的第一天遥从往年情况看袁寒假是易发生安全问题的高峰时段遥中小学生在愉
快度过假期的同时袁要将安全摆在第一位遥 有关专家提醒袁以下四种安全问题尤其需要学生重视遥

揖案例铱2018年正月初
一袁成都两名分别为 10岁和
6岁的儿童在玩燃放过的鞭
炮时袁被火药烧伤面部遥过节
时袁 燃放烟花爆竹是为了图
个热闹袁 但如果因此受伤就

得不偿失了遥
市教委有关负责人院近

几年袁 每到春节都会发生孩
子被烟花棒伤到眼睛的事
情遥这种烟花棒没有响声袁也
不会爆炸袁 家长会觉得比较

安全遥但孩子在追逐打闹时袁
烟花棒很容易喷出火星袁引
起皮肤灼伤或眼睛受伤遥

燃放礼花弹尧 大二踢脚
和酒后燃放会对人身造成严
重危害袁也是导致死亡尧受伤

和火灾的重要原因遥 学生要
远离非法尧伪劣超标品种曰在
燃放时不要把点燃的爆竹乱
丢袁 更不要在燃放烟花爆竹
时嬉笑打闹曰 燃放烟花爆竹
不要用手直接拿遥

揖案例铱2018年 12月 31
日平谷区一成年男子为了
抄近路掉入冰窟窿溺水死
亡遥 2019年 1 月 4日袁河南
濮阳两名儿童在冰面上玩
耍落水袁经消防队员紧急救
援后被救起遥遗憾的是第二
名儿童在送往医院途中死
亡遥 2017 年 1 月 18 日袁在
张家口崇礼滑雪场袁一名北
京 10 岁男童滑雪意外受
伤袁因伤势过重袁抢救无效

死亡遥 2019 年 1 月 16 日袁
一名北大女研究生在崇礼
万隆滑雪场滑雪时意外身
亡遥

西城公安分局治安支队
警官郭春伟院寒假期间袁学生
要到正规的冰场去玩袁另外袁
也不要到放置安全警示标
牌尧 设立安全隔离带防护栏
的水域冰面玩耍遥

学生在冰面上玩耍时袁
如果发现冰面裂缝袁 千万不

要原地站立渊因为站立时袁面
积小袁压强大袁很容易掉入水
中冤袁要快速躺下袁快速滚动
到没有裂缝的位置并离开冰
面遥

警方提醒学生袁 现在天
气寒冷袁湖面结冰袁不要去河
边尧人工湖尧水坑附近玩耍袁
以防不慎掉入水中袁 发生危
险遥

除了滑冰之外袁 滑雪也
是比较受欢迎的运动遥 但是

由于没有做好防护袁 意外事
故时有发生遥

户外滑雪速度快袁 具有
一定的危险性遥 滑雪时要选
择正规尧 安全设施齐全的滑
雪场遥 滑雪前要仔细阅读场
内安全标识和警示牌袁 查看
雪场示意图袁了解雪场概况袁
注意安全防护遥

患有高血压尧 心脏病的
学生不宜选择滑雪这类高强
度的运动方式遥

问题一 燃放烟花防炸伤

问题二 冬季滑冰防溺水

揖案例铱春节期间容易暴
饮暴食袁 一不小心就引起肥
胖遥孩子有了压岁钱袁也喜欢
到一些小店买零食袁 食用不
卫生的食品袁 造成腹泻和呕
吐袁严重的甚至会食物中毒遥

德胜街道食药监所所
长徐忠华院 食品安全是家
庭尧 学校和社会关注的焦
点遥 小摊点尧小卖部销售假
冒伪劣食品尧野三无冶食品尧
过期食品的现象较普遍遥

这些 野垃圾食品冶 包装新
颖尧颜色鲜艳尧口味奇特尧
价格低廉袁 对学生具有很
大诱惑遥 这些食品含有超
量食品添加剂尧 重金属等
有害物质袁 容易影响青少
年身体和智力发育袁 是学
生健康成长的重大隐患遥

合理膳食袁以正餐为主袁
少吃或不吃零食遥 学生购买
食品时要 野一看二闻三触
摸冶遥 不买野三无冶渊无厂家厂

址尧无生产日期尧无保质期冤
食品袁不吃尧喝路边摊尧点尧店
的小食品尧自制饮料遥白开水
是最好的饮用水袁 要多喝白
开水袁少喝饮料遥

注意饮食卫生安全袁提
高个人卫生习惯袁 防止病从
口入遥少食用野垃圾食品冶袁包
括油炸类食品尧腌制类食品尧
加工类肉食品渊肉干尧肉松尧
香肠等冤尧饼干类食品渊不含
低温烘烤和全麦饼干冤尧汽水

和可乐类食品尧 方便类食品
渊主要指方便面和膨化食
品冤袁罐头类食品渊包括鱼肉
类和水果类冤尧话梅蜜饯类食
品渊果脯冤尧冷冻甜品类食品
渊冰淇淋尧冰棒和雪糕冤尧烧烤
类食品渊如烤羊肉串尧烤豆腐
串等冤遥

特别是在春节期间袁不
要暴饮暴食袁一日三餐要均
衡进食遥尽量不在庙会购买
即食食品袁严防诺如病毒遥

问题三 饮食卫生防腹泻

揖案例铱2018 年 7 月 5
日袁 两艘载有 122名中国人
的游船在泰国普吉岛附近海
域突遇特大暴风雨袁 船发生
倾覆袁75人获救袁47人遇难遥
8月 25日凌晨袁哈尔滨北龙
温泉酒店发生火灾遥 20人死
亡袁20多人烧伤袁 死者和伤
者全部为北京人遥

西城公安分局治安支队
警官郭春伟院在旅行途中袁自
然灾害尧意外事故尧身患疾病

以及行李财务和证件遗失尧
被盗都会发生遥旅游有风险袁
出行需谨慎遥 学生假期旅游
要做到以下几点院

不去尚未开发开放的
景点旅游曰选择正规尧信誉
好的旅行社袁 并签订旅游
合同袁购买相关保险曰掌握
车辆尧轮船尧飞机突发意外
时自我保护知识和处置常
识曰 入住酒店时及时了解
消防逃生通道袁 索取酒店

联系卡曰 不在设有危险处
停留袁 不在禁拍处拍照摄
影曰 了解并尊重旅游地风
俗禁忌曰 记下当地报警电
话和驻外使领馆电话 袁对
带有骚扰意味的搭讪不理
睬袁 对盛情赞美保持头脑
清醒遥 外交部全球领事保
护与服务应急呼叫中心电
话是 86-10-12308 或 86-
10-59913991.

了解当地天气尧卫生尧交

通和社会治安情况袁 谨慎或
暂勿前往恐怖袭击频发尧政
局动荡不稳或发生重大疫情
的国家和地区袁 提高安全意
识袁看管好随身物品袁遵守当
地交通法规袁 遇到意外情况
及时报警遥同时袁选择有运营
资质的交通工具袁 谨慎选择
高风险旅游项目袁 不在旅游
探奇中盲目追求刺激遥 购买
旅游意外保险袁 保障出游安
全遥

问题四 旅行安全很重要

本报讯渊记者安京京冤
按往年情况袁5 月份中考
生就要参加体育现场考
试了遥 寒假是一个加强锻
炼的好时机遥 有关专家建
议袁考生在寒假要着重练
习自己的弱项袁已经达到
满分的项目维持现状即
可袁 不用耽误太多时间遥
在练习时袁要注意技巧和
安全袁避免受伤遥

西城外国语学校体
育教师白云鹏说袁冬季是
练习田径的好时机遥 天气
寒冷时袁短距离跑容易受
伤袁相比之下更适合练习
耐久跑遥 如果考生热身不
得当袁 准备活动时间不
足袁 容易造成拉伤等肌
肉尧关节损伤遥 因此冬季
运动前袁准备活动时间要
更长些袁 可分为三个部
分院一是关节活动袁如头
部运动袁 膝关节活动袁简
单的弓步压腿尧 侧压腿
等曰二是热身慢跑袁直到
感觉身体微微发热曰三是
规范的拉伸运动袁压腿幅
度和力度都可增大遥 初三
生在现场考试前注意不

要受伤遥 俗话说袁伤筋动
骨一百天遥 考生一旦受
伤袁 运动练习只能暂停袁
即使考前身体可以恢复袁
也不能保证最好的状态袁
会影响考试发挥遥

考生每天练习时间可
根据个人情况而定遥 有的
考生速度耐力不好袁 平均
速度慢曰 有的考生则单纯
耐力不好袁 可多练习长距
离跑袁 如两公里尧 五公里
等曰 还有的考生体力分配
不得当袁 可多做匀速跑练
习袁控制速度找准感觉遥

在家练习时袁考生要
考虑现有场地和器材限
制遥 如家里有条件或附近
有大学院校的体育场开
放袁 每天可做耐久跑练
习遥 小区大多为柏油马
路袁比较坚硬袁如果考生
一味追求高分袁练得过多
会损伤膝关节和踝关节袁
所以不要在硬地上进行
耐久跑遥 没有条件的考生
可以在楼下练习排球项
目遥 与篮球和足球项目相
比袁排球对场地的限制更
少袁也相对更安全遥

初三生寒假练体育

做足准备活动

海淀区去年增加 4000优质中小学学位

83%学生就读优质校


