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寒假来临袁 中小学
生暂时离开校园开始假
期生活遥 除了参加户外
活动和写寒假作业外袁
不少中小学生还会上网
看视频尧玩游戏遥网络内
容鱼龙混杂袁 学生上网
要注意安全遥

网上内容五花八
门袁令人眼花缭乱袁对好
奇心强尧 自制力弱的中
小学生有极大的吸引
力遥 有的内容和游戏经
过精心设计袁 会让中小
学生获得极大的满足
感尧愉悦感袁不知不觉沉
浸其中袁 不能自拔遥 所
以袁 学生假期上网的安
全性不容忽视遥 尤其是
春节未到袁 大多数家长
还在上班袁没有放假袁对
学生上网不能在旁时时
监管袁 学生就更要注意
上网安全的问题遥

处于毕业年级的初
三生尧 高三生尤其要注

意上网安全遥中考尧高考
复习时间已过半袁 中考
生和高考生经过寒假的
休息和调整袁 还要迎接
开学后更高强度尧 更大
难度的复习遥 对他们来
说袁 在这个假期要好好
休整袁但上网看视频尧玩
游戏却不是一个好的调
整方式袁 而且一旦沉溺
其中袁 对已养成的学习
习惯尧学习思维尧学习意
志等都是不小的冲击袁
对开学后的继续复习极
其不利遥

学生上网成瘾袁不
仅会使学习受到很大的
影响袁 而且正常的身心
成长也会受到伤害遥 这
已成为近年来一些家
长尧老师的锥心之痛遥要
想避免学生上网成瘾袁
就要在平时注意他们的
上网安全问题遥 不仅上
网时长要限制袁 浏览的
内容尧 常玩的游戏都要

监管遥 近来一些网络小
应用程序打着辅导学习
的名义袁 提供受限制的
内容袁 虽然受到了相关
监管机构的处理袁 但也
要防患于未然遥

当然袁 学生要注意
上网安全袁 并不意味着
要视网络为洪水猛兽遥
网络不仅可以用来娱
乐袁更可以用来学习袁比
如利用网络查阅学习资
料袁 借鉴他人的学习方
法袁和老师尧同学交流讨
论遥 学生通过网络也可
以即时浏览时事要闻袁
了解国内外大事袁 不仅
有利于考试复习袁 也在
阅读中受到熏陶, 从而
树立正确的价值观袁增
强责任感遥

寒假里袁 学生用好
网络袁注意上网安全袁就
会度过一个愉快的假
期遥

渊刘海燕冤

今天是寒假的第一
天遥一个多月的时间袁中
间套着春节袁 对于中学
生来说袁 只有安排好假
期的学习尧活动和生活袁
才能过一个有意义的寒
假遥

中学阶段是学习的
黄金期遥 寒假的一个月
时间对学生非常重要袁
学生要利用寒假期间
对自己的学习状况做
自我总结袁分析一下哪
些科目学得较好袁值得
总结经验曰哪些学科相
对薄弱 袁 需要查漏补
缺遥 学生还可进行知识
梳理尧加深记忆袁在老
师的指导下袁制订各学
科的复习计划袁有针对
性地复习遥

中学阶段是重要的
成长期遥 寒假的一个月
时间袁 学生要在放松身
心的同时加强体育运
动袁 在运动中增强自
信遥 如今在城市里长大
的孩子袁假期容易宅在

家里袁 如果没在学习袁
那就不是看电视袁就是
玩游戏遥 曾经有学校做
过统计袁假期以后有九
成学生会长胖遥 假期吃
得好尧零食多尧不运动袁
都是发胖的主要原因遥
天气好的时候袁学生要
多外出活动袁既能增强
体质袁又能防止体重增
加过快遥

中学阶段是梦想的
尝试期遥寒假时间袁学生
要充分利用遥 旅游既是
放松的一种方式袁 也是
开拓视野的好形式遥 因
此袁 如果学生能在寒假
期间安排一次一周左右
的旅游袁 自己设计旅行
计划袁安排食宿等袁这个
过程对学生来说袁 也是
一次成长的历练遥此外袁
如果有关方面能为中学
生提供一些社会实践的
机会袁 可以增进他们对
社会的认识和了解袁同
样也可拓展视野遥

对于毕业班的考生

来说袁 利用这个假期调
整一个学期以来的紧张
情绪袁 按照各科的考试
说明进行知识梳理袁保
证作息规律袁调整身心袁
达到一个最佳状态袁是
一个难得的机遇遥同时袁
考生也不要与社会脱
节袁 要适时地了解时事
新闻尧社会热点袁拓宽视
野遥

过一个有意义的寒
假袁 最关键的是不让时
间虚度遥 学生要安排好
寒假生活袁 积极发挥主
观能动性袁 真正让寒假
生活丰富起来遥 能让寒
假过得有意义的方式有
很多袁读几本书尧看几部
剧尧 做几次饭尧 走几段
路尧拍几张照尧写几篇文
等遥只要好好利用时间袁
认真制订并完成计划袁
使假有所学尧假有所获袁
就能度过一个愉快尧充
实的假期遥

渊段 瑾冤
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陈元侨认为 袁每
个退役大学生士兵都
是大学里师生了解军
营尧认识部队的窗口遥
在参加志愿活动时 袁
他挺拔的身姿被游客
一眼看出袁 问道院野小
伙子袁 你是当过兵的
吧钥 冶这种为部队争光
的荣誉感袁 他想通过
学校军魂社的集体共
同争取袁 推动更多人
愿意了解部队遥

把军魂
带进校园

从部队归来袁陈元侨不
仅关注自身提高袁更关注社
会的需要遥

参与公益已经成为他
的一种生活习惯袁校内外的
公益志愿活动总少不了他
的身影遥 从参军到大四袁他
6次走进献血站袁留下超过
1600cc的救命血遥

他积极响应学校鼓励
学生参与志愿服务的号
召院下雪天袁校园里白皑皑
的雪地上铲出便于他人出
行的道路曰风筝节上袁帮助
小学生放飞梦想与欢乐曰
鲜花港里袁为游客提供讲解
和帮助袁收获舒心绽放的笑
容噎噎

陈元侨各方面的出色
表现袁让他荣获国家奖学
金尧 国家励志奖学金尧国
家助学金尧北京市三好学
生尧北京城市学院特等奖
学金等多项荣誉及奖励遥
而他从这些并不容易获
得的奖学金和自己每月
并不宽裕的生活费中拿

出钱来袁以月捐的方式参
与腾讯公益平台由中国
扶贫资金会认证的贫困
孤儿助养和抗战老兵关
怀计划两个项目遥

在两年的时间里袁他与
全国各地爱心人士共同资
助了多名贫困地区 6 周岁
以上的孤儿袁为他们提供基
本生活和学习机会袁使他们
能和其他孩子一样享有受
教育的权利袁 得到关怀照
料袁快乐健康成长遥

几天前袁 陈元侨收到
这样一条短信院野2018年是
充满爱与力量的一年袁每
一天看着捐款人数和捐款
金额增加袁 我们全体工作
人员的心总是暖暖的袁因
为迟暮英雄们的晚年袁又
增加了一层有尊严的保
障浴 冶这是腾讯公益平台发
给捐助参与者的年度汇报
和感谢短信遥

参军入伍的经历使陈
元侨对军人有特殊的情
感袁 他渴望去帮助那些参

加过抗日战争和解放战争
的老兵遥 大三时参加学校
暑期实践活动袁 在江西南
昌进行红色基地调研期
间袁他采访了 3位老兵遥其
中一位爷爷身体不好袁生
活孤苦令人心疼袁 更让他
坚定了要力所能及地帮助
他人遥 每个月几十元的捐
助袁只是他的小小心意袁却
表达着他对抗战老兵的崇
高敬意遥

陈元侨表示院野部队生
活强健了我的体魄袁教会我
珍惜荣誉和承担责任袁而校
园生活健全了我的人格袁承
载起我的梦想与希望遥学校
和老师的认可与支持让我
看到了多元价值取向对学
生多样性的包容遥公益活动
的参与让我深知多一份关
怀与行动就多一分温暖与
关爱遥 大学就像是一片沃
土袁努力扎根袁破土而出袁每
个人都有成为参天大树的
希望袁而这个希望就在自己
的手中遥 冶

用奖学金投入公益

刚刚从部队返回校园
时袁 陈元侨在学习上不适
应遥 由于离开课堂太久袁他
的学习一时没有做好统筹
规划袁大一学年结束时成绩
落后遥 然而仅一年时间袁他
就突飞猛进袁从学习落后直
追到班级第一遥

他注重自我管理袁严于
自律遥 大四之前袁陈元侨每
天六点多起床袁 整理卫生尧
吃早饭袁占到教室第一排的
座位遥 课后袁他要完成学生
组织工作袁下午或者晚上还
会抽一两个小时运动遥他有
提前预习功课的习惯袁对于
课业有自己的完成清单和
进度安排遥

对于知识袁 他会深挖遥
在人力资源管理课上袁老师
布置作业是做关于行业的
简单汇报遥陈元侨把这个汇
报进行了框架梳理袁并对内
容进行丰富袁然后在专业论
坛网站联系到一些资深的
人力资源师袁了解他们的经
验和对行业发展的看法等遥
他这个工商管理专业学生
的作业不仅大获表扬袁而且
被拿到人力资源管理专业
做分享展示遥

通过参加学校大学生
能力素质提升尧职业生涯规
划的课程学习袁他对职规发
展有了更清晰的认识曰借助
学校学术发展平台袁参加大

学生创新创业大赛 尧ERP
比赛尧 企业竞争模拟大赛
等袁 他拓宽了学习知识面袁
获得了更开阔的学习视野遥

这份苦读的内核也是
一份军魂遥 陈元侨表示袁从
部队回来袁他就多了一份执
着袁常常用野不能落后冶野再
加把劲冶野坚持到底冶这样的
话激励自己遥陈元侨说院野对
于士兵而言袁训练场就是战
场袁打头阵尧争先锋尧抢红旗
是每个合格士兵都要做的遥
对于学生而言袁成绩是衡量
自身在接受一段时间教育
后的成果遥 我怕自己落后袁
也不想浪费当初高考获得
的学习机会遥 冶

学习从落后到第一
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