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休刊启事

本报 2019年 1
月30日至2月16日
休刊袁2月20日恢复
正常出版遥
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友春节快乐浴

北京考试报社

本报讯渊记者 安京京冤
今天开始袁全市百余万中小
学生迎来了寒假假期遥市教
委有关负责人提醒袁学生在
寒假期间要注意安全袁科学
安排假期生活遥

各校要利用假期深入
排查和治理校园内部存在
的安全隐患袁 特别是实验
室尧危险化学品安全尧特种
设备安全尧校舍安全尧食品
及饮水安全袁以及校园周边
治理等领域袁 同时做好水尧
电尧气尧热安全运行检查遥利
用假期补齐安全短板袁防止
发生治安案件和安全生产
事故遥要集中对师生进行安
全教育袁 重点针对交通出

行尧饮食卫生尧用电安全尧防
煤气中毒尧 防滑冰溺水尧防
拥挤踩踏尧 远离烟花爆竹尧
遇到突发事件的自护自救
技能等方面袁增强学生安全
意识遥

学校要以叶致家长一封
信曳等形式袁宣传假期安全
知识袁督促提醒家长加强对
孩子的安全教育和安全监
护袁不断提高家长的安全意
识和安全素养遥对假期返乡
探亲尧 外出旅游的学生袁要
摸底登记掌握情况袁开学前
做好健康状况排查袁谨防疫
情发生遥

市教委有关负责人要
求袁学校要引导学生积极开

展社会实践活动遥鼓励中小
学生走进社会大课堂袁开展
志愿服务活动袁 在服务他
人尧实践体验中加深对社会
的了解袁 弘扬劳动精神袁培
养社会责任感尧创新精神和
实践能力遥 开展影视教育袁
引导学生利用假期观看优
秀影片袁激励学生学习影视
中的英雄人物尧先进人物和
美好事物袁培养学生良好的
审美观念和鉴赏能力袁促进
学生身心健康发展遥

开展中华优秀传统文
化教育活动也是假期的主
题之一遥学校要引导学生利
用假期袁 深入阅读经典袁充
分领略中华传统节日背后

的文化渊源袁感受中华优秀
传统文化的独特魅力袁切实
增强文化自信遥针对中小学
生特点袁深入挖掘春节所蕴
藏的丰富教育资源袁开展中
华优秀传统文化和传统美
德教育遥

切实减轻中小学生寒
假课业负担遥学校要认真落
实减负要求袁 倡导探究式尧
体验式作业袁引导学生走进
社会和大自然袁开展有利于
激发求知欲尧好奇心尧发展
兴趣特长的体验活动遥加强
家庭教育指导袁 及时发现尧
制止和矫正未成年人不当
消费和沉迷网络游戏现象遥

各区要协调有关部门袁

发挥校外教育机构优势袁整
合区域校外教育资源袁有计
划地组织开展丰富多彩的
体育尧艺术尧科技活动袁吸引
更多的学生走进校外活动
场所袁不断增强中小学生体
质袁提高中小学生艺术和科
技素养遥

加强对中小学生冬令
营活动的指导和管理遥各区
教育部门要明确 野谁主办尧
谁负责冶的原则袁坚持正确
导向袁确保活动整体可管可
控遥各个学校组织冬令营要
在区教委报备遥学校要及时
了解掌握学生在假期的动
态袁及时了解学生参加冬令
营的情况遥

百余万中小学生今起放寒假

北京新闻奖获奖专栏

北京城市学院经济管理学部工商
管理渊国际连锁与经营冤专业大四学生
陈元侨曾在 2013 年至 2015 年服役
于中国人民解放军某部袁2015年 9 月
退伍返校继续学习遥

军旅生活的经历让他更加坚强尧善
良尧有原则尧求上进遥他影响室友打造了
优秀宿舍袁 组织军魂社展示部队风采袁
把学习从落后追到第一遥 热心公益袁6
次献血共超 1600cc袁资助孤儿尧关注
抗战老兵噎噎退伍后袁他把中国军魂带
进大学校园遥

把军魂带进校园
要要要记国家奖学金获得者陈元侨

本报记者 孙梦莹

陈元侨考入北京城市
学院的当年 9 月参军入
伍袁 服役期间获评优秀士
兵遥 退伍回来袁陈元侨在部
队的生活习惯没有改变遥
因为两年部队服役的缘
故袁 同宿舍的同学比他小
两三岁袁 在宿舍卫生和生
活习惯上都比较 野洒脱冶袁
吃一半的薯片散落各处袁
书本码放凌乱袁快餐盒尧空
饮料瓶没收拾袁 宿舍卫生
也没有定时打扫噎噎

陈元侨从部队回来比

较爱干净遥 他先是自己主
动打扫宿舍袁 也把同学的
桌上用品摆得整整齐齐遥
每次擦完桌子袁 他会把抹
布按部队的方式叠成小块
放在桌角遥 学校有严格的
查寝规定袁 会对宿舍进行
卫生评比遥 起初袁每次检查
前袁 陈元侨都会挨个帮舍
友叠好被子尧整理床铺尧打
扫地面尧清理桌面遥 受他影
响袁 宿舍同学也觉得收拾
干净会心情舒畅袁 再不好
意思乱扔乱放袁 开始主动

叠被尧清洁尧收纳遥
陈元侨不仅在生活中

延续着部队生活养成的好
习惯袁 在学校活动中也注
入了军旅情怀遥 从 2015年
接任学校军魂社社长至
今袁 他将社团规模从几个
人发展到目前的将近 300
人遥 社团的宗旨是打造退
伍兵之家袁 组织的活动包
括军旅生活分享沙龙尧军
事技能表演尧 运动会各学
部方阵训练尧征兵宣讲等遥
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