
记者院作为恢复高考的
受益者袁您如何看待高考改
变中国这一命题钥

谢宁院1977 年中央决
定恢复高考制度袁实际上是
改革开放的前奏曲袁这与当
时倡导野解放思想袁实事求
是冶的思想分不开遥 如何为
实现现代化选拔与培养人
才袁靠其他途径显然无法完
成重任袁唯有通过考试才能
相对公平地选拔人才遥从今
天看袁高考也是与社会主义
的核心价值观中的 野平等冶
与野公正冶相契合的遥 因此袁

恢复高考在当时不仅是广
大青年的期盼袁更是时代发
展的需要遥

记者院2018 年是改革
开放 40年袁 作为经济领域
的耕耘者袁您觉得高考跟中
国经济的快速发展有哪些
关联钥

谢宁院改革开放 40年袁
中国在经济发展上取得了
巨大成就袁这些成就是全国
各族人民用勤劳尧 智慧尧勇
气干出来的袁其中通过高考
进入大学并完成高等教育

的这批人无疑起到了骨干
作用遥 从这个意义上看袁高
考为中国的快速发展作出
的制度保障怎么评价都不
过分遥 我认识的 1977尧1978
年考入大学的人绝大多数
在过去 40年为国家的富强
和人民生活的改善袁吃苦耐
劳袁尽职尽责袁无论在国有
单位还是民营企业袁很多人
作出了杰出贡献遥 今天袁这
批人大多已经退休袁他们用
自己的整个职业生涯袁证明
了高考对社会经济发展的
不可或缺性遥
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高考我选择了文科袁自
学时数学花费的精力最多遥
在黑龙江时袁我把中学的数
学课本找来袁盖住上面的例
题自己解题遥后来有了习题
集袁 我就把初高中的都做

了袁只是解析几
何部分没时间
做完遥那时白天
还要按时出工袁
我只能利用晚
上的时间袁这样
复习就比较累遥
语文相对不太
费劲袁一是那时
总要写批判稿
之类的文字袁下
笔不困难曰二是
中外文学作品
读了不少曰三是
有一本北大中
文系编的叶语法

修辞曳遥因此袁我对语文心里
还算有底遥历史是我所喜欢
的袁小学时吴晗编的叶历史
小丛书曳 对我影响挺大袁下
乡后把范文澜的 叶中国通
史曳也读了一遍遥 地理则主

要靠最后 3个月的记忆遥当
年虽然北京尧上海的电台里
都开办了外语广播讲座袁但
我们在边疆根本收听不到袁
外语只能选择免考遥

1978年高考是全国统
一试卷袁 时间为 7月 20日
至 22日袁 具体考题已记不
清了遥 要说难忘袁我觉得就
是热遥 我在人大附中考场袁
教室里没有电扇袁闷热如蒸
笼遥 有一次等待进考场时袁
我前面的一位女考生中暑
昏倒了遥 那时参加高考袁除
了考验对知识掌握的情况
外袁就是拼体力与毅力遥 考
到最后一门时袁我所在的教
室约三分之一的人不来了遥
如果说下乡知青在知识掌
握上不及应届生的话袁我们
在拼博精神上还是占上风
的遥

从知青到
北京商学院复校首届本科生

本报讯渊记者 邱乾谋冤
国内首套涵盖小学尧 初中尧
高中各阶段的标准化传统
文化教师用书要要要叶全国中
小学传统文化教育教师教
学指导手册丛书曳目前已审
校完毕袁将于近日面世遥

这套教学手册丛书共
11册袁包括叶弟子规教学手
册曳叶三字经教学手册曳叶千
字文教学手册曳叶中国古典
诗词欣赏教学手册曳叶声律
启蒙教学手册曳叶论语教学
手册曳叶孟子教学手册曳叶大
学教学手册曳叶中庸教学手
册曳叶孙子兵法教学手册曳
叶道德经教学手册曳遥 其中袁
叶孙子兵法教学手册曳 为初
中阶段用书袁叶道德经教学
手册曳 为高中阶段用书袁而
叶论语教学手册曳叶孟子教学
手册曳袁 既是小学高年级段
配套用书袁也适用于未开展
过系统传统文化教育的部
分初中学校遥

丛书由野十二五冶教育
部规划课题叶传统文化与中
小学生人格培养研究曳总课
题组编著袁由北京时代华文
书局和中国国学文化艺术
中心联合出版袁是全国传统
文化实验学校课题实验的
专业用书袁也是全国中小学
传统文化骨干教师培训的
配套教材遥

这套丛书的编者中袁既
有陶西平尧郭福昌这样的资
深教育家袁 又有张本义尧姚
有志尧普颖华尧程风这样在
相关传统文化领域具有深
厚功力的专家尧学者遥此外袁
还有 30多位在传统文化教
学奋战多年的一线教师和
教研员参与编写袁确保丛书
兼具课堂实用性和教学趣
味性遥

丛书总策划尧野十二五冶
教育部规划课题叶传统文化
与中小学生人格培养研究曳
执行主任张健表示袁当代中

小学传统文化教育最大的
瓶颈是野教师冶袁教师学科教
学最大的难点是 野文化底
蕴冶和野创新教法冶遥 这套丛
书主要立足于研究型学习
组织建设和传统文化自主
型学习课程设计袁在让学生
了解传统文化经典内容及
内涵的基础上袁以丰富生动
的案例分析为导引袁增强学
生的学习兴趣袁提高课堂教
学质量袁锻炼学生的思考能
力和主动学习能力遥

叶全国中小学传统文化
教育教师教学指导手册丛
书曳是为配合叶中国传统文
化教育全国中小学实验教
材曳课堂教学而专门编写的
教学参考书遥 作为教育部
野十二五冶规划课题叶传统文
化与中小学生人格培养研
究曳 重大课题科研成果袁该
套丛书已在北京等多地进
行了近 9 年的教材使用和
课程实验工作遥

首套传统文化教学丛书将面世

谢 宁

高三第一学期期
末考试日前结束遥 这
是高三考生第一次大
型综合性考试袁 是对
一个学期复习的总结
和检验袁 也是后半段
高考复习的起点遥 考
生无论期末考试成绩
如何袁都要积极面对袁
要以整装待发的心态
做好下学期复习的各
项准备遥

此次期末考试袁
考生会暴露出或大或
小或多或少的问题袁
有学习上的袁 有心理
上的袁有方法上的袁有
时间安排上的遥 无论
什么问题袁 考生都要
认真总结直接面对袁
找到解决的办法并付
诸实施遥 有问题并不
可怕袁 考生要调整好
心态袁 在日复一日的
专注与思考中逐一解
决学习问题袁 在点滴
进步中增强自信心遥
随着问题越来越少袁
考生掌握的知识会越

来越多袁 能力也会逐
渐提高袁 最终取得理
想的成绩遥

相比知识点没有
掌握的问题袁 考生尤
其要关注非智力因素
造成的失分遥 遇到陌
生试题就慌神袁 答题
稍有不顺就冒汗袁遇
到难题会死磕袁 时间
不够也着急袁 每阅读
一次课本都要从头读
到尾噎噎考生发现问
题和改正问题的过
程袁 也是让自己变得
更好的过程袁 而且这
种转变对自身的积极
影响和锻造是长期
的遥

当然袁 考生忙碌
了一学期袁 期末考试
之后要适当休整袁但
切不可大撒把袁 把学
习完全抛于脑后遥 因
为有些知识掌握得还
不太牢固袁 有些方法
运用得还不太娴熟袁
考生都要不间断地消
化吸收遥 学习一旦大

放手袁 再捡起来就免
不了有遗漏袁 有的还
需要花时间再琢磨再
巩固遥所以袁考生休整
时要注意保持学习状
态袁 让紧绷了一个学
期的身心得到充分休
息和放松的同时袁还
要完成一些稍加琢磨
就能有所获得的学习
任务袁或翻看错题本袁
通过明确自己做题时
的错误所在袁 提醒自
己加以改正遥

期末考试已经结
束袁 考生要安排好假
期袁 既得充分休息调
整好袁 又要适当安排
学习保持状态袁 以更
好的精神面貌迎接更
高难度的下半程高考
复习遥

渊刘海燕冤

期末考结束
整装再出发

本栏欢迎读者来稿遥 来稿请注意导向正确袁观点鲜明袁论
据充分袁千字以内遥 来稿请寄院
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记者院当年高考袁您都
报考了哪些学校和专业钥最
终以多少分被北京商学院
什么专业录取钥

谢宁院1978年高考袁我
的语文尧历史尧地理成绩都
在 80分上下袁数学考了 40
多分袁 当年文理科数学同
卷袁 所以数学成绩还算不
错遥 没想到政治只考了 60
分袁原因是我还不懂应试要
求遥

我高考总成绩 343.5
分袁当年社会考生的成绩是
张榜公布的 遥 北京地区
1978年文科 380 分左右可
上北大袁但文科可以选择的
范围并不大袁就是文史哲加
上法律尧经济五大类遥 历史
是大热门袁 报考的人数众
多遥 哲学的热度已经下降遥
法律的培养方向面向公检
法袁因此不算热门遥 当时国
家建设百废待兴袁经济类前
景被普遍看好袁但综合大学
中的经济系科有限袁财经类
的院校数量又很少遥因此袁我
报了北京经济学院作为非重
点第一志愿袁 并填了服从调
剂遥最终袁我接到了北京商学
院商业经济专业的录取通知

书遥
我到校才知道袁北京商

学院在前几年停办袁原计划
1979 年恢复招生袁 后临时
决定提前复校袁在高招部门
协调下袁将一批填报北京经
济学院志愿的考生材料转
至商学院遥我和几十名北京
考生也就成了北京商学院
复校后的首届本科生遥

记者院 进入大学后袁高
校的学习情景给您印象深
刻的有哪些钥

谢宁院作为一个下乡 9
年的知青袁 能在 25岁时获
得上大学的机会袁首先是兴
奋与自豪遥我们恢复高考后
的前两批大学生袁当年大多
数佩戴校徽袁 走在街上尧坐
在公共汽车上都会吸引来
羡慕的目光遥 入校后袁由于
我们长期脱离课堂袁很快感
受到基础知识上的差距袁
压力也随之而来遥 好在当
年大家都有一种你争我赶
的精神袁 从早到晚校园里
都有读书声袁 总有同学到
教室和图书馆抢占座位袁
像我这样的大龄学生紧迫
感更强遥当时流行的口号是

野将失去的青春夺回来冶遥北
京商学院是一所创办于 50
年代的商业部直属院校袁我
们这届学生来自 5 个省市
区袁多数同学的学习精神都
是一样的遥

记者院恢复高考袁对您的
个人发展产生了哪些影响钥

谢宁院 当我回城时袁返
城知青的就业已经比较困
难袁按一般情况等待我的将
是分配到集体所有制企业尧
街道工厂或服务行业遥随着
经济结构的调整 袁 我们
1969 届返城知青中很多人
在四五十岁左右已经下岗遥
而我通过高考上了大学袁得
到了比较系统的训练袁知识
层次明显提高袁1982 年毕
业时被分配到商业部从事
经济理论研究工作袁后来在
不同单位也一直从事与经
济相关的工作袁这对个人命
运来说肯定是非常大的转
变遥 回想我们毕业之时袁改
革开放正要进入腾飞阶段袁
不少政府部门与国有企业
出现人员青黄不接现象袁亟
需补充袁而 1977尧1978级大
学生正好填补了这一空白遥

调剂录取院复校首届学生

恢复高考院改革开放前奏
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