
3 中招窑期末2019年 1月 12日 星期六

责编/李蔚青 实习编辑/段 瑾 版式/陈 棽 热线/愿圆愿猿苑员30 邮箱/qiuqm@bjeea.cn

一个学期的学习生活
眼看就要结束了 遥 下周袁
毕业年级的学生将陆续
迎来本学期的最后一次
野大考冶要要要期末考试遥 期
末考试是全区统测 袁被视
为对前一阶段备考工作
的一次阶段性诊断 尧模拟
性体检遥

野大考冶 近在眼前袁考
生该以怎样的状态面对
呢钥 我想说袁一个人的成功
首先需要谦和平静的心
态袁 即宽容博学尧 不骄不
躁尧自信从容遥 面对考试袁
考生更要如此遥 只有内心
足够强大袁 才能去面对未
来路上的惊涛骇浪遥 期末
复习备考中袁 考生需要凭
借强大的内心袁 才能解锁
复习中的一个个难题 袁取
得理想的考试成绩遥

坚守梦想袁 是执着前行
的源泉遥 有良好心态的基础
上袁 考生还要掌握正确的复
习方法遥

梳理方法袁突出重点
学会基础的知识袁 掌握

分析尧解决问题的基本思路尧
规律和方法袁 是取得优异成
绩的基础遥所有的知识尧技能
以及试卷内容的 80%以上都
属于这部分遥 因此这些内容
是复习重点袁 要投入主要的
时间和精力袁 而不要在旁枝
末节知识上尧 特殊性的巧解
上花费过多的精力遥

在学习过程中袁不断思
考尧回忆袁能大大提高学习
效果遥 考生可以围绕专题适
当做些综合题或进行一题
多解的练习遥 在复习中做练
习渊特别是以往作业尧试卷
中的错题冤就是提高学习效
果的一种实践袁 要勤于动
笔遥 不完成一定数量的书面
练习袁是绝不能达到掌握细
节的目的遥

在复习中袁 考生要及时
把思考总结出的完整而系统
的知识尽量简明记下袁 有的

可用图表遥汇总起来袁就是编
织的知识之网遥 由厚厚一本
书变成薄薄几页纸上的东
西袁既起到提纲挈领袁又有利
于下次复习袁 起到强化记忆
的作用遥

专题复习袁形成体系
围绕专题进行复习袁即

要学会打破章节之间的界
限袁 理清章节之间内在的联
系袁把所学的知识野串冶起来袁
使之成为一个有机的整体遥
或者说袁 在头脑中形成一个
学科知识的总体框架和主线
索遥

根据回忆和理解对所学
内容进行整理袁列出诸如叶学
科知识系统表曳 是一个好的
办法遥对理科科目来说袁考生
可以围绕专题适当做些综合
题或进行一题多解的练习遥
复习不是简单的重复袁 而是
对知识和思维方法的再整
合遥专题复习能达到野温故而
知新冶的效果遥

简单的招式
练到极致就是绝招

生活中袁大量的工作袁都
是对琐碎尧繁杂尧细小事务的
不断重复遥所谓绝招袁都是用
细节的功夫堆砌出来的遥

学习中袁 考生将基础的
解题步骤练到极致袁 保证每
个细节的准确率达到百分之
百袁那就离成功不远了遥

团结协作袁共同提高
无论是平时的学习还是

复习阶段袁 可与同学互相讨
论尧互相解疑袁以达到共同提
高的目的遥 同学在学习中的
思维方法尧 容易产生的问题
往往具有共同性遥 若对问题
没有深刻理解和真正掌握袁
就不能给予他人以满意可信
的回答遥因此袁互相讨论中可
以暴露出许多复习过程中的
漏洞和不足袁 从而得到补充
提高遥

要主动地学习袁 要做学

习的主人遥复习效率尧复习质
量的高低袁 取决于每位考生
自学能力尧 自理能力和自控
能力的强弱遥 老师在安排复
习时袁其复习的进度尧内容的
深广度总是针对多数同学来
制定的遥 这就需要每名考生
根据自己的实际学习情况袁
尽早做个性化尧 有针对性的
复习安排遥

明确任务袁细化目标
明确期末复习的主要任

务袁包括以下五个方面院
1.查漏补缺遥 根据老师

提供的复习提纲袁 不仅需要
彻底搞清楚考试内容和难度
要求袁还可拿出课本袁把要求
掌握的知识点在书上一一找
到袁查漏补缺尧落实到位遥

2.加深理解遥 使知识系
统化袁 真正成为自己知识链
条的一个有机组成部分遥

3.构建体系遥 对知识进
行系统整理归纳遥

4.强化记忆遥 以适合自

己认知水平和知识基础的方
式浓缩记忆遥

5.力求规范遥 在解题思
路尧方法尧过程方面力求完整
规范袁 在书面表达和卷面形
式上做到简洁规范袁 提升应
用技能技巧袁 使知识融汇贯
通遥

不断细化目标袁 提高复
习质量遥由于考试科目较多袁
复习时间有限袁 所以考生就
要制定每天的复习任务袁提
出明确具体的学习要求袁这
样就会增强复习的目的性和
紧迫感袁 进而提高复习的效
率遥同时袁考生要做到野收心冶
和野聚力冶袁集中精力袁全身心
地投入到复习备考中去遥

以上为一些复习方法
建议袁供考生参考遥 再好的
建议袁 如果没有顽强的毅
力袁都是难以实现的遥 想做
一件事袁就动起来袁时间不
等人袁机会也不等人遥总之袁
不论何时何地袁 记住一点院
说做就做起来吧浴

以平静心态面对期末考试
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