
前段时间袁北京市第
三届中小学生冬季运动
会举行遥 运动会的举办袁
既是对北京各区尧各学校
冰雪运动教学成果的集
中检阅袁为北京市爱好冰
雪运动的青少年提供了
自我展示的舞台袁也表达
了北京市中小学生对
2022 年北京冬奥会的期
盼与祝福遥

为了带动更多的人
参与冰雪运动袁 帮助学生
在体育锻炼中享受乐趣袁
增强体质袁健全人格袁锤炼
意志袁 提高学校师生崇尚
拼搏赶超的境界袁 我们要
在感受冰雪运动快乐的同
时袁不忘体育的真谛遥

在冰雪运动中袁我们
培养精神尧 收获健康尧分
享快乐遥体育竞赛体现的
是积极拼搏和努力超越遥
体育运动往往反映出一
个人的精神面貌袁冰雪运
动亦不例外遥 因此袁奥运
会的口号是野重在参与冶袁
而冬奥会更进一步提出
野友谊尧热情尧力量尧视野
和团队精神冶遥有学生说院
野在冰上袁 让我懂得了很

多道理遥 比如袁在哪里跌
倒袁 就要在哪里爬起来曰
不经历失败袁就不会感受
成功的喜悦遥 冶

冰雪运动属于有氧
运动袁运动量大袁能增强
肺活量袁锻炼心功能袁也是
平衡性要求高尧 技术含量
大的运动袁锻炼协调能力遥
人们在冰雪运动中享受速
度的同时袁 还能增强身体
的运动机能和抗寒能力遥
在北京举办的首届中国冰
雪大会就是以参与尧互动尧
体验为主题袁雪场提供野零
基础冶教学袁设置体验 VR
学车等多种参与项目袁让
人们在娱乐中充分感受冰
雪运动的魅力遥

在学校体育教学的
冰雪课上袁教师要创新体
育课程内容袁深入挖掘冰
雪运动的育人功能袁既要
让学生完成教学任务袁又
要让学生体验到冰雪运
动的乐趣袁努力提高学生
的身心健康水平遥
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本报讯 渊记者 许 卉冤
全国征兵网日前正式开通袁
受理网上兵役登记尧 应征报
名和政策咨询等工作事项遥
这也标志着 2019 年全国征
兵准备工作启动遥 大学在校
生和毕业生入伍袁 国家将予
以资助遥

当年 12月 31日前年满
18岁的男性公民袁应当按照
法律规定履行兵役登记义
务遥 当年 12月 31日以前年
满 17岁未满 18岁的男性高
中渊含中专尧职高尧技校袁下
同冤 毕业生袁 本人自愿应征
的袁也可进行登记报名遥兵役
登记时间截至 6月 30日遥

已经进行过兵役登记袁
有参军意向的可直接参加网
上应征报名遥 高中毕业及以
上文化程度的青年 渊含高校
在校生冤袁 年满 17至 22周岁
渊1997 年 1 月 1 日要2002 年
12月 31日出生冤曰 大专及以
上文化程度的高校毕业生袁年
满 17至 24周岁曰初中毕业文
化程度青年袁年满 18至 20周
岁袁可以报名遥学生可于 8月 5
日前登录全国征兵网渊http院//
www.gfbzb.gov.cn冤登记报名遥

为推进国防和军队现代
化建设袁 鼓励高等学校学生
积极应征入伍服义务兵役袁
提高兵员征集质量袁 对应征
入伍服义务兵役及退役后自
愿回校复学的高等学校学
生袁国家给予资助遥对应征入
伍的普通高校应届毕业生尧
毕业班学生在校生袁 由中央
财政实施相应的学费补偿和
国家助学贷款代偿遥 当年已
被高校录取的高中毕业生入
伍后保留入学资格袁 退役后
享受国家学费减免政策遥

根据国防部征兵办公室
日前下发的叶关于做好 2019
年征兵准备工作的通知曳要
求袁 各级要以兵役法规建设
为支撑袁 巩固以大学生为主
体的征集态势袁 努力实现新
兵综合素质和入伍适应能力
显著增强尧 大学毕业生比例
和新兵对口征集率稳步提升
的总目标遥

叶兵役法曳中明确袁我国
实行义务兵与志愿兵相结
合尧 民兵与预备役相结合的
兵役制度袁 依法服兵役是中
国公民的义务遥 如果违法拒
服兵役将面临严重的惩罚遥

2019年征兵启动
大学生入伍可享资助

大学里的多面野警花冶
要要要记北京警察学院交通管理工程专业大四生李荦

渊上接第 1版冤

作为一名警校学生袁
李荦曾在多项活动中执行
任务遥 2017年的野一带一
路冶中非合作发展论坛上袁
她和同学做安保工作袁直
接接受公安部警卫局的专
业培训遥 李荦也在这次任
务中获得了 野耶一带一路爷
勤务标兵冶的称号遥

2017 年 5 月 5 日袁李
荦和同学到达国家会议中
心会场袁提前接受培训遥在
这之前袁 她们已经在学校
进行了一个月的培训遥 警
卫局派来老师系统地讲解

安保工作的细节, 每天必
练体能尧站军姿尧跑步遥 经
过一个多月的培训袁 他们
俨然成了正规的专业警
察遥

他们在论坛开始前上
岗袁 在会议中心 24小时轮
班上勤袁经常一站就是四五
个小时遥 论坛期间袁根据不
同任务袁有人在会场外负责
安检袁有人负责检查进出人
员证件袁 有人负责引导嘉
宾袁 有人负责陪护嘉宾出
行遥 每一项任务袁在李荦看
来都是光荣又伟大的遥

有一次袁 李荦的任务
是站在报告厅门口负责两
边楼道不让人进出袁 那里
是外宾看转播的地方遥 凌
晨 3点多起床后袁 李荦穿
好量身定做的西装袁5 点
到达岗位袁 看着太阳一点
点升起袁 朝霞映在会场外
各国国旗上袁 感觉特别漂
亮遥 那一刻袁李荦的心里充
满了阳光遥 这是一项重要
又非常有意义的任务遥8点
多袁领导人的车陆续驶来袁
会场还有很多外宾遥 一直
到下午 2点袁 连续 6个小

时袁李荦没喝水也没动遥 因
为她知道袁 站在这里就是
中国的形象遥 她要把中国
最好的形象展示给外宾遥

论坛期间袁 李荦还在
国家会议中心指挥室分配
勤务袁 给同学发放电台装
备袁做统筹工作遥和警卫局
的警官一起工作袁 李荦时
刻按一名合格的警察要求
自己袁做事仔细认真袁任务
调派及时袁 得到了一起工
作的警官和学校老师的好
评袁被学校评为野耶一带一
路爷勤务标兵冶遥

中非论坛上的勤务标兵

山区检查站里的女民警

感受冰雪乐趣
不忘体育真谛

做一名合格的警察袁就
要能文能武袁宪法尧刑法尧行
政法尧民法尧刑事诉讼法尧治
安管理法尧 治安处罚法尧道
路交通安全法尧事故处理的
规章制度等袁 都是必备知
识袁而散打尧障板尧翻墙等
更不在话下遥每个学期学校
都会给学生上不同的警体
课袁大一练体能耐力袁大二
练打拳摔人袁 大三练原地
打枪袁 之后是真人对抗练
习袁 课后身上经常青一块
紫一块遥 电视剧上才看过
的直身前倒袁 李荦也不落
在后面遥 1.6米高的板障袁
李荦练了一学期才能爬过
去遥 翻墙尧走独木桥尧游泳袁

都是在学校练就的本领遥
一身的本领也练就了

不怕吃苦的性格遥 党的十
九大会议期间袁 李荦又接
到了光荣又艰巨的任务遥
在怀柔汤河口镇和河北交
界的汤河口检查站派出所
出任务一个月遥刚到时袁李
荦配合统计周边重点人
员遥 而那个镇子上有几个
精神病人袁 还有不同的犯
罪记录袁每次下班路上袁都
会让她有些担惊受怕遥 而
经历了一次次的任务后袁
李荦成长了袁也坚强了遥

2017 年 10 月 8 日袁
检查站查身份证时袁 一名
女性被查出吸毒记录袁需

要给她做尿检袁 但派出所
没有女民警袁 李荦刚从一
个勤务上下来就接到了这
个任务遥协助做尿检尧陪同
做笔录袁从晚上 7点袁一直
到早上 8点离开遥 因为山
上特别冷袁 李荦只穿了学
校的多功能服袁 离开时早
已手脚冰凉遥

还有一次袁 在检查时
发现车上有打针的注射器袁
一名男性吸毒袁同车的女士
非但不配合袁还对李荦说脏
话遥 不管心里多害怕多委
屈袁 李荦还是坚持完成任
务遥 因为李荦知道袁在派出
所袁 只要穿着警察的衣服袁
就要扛起这个责任遥

在警察这个岗位上袁
随时都有可能发生意想不
到的事情遥 党的十九大期
间袁 曾经有一名司机车上
拉了 100 多个煤气罐袁检
查站不让过袁 但司机不理
解袁想要强行通过袁只能强
行阻拦遥李荦还遇到过一位
阿姨报警袁说有人偷她家柴
火袁等赶过去袁却发现没什
么事儿遥 过一会儿袁阿姨又
报警袁说有人打她遥 李荦就
再去袁 结果只是一点小纠
纷遥 像这类事情袁在出任务
和实习期间袁她和同学经常
遇到遥她说袁经历了袁也成长
了袁这也是做一名合格警察
的必经之路遥

在警察学院的 3 年
多袁 李荦从一开始的不适
应袁到技术熟练袁成为专业
上的多面手遥 学校实施一
日生活制度袁 每天要集合
六七次袁吃饭尧上课尧出操
都是集体列队遥她回忆袁那
时每天 6 点起来跑早操袁
一开始特别不适应袁 身体
也吃不消袁 但是学校对体
能要求比较严袁 没有人对
女生特殊照顾遥 因为将来
面对案件和突发事件袁他
们只有一个名字要要要警
察遥 在同学之间加油鼓劲
下袁李荦咬着牙坚持遥 3年
下来袁 她的体能各项测试
都达到优秀遥

对于女生来说袁 警察
的体能课本就是不小的挑
战袁 但李荦还面临更多的
难题要要要学习汽车构造尧
拆卸轮胎等遥 交通管理工
程专业的学生袁汽车尧交通
管理类专业知识是必备
的遥 第一次上叶汽车构造曳
课袁 李荦的大脑全程都是
懵的袁 汽车由哪些部分组

成尧每部分的构造尧发动机
的组成等袁 完全跟不上老
师的节奏袁 只能靠死记硬
背遥到后期实操课上袁班里
8个女生轮流拆卸尧 安装
轮胎袁不管多脏多累袁跟男
生一样撸起袖子干遥

交通管理工程专业毕
业的学生袁 有的人上街执
勤袁有的负责管理袁有的要
进行道路规划组织遥 而李
荦想去做交通信号控制遥
平时课堂上她比较注重技
术类知识的学习袁 尤其是
信号灯配时分析交通事故
原因等袁需要很多经验和丰
富想象力遥李荦的毕业论文
就是自己设计一套信号灯
配时遥她翻译了一本美国关
于设计交通信号配时的文
献袁深入了解美国配时的经
验和方案后袁再基于北京的
现状袁选择了一个路口试验
自己的方案遥因为对知识不
断学习袁李荦多次获得学院
一二等奖学金遥

大学期间袁 李荦还获
得了国家奖学金遥 她说院

野对我来说袁国家奖学金是
一项非常大的荣誉袁 也是
对我的一种肯定遥 大一入
校袁 我就了解到了国家奖
学金袁也以此为目标袁但从
没想过自己真的可以被评
上遥通过评选国家奖学金袁
我感受到了国家对我们大

学生的关怀与期待遥 这不
仅是对我学习上的一种肯
定袁 更是对我的激励和鼓
舞遥虽然获得了奖学金袁但
我还会继续努力袁 不因一
时取得好成绩而骄傲袁踏
实勤奋袁争取更好的成绩袁
也为国家尽一份力遥 冶
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