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是什么袁让人不顾辛苦袁甘之如饴钥
我向来是个实用主义者袁不大相信有人

会无缘无故地付出袁自己更不会这样遥 但凡
事总有例外遥

小学自然课上袁老师讲到科研工作者为
保护生物多样性而收集了许多植物的标本
和拓片袁我对此产生了浓厚的兴趣遥于是袁每
天清晨袁 我都在家旁的大学校园中四处寻
找遥 每当我拿起纸和蜡笔袁靠在树干上涂涂
画画尧制作树皮的拓片时袁心中会产生一种
莫名的兴奋与喜悦袁像糖一样甜遥 或许那时
我以为这样就能为保护大自然作出伟大贡
献了要要要年幼的我制作植物标本和拓片袁想
要保护自然母亲袁踏着晨曦走出家门袁甘之
如饴遥

弹指一挥间袁六年过去了遥 厚厚的一摞拓
片早已被尘封在家中的某个角落袁标本也被渐
多的琐事埋没遥 野反正得不到任何回报袁还是放
弃吧遥 冶看着桌上的作业袁我叹了一口气遥

直到一次生物课上袁 老师说院野教育是什
么钥 教育就是当一名学生将所有知识都忘记袁
头脑中所剩下的东西遥 冶 她的样子是如此郑
重袁使我心中一颤遥 那时的我从未想过忘记所
有的知识袁如果这样袁我每天早出晚归读书刷
题所付出的时间和精力不就白费了吗钥 或许
并非所有事情都有目的性遥

保护自然的意识和信念因为教育的缘
故愈发深刻袁成为我甘愿付出的源动力遥 短
暂的踯躅后袁我踏上了新征程遥

在没空外出做拓片的日子里袁我抓住每
一次上生物课的机会袁使学校与大自然连接
的窗口一直敞开遥 显微镜下袁乳酸菌挪动着
浑圆的身体袁洋葱的外表皮细胞孕育出紫色
的结晶遥 显微镜下的世界美丽奇妙袁实验室
里却处处是野艰难险阻冶遥我忍受着福尔马林
的气味袁尽量不去管玻璃缸中可怕的线形动

物袁手握解剖针袁小心翼翼地剥离出蚯蚓的
梯状神经曰 对着桌上尚未完成的细胞模型袁
我无可奈何袁尽力将糙面内质网做得野斗折
蛇行冶互不粘连噎噎尽管要和很不喜欢的圆
筒状生物打交道袁要进行并不擅长的手工制
作袁还要为自己制作的满是原生菌落的酸奶
以身犯险袁但我还是为自己所作出的努力感
到高兴和满足遥 这是一种探索的喜悦袁是一
种发现大自然奥秘时的成就感遥我如饥似渴
地学习生物学知识袁甘之如饴袁以便更加全
面尧细致地了解大自然遥

无论是笔下的拓片还是脑中的知识袁它
们都只是结果袁总会被笼罩在目的的阴影之
下遥总有一天袁拓片会被尘封袁知识也会被遗
忘遥 剩下的还有什么呢钥 没错袁是过程和信
念遥 是过程的精彩和信念的坚实袁使我甘愿
付出袁并发现辛苦中的甜蜜遥 为了保护大自
然而不断努力袁甘之如饴遥 生活何尝不是一
样呢钥 不论是美味珍馐还是粗茶淡饭袁我们
都应尝一尝袁才不枉走这一遭遥

生命因过程而美好袁 心灵因信念而
甘甜遥

感到辛苦和劳累时袁我心中常有一丝甜
蜜划过遥

小学时袁我参加学校健美操社团袁每天
放学后三个小时的训练对当时的我来说异
常辛苦袁很多队员几天后就选择了放弃遥 还
记得一次训练到最后时袁我手中的花球好像
重千斤袁连胳膊也举不平遥 音乐伴奏在大教
室里回荡着袁 这时该做一个简单的跳跃袁我
的双脚却仿佛粘在了地板上噎噎就这样一
遍遍练习遥 训练结束后袁我的右手因肌肉过
度疲劳而控制不住的轻颤袁以至于吃饭时拿
不稳筷子袁只好改用小勺遥

晚上我躺倒在床上的那一刻袁 全身无
力袁却有一种难以言说的快乐遥 它随四肢的
酸疼一道袁汇流至内心最深处遥 我想到那个
训练的教室袁从一周前被几十人挤满袁到现
在寥寥几人要要要这些人中一直有我遥我想到
一周前并不被领队老师看好的女孩袁现在已
经成为健美操队的队长要要要这女孩正是我
啊浴那天我伴着劳累和甜蜜入梦袁一夜安眠遥

初中时袁几何综合题是我日复一日的煎
熬遥 我盯着那线段和图形袁觉得它们之间似
有关联袁似不相干曰觉得它们正对着我张牙
舞爪袁要把我吞噬进黑暗深渊遥 辅助线总是
做了擦袁擦了再做袁直到在纸上磨出深深的
印痕遥一个字尧一个字地审读题干袁渴望着发
现蛛丝马迹袁直到绞尽脑汁袁天旋地转遥

但心中并不只有苦的感觉遥当我不断寻
找思路袁感受得到那若隐若现的光亮袁觉得
自己距离答案越来越近袁又怎么会没有一份
欣喜在隐隐跳动呢钥又怎么会没有一抹甜夹
杂其中呢钥于是袁我才一次次地袁静心袁伏案袁
埋首袁做一题袁再做下一题遥

有时我想袁如果没有艰难困苦袁是不是
也就无所谓快乐甜蜜遥 小学时如此袁初中时
如此袁高中时还是如此吗钥大学时呢钥毕业后
呢钥大抵都是如此要要要这是可以猜到一二分
的遥由此来说袁野甘之如饴冶不只是一种状态袁
它是一种态度曰也不只是对待一两件事的态
度袁它是对待人生的态度遥

如果人生是在乌云和恶浪间穿梭飞翔
的旅程袁那我袁甘之如饴遥

惟有这样袁才能飞得更高尧更远遥

甘之如饴
清华大学附属中学初三学生 章玺鹏

甘之如饴
清华大学附属中学初三学生 赵 楠

全文小作者通过自己的经历刻画着自
己野累并快乐冶着的状态袁从小学的健美操
训练袁到中学的做几何题袁自己在面对磨练
时袁迎难而上袁坚持不懈袁不断地获得克服
困难的成就感袁这的确是一种对待人生的态
度遥 如果每个人都能够面对磨练 野甘之如
饴冶袁 那么我们就真的可以 野飞得更高尧更
远冶浴 渊指导教师 张 彪冤

全文小作者结合自己的经历表达着自
己生活中的野甘之如饴冶袁从做拓片的辛苦
中感受保护自然的兴奋与喜悦袁 从生物课
上的实验感受学习艰辛中的快乐与心甘情
愿袁文章中非常巧妙地引用老师的话袁深入
思考教育的本质袁 在结尾揭示出小作者自
己的理解要要要知识被遗忘后袁 是过程的精
彩与信念的坚实袁是精神上的满足遥于是文
章对野甘之如饴冶的思考与感悟袁便清晰地
呈现在读者面前了遥

渊指导教师 张 彪冤
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今年的冬至节气正好与英语口
语测试的日期重合袁因此袁一向不过
冬至节的我们家袁 今年也特地为白
花花的野耳朵冶要要要饺子准备了一场
野派对冶遥正是因为第一次袁才会注定
这是一场新鲜尧 欢乐与庄重并存的
盛宴遥

入场券

开汽车得有启动的钥匙袁派对
要有入场门票袁而包饺子也需要提
前准备材料遥 我们一家人奔向超
市袁迎来的是如同春节一样的喜庆
音乐与格外热闹的人群遥 几位超市
的叔叔阿姨戴着白口罩袁面前摆着
一桌比口罩还白的饺子皮遥 头上挂
着一幅野冬至吃饺子冶的条幅遥 叔叔
阿姨们和周围的顾客轻松地聊着
天袁手上娴熟地摊张饺子皮尧加点
馅袁迅速捏一下转一转袁那仰面朝
天的野饺子少爷冶便像变戏法一样
变成了一尊端坐的野大肚佛冶遥 不一
会袁塑料盒里的野大肚佛冶五五归一
组成一盒袁马上就被围观等待的顾
客买走了要要要现包饺子摊成了当
天最大的卖点遥

再往后看袁 货架上层层叠叠都
是卖各种饺子的遥 人们也趋之若鹜袁
看来大家都把冬至当作重要的节
日遥

舞姿

在超市的人山人海中挑选完
食材后袁我们家庭派对的主幕才拉
开遥 切菜尧绞肉尧拌馅尧擀皮袁每人
拿出平日深藏的绝技遥 我将大白
菜洗得干干净净袁送到妈妈那里遥
随着刀刃与菜板一阵激烈的切磋袁
妈妈送出来的便是一盆闪着光泽
的野翡翠冶遥 粉红色的肉馅往里一
倒袁撒上葱末姜末尧酱油尧香油尧盐
和五香粉来回搅拌袁这和好的饺子
馅料红尧白尧绿相间袁看着像花海
一样遥 馅料虽然还没有煮熟袁却已
散发出迷人的野花香冶袁让我几乎
要流口水了遥

四双手一起野斗舞冶袁手指来回
穿梭袁筷子上下翻飞袁一张张饺子皮
装上馅料袁 转眼就成了只只漂亮的
饺子遥当然袁这些饺子的样子也是五
花八门遥 比如瘦高的我包出的饺子
纤细高挺袁 壮实的爸爸包出的饺子
饱满敦实袁 最厉害的还是姥姥包的
饺子袁皮薄馅大袁野坐姿冶端正袁饺背
上的褶子整齐唯美袁 让我们所有人
都甘拜下风遥 唉袁算了袁既然包饺子

的技术比不过人家袁 那我们来一起
用饺子摆两个汉字吧袁 来一个有冬
至味道的野冬至冶浴

佳宴

当年袁欧阳翁说自己酿的酒野泉
香而酒冽冶曰现在袁我们自己做的饺
子也真是皮韧而馅醇袁 加上我忙乎
得有一点红的脸袁 让人感觉象要微
醉一样遥煮熟的饺子端上桌袁一团团
散发着香味的蒸气在盘子中升起袁
我们也在吃喝间谈论起了冬至的习
俗遥

作为一名地道的南方人袁 爸爸
小时候就过冬至遥他说院野小时候袁年
年冬至家人都会聚在一起吃汤圆遥
在我们眼中袁 冬至可是仅次于过年
的第二大节呢遥冶妈妈也不甘示弱地
接过话茬院野你知道为什么北方人冬
至吃饺子吗钥 因为传说当年神医张
仲景四处行医袁 遇到一年冬至特别
冷袁很多人耳朵都被冻坏生了冻疮袁
他便将药材包进面皮里捏成耳朵的
形状袁名曰耶交耳爷送给人们吃遥人们
耳朵的冻疮治好了袁 就将这习俗流
传了下来遥 冶

当然袁吃饺子的重点不是野汤
圆饺子的南北之争冶袁 而是每咬一
口饺子其中所蕴含的文化与希望遥
在冬至吃的食物袁不论是取汤圆的
野团圆冶之意袁还是张仲景当年的博
爱袁抑或是白菜馅饺子意味的野百
财冶袁 它们都体现了人们对幸福生
活的珍视尧对未来的美好期望遥 这
也正是为什么简简单单一顿冬至
饺子袁 能够成为中国家家户户的
野佳宴冶遥

冬至的饺子
北京大学附属中学初三学生 罗锦易

在中国传统文化里袁有野冬至
大如年冶的说法曰但在很多孩子的
心里袁这一天却平淡无奇遥 为了让
孩子们能对这个传统节气有切身
体会袁我在这个周末布置了一篇随
笔野冬至的饺子冶曰同时也给家长们
发了微信袁希望他们能配合我袁陪孩
子认真过一过野冬至节冶遥 在众多讲
述如何包饺子的文章中袁 这一篇令
我眼前一亮要要要为他的认真袁 为他
父母的用心遥 我看着盖帘儿上用饺
子摆的野冬至冶二字袁非常感动遥 其
实袁对于年轻的一代袁冬至的饺子不
仅仅意味着团圆和温暖袁 还应该有
一种民族的认同感和自信心遥 这才
是最重要的事情浴

渊指导教师 史笑菲冤
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