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为了更好地利用所学
的法学知识帮助别人袁施
瑶利用课余时间旁听论坛
和讲座袁 感受与高水平教
授尧律师尧法官的思维交锋
和碰撞曰 在师长的带领下
参加学科竞赛尧实践活动袁
领悟法学的作用和意义曰
在学院的资料室里袁 翻开
刻画着前人智慧的书本袁
感受法学的心跳和脉动遥

作为一名大三在校
生袁 施瑶已是志愿服务队
伍中的一员老兵遥 建大校
庆的时候袁 有一位坐着轮
椅的退休教师回校认真地
听年轻人讲校史故事遥 听
完后袁 这位退休教师给施
瑶指出了讲述中欠妥的地
方袁 还把那段历史给她回

忆了一番遥 老教师的这种
认真态度令施瑶特别感
动遥 作为宣讲团的成员袁在
给校友讲校史的过程中获
得的那份关注和倾听袁让
施瑶决心全身心干好这件
有意义的事遥

施瑶说袁北京建筑大学
的建筑类专业教会学生如
何筑建家园袁而法学专业则
教导她如何用法学知识筑
建爱与希望遥 在她心中袁选
择了法学专业袁 就要读懂
它袁用分分秒秒的理智和温
柔深爱它遥她会继续参与志
愿活动袁牢记初心袁用分分
秒秒的坚持去理解人生曰以
向前看的心态袁用分分秒秒
的爱和希望续写有意义的
明天遥

本报讯渊记者 邱乾谋冤
教育部等九部门联合印发
的叶关于印发中小学生减负
措施的通知曳指出袁初中家
庭作业不超过 90分钟遥

叶通知曳共三十条袁规范
学校办学行为部分袁包括严
控书面作业总量袁要求小学
一二年级不布置书面家庭
作业袁三至六年级家庭作业
不超过 60分钟袁 初中家庭
作业不超过 90分钟袁 高中
也要合理安排作业时间曰坚
决控制考试次数袁提出小学
一二年级每学期学校可组
织 1次统一考试袁其他年级
每学期不超过 2 次统一考
试袁不得在小学组织选拔性
或与升学挂钩的统一考试
等遥严格校外培训机构管理
部分袁包括严禁将培训结果

与中小学招生入学挂钩袁严
禁作出与升学尧考试相关的
保证性承诺袁严禁组织举办
中小学生学科类等级考试尧
竞赛及排名袁培训时间不得
与当地中小学教学时间相
冲突袁培训结束时间不得晚
于 20时 30分等遥

叶通知曳指出袁要坚持政
府主导尧各方参与尧综合施
策尧 标本兼治的基本原则袁
进一步明确并强化政府尧学
校尧校外培训机构尧家庭等
各方责任袁引导全社会树立
科学教育质量观和人才培
养观袁切实减轻违背教育教
学规律尧有损中小学生身心
健康的过重学业负担袁促进
中小学生健康成长遥

学校要坚持正确办学
方向袁 严格依照课标教学袁

均衡编班配备师资袁严控书
面作业总量袁科学合理布置
作业袁 坚决控制考试次数袁
采取等级评价方式袁限制竞
赛评优活动袁合理使用电子
产品尧 建立弹性离校制度袁
培养良好学习习惯袁指导学
生实践锻炼遥 这 12方面内
容从学校教学和管理的各
个方面明确了减负的具体
要求袁进一步增强了校内减
负的针对性遥

对严格校外培训机构
管理袁提出校外培训机构要
依规登记诚信经营尧严禁超
标培训尧 严格教师聘用尧严
禁与升学挂钩尧 控制培训时
间等 5方面内容袁在叶国务院
办公厅关于规范校外培训机
构发展的意见曳的基础上袁再
次强调对校外培训机构特别

是从事学科知识类培训机构
的管理袁重申严禁给学生野增
负冶的要求袁旨在进一步优化
校外培训环境袁 减轻中小学
生过重课外负担遥

家庭要履行教育监护
责任遥 叶通知曳提出家长要树
立科学育儿观念尧加强家庭
交流互动尧增强孩子身心健
康尧引导孩子健康生活等 4
方面内容袁强化家长在教育
孩子尧减轻学生负担工作中
的责任遥家长要正确认识孩
子成长规律袁严格对孩子的
管理袁理性设置对孩子的期
望值袁 避免盲目跟风报班曰
言传身教袁引导孩子乐观向
上生活袁 学会控制情绪曰指
导孩子从小养成良好锻炼
习惯袁 注重培养自理能力袁
保障休息时间遥

本报讯渊记者 邱乾谋冤
教育部办公厅日前印发叶关
于严禁有害 APP 进入中小
学校园的通知曳袁 要求各地
采取有效措施袁坚决防止有
害 APP进入中小学校园遥

叶通知曳强调袁要开展全
面排查袁 发现包含色情暴
力尧网络游戏尧商业广告及
违背教育教学规律等内容
的 APP 要立即停止使用袁
要将涉嫌违法违规的 APP尧
微信公众号报告当地网络
信息管理和公安部门查处遥
要采用多种方式提醒家长

慎重安装使用面向中小学
生的 APP遥

各地要建立学习类
APP进校园备案审查制度袁
按照野凡进必审冶野谁选用谁
负责冶野谁主管谁负责冶的原
则建立野双审查冶责任制遥学
校首先要把好选用关袁对
APP 的内容尧链接尧应用功
能尧信息安全等进行严格审
查袁并报上级教育主管部门
备案审查同意遥要确保进入
校园的学习类 APP内容在
思想性尧科学性和适宜性等
方面符合党的教育方针和

立德树人要求袁体现素质教
育导向遥 要以野有效服务教
育教学尧不增加教师工作和
学生课业负担冶 为原则袁合
理选用 APP袁 严格控制数
量袁 防止影响正常教育教
学遥进入校园的学习类 APP
不得向学生收费或由学生
支付相关费用遥要保障学生
信息和数据安全袁防止泄露
学生隐私遥

各地教育行政部门和
中小学校要建立健全日常
监管制度袁 明确监管责任
和办法袁 切实保障进入校

园的 APP安全健康尧 科学
适宜遥 今后凡未经备案审
查的学习类 APP一律禁止
在校园内使用袁 不得在课
外统一组织或要求尧 推荐
学生使用未经备案审查的
学习类 APP遥 要定期检查尧
掌握 APP内容变动和更新
情况袁 发现有害信息要及
时处置遥 学校和教师不得
利用 APP 发布学生成绩尧
排名等信息遥 对违规使用尧
疏于管理并造成不良影响
的教育行政部门尧 学校和
教师要严肃问责遥

用法学谱写爱与希望

因为喜爱孩子袁 喜欢
传递知识袁学习之余尧寒暑
假期袁 施瑶选择到教育贫
困地区支教遥 2016年袁她成
为北京天阶志愿者联盟成
员袁 参与支教和捐书捐衣
活动遥 前段时间去大兴区
狼垡村支教时袁 她与同伴
们共同讨论当地孩子生活
问题袁 对进城务工人员进
行普法袁 为他们讲解法律
知识袁答疑解惑遥

在怀柔支教时袁 有一
次她们为一个小孩过生
日遥 一名志愿者唱了一曲
叶人间曳袁 令施瑶感动得流
下眼泪遥 孩子们却对施瑶
说院野不要哭袁 您只要常常
来看我们就好遥 冶那一刻她
觉得付出真的是一种快
乐遥 当被别人需要的时候袁
会感到自己做的事情是那
么有意义尧有价值遥

施瑶说袁叶人间曳 这首
歌就是写给孩子的袁 如今

每一次听到都会想起与那
些孩子之间的温暖故事袁回
忆起自己流下的泪和当时
的各种欢笑遥 那么多孩子
与自己从生疏到熟悉袁每个
孩子都是那样的与众不同遥

在法学志愿活动中袁
施瑶曾经遇到一位进城务
工人员袁 操着浓重的东北
口音咨询 野五险一金冶问
题遥 作为吉林人的施瑶急
忙上前袁 用他容易懂的家
乡话细致地一点点讲解遥
那位进城务工人员说袁这
是第一次有人这么认真地
为他解答问题遥 虽然他知
道钱已经要不回来了袁但
还是很感谢这位老乡给予
的帮助遥 施瑶说袁那一刻切
实感受到法学知识可以为
有需要的人答疑解惑袁让
他们更好地维护自己的权
利遥 身在异乡的她也为能
够帮到家乡人感到幸福和
骄傲遥

在希望中续写明天

在支教中感悟人生

叶中小学生减负措施曳发布

初中家庭作业不超过 90分钟

有害 APP禁入中小学

用歌声唱出爱 用行动证明爱

爱是需要有效传播
的遥 在有的人看来袁只有
粗俗尧低俗尧庸俗尧媚俗的
东西才能在网络上拥有
人气尧获得点赞尧赚取流
量遥 殊不知袁这是对网络
传播特点的误读和曲解遥
这次快闪视频的迅速传
播和获得众多积极正向
的评价袁有力地证明了这
样一个真理院只要手段得
当尧戳中泪点尧触及网民
内心深处最柔软的地方袁
爱国主义正能量的传播
一定更有生命力遥 因此袁
要认真总结和借鉴这一

典型案例的经验袁在爱国
主义传播中力避形式主
义袁 摒弃单纯任务观点袁
按照传播规律办事袁研究
师生接受心理袁 潜心策
划袁不断创新袁跟上时代
潮流袁用最时尚的手段吸
引人袁用最真挚的情感打
动人袁创造出更多尧更有
效的正能量传播品牌遥

爱是需要用行动证
明的遥 说到底袁对祖国的
爱还是要用实际行动来
证明的遥离开了具体行动
的支撑和佐证袁任何形式
的爱的告白都是苍白无

力的 遥 习近平总书记
2018年 5月 2日在北京
大学与师生座谈时指出袁
爱国袁 不能停留在口号
上袁而是要把自己的理想
同祖国的前途尧把自己的
人生同民族的命运紧密
联系在一起袁扎根人民袁
奉献国家遥 这就要求我
们袁办大学袁要切实做到
坚持为人民服务尧为治国
理政服务尧为巩固和发展
中国特色社会主义制度
服务尧为改革开放和社会
主义现代化建设服务曰培
养人袁要明确培养一代又

一代拥护中国共产党领
导和我国社会主义制度尧
立志为中国特色社会主
义奋斗终身的有用人才遥
每一位师生员工既要用
歌声唱出对祖国的热爱袁
更要勤奋学习尧 爱岗敬
业袁用自觉地与国家和人
民同心同德尧同向同行的
实际行动袁来证明自己对
伟大祖国的无限热爱遥
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