
不少人回忆高三生
活时袁 会忆起自己是多
么努力袁 多么专注遥 其
实袁 令人难忘的还有他
们院六位性格不同尧样貌
各异的老师遥郅

世界上最伟大的事
莫过于牺牲自己袁 替他
人扛起一片天遥 是的袁我
的老师们就是这样的
人遥 高三过半时袁我自认
为学习已上道袁 而自己
没有名校梦想袁 复习就
不太刻苦袁 练习也不太
勤奋袁 终日沉浸在小说
散文的世界里遥 老师们

一边满足我肆意潇洒的
快意生活袁 一边默默关
注着我遥 当我疲惫时袁他
们会及时敲打我袁 提醒
我遥 正是有了他们的理
解与关怀袁 我的高三才
能既完成学习任务袁又
做自己想做的事袁 并不
断前行遥郅

我是班里最平常的
一员袁 老师们都能如此
提供帮助袁 更何况是整
个班级呢浴 现在回想袁我
不禁有些泪目遥 是啊袁高
三那一年袁 每每拖堂想
多讲一点的袁是他们曰每

每下课被团团围住袁宁
可牺牲不多的休息时间
也要耐心解答的袁 是他
们曰每每和颜悦色袁却总
因为我们的学习和成绩
而情绪起伏的袁 还是他
们遥 他们在我的生命中
留下了深深的痕迹袁我
永远忘不了他们袁 感谢
他们遥郅

当你疲惫灰心时袁
不妨看看面前的老师遥
是他们袁 和大家并肩作
战袁为大家保驾护航遥 有
这些老师袁 我们怎能不
拾起信心袁继续前行钥
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高三学习是枯燥苦闷
的袁时时会有挫折和失利遥
不少考生会对学习产生厌
倦和抵触情绪遥 发现自己
有这种情绪而不知道如何
排解时袁 考生要主动找老
师或家长寻求建议和解决
方法袁 通过沟通了解自己
的问题袁并及时改正遥 有些
考生可能过于关注别人的
成绩袁 对别人不努力却成
绩好感到不平衡袁 以至于
失去了努力的动力遥 其实袁
每一次测试都是检验一段

时间里学习效果的手段遥
考生只需要了解自己是否
有进步袁 及时反思自己的
学习方法是否合适袁 及时
调整袁 才是阶段性测试的
真正意义遥郅

有考生认为袁 高考是
这一生中最重要的事袁如
果发挥不好这辈子就完
了遥 随着高考临近袁有的考
生给自己增添了很多精神
上的压力袁 学习效率大大
下降遥 这种想法是完全错
误的遥 高考只是人生中的

一个重要挑战遥 考生只需
平心静气袁 并为之不断付
诸努力就好遥 无论高考成
绩如何袁 都不是一个人一
生的决定性因素遥 所以袁考
生要放轻松袁正视它袁迎接
它遥郅

每一个奋斗在高三的
考生都是勇士袁 手中的笔
好像是刀剑曰 在题海里苦
战袁 就好像是在沙场上驰
骋遥 勇士坚强不屈袁奋力向
前袁 才能品尝到最终的胜
利果实遥郅

高中时代袁 是每个
人舍不得忘掉的青葱岁
月袁是花朵吐蕊的芳华遥
那时的我们袁 早上打招
呼袁白天一起上课袁课间
黏在一起侃天侃地袁一
起吐槽作业测评袁 一起
上自习袁 一起在紧张忙
碌中偷得细碎的闲暇遥
那时的我们袁 尽管学习
压力大袁 尽管只有点滴
闲时袁 但我们仍有说不
完的话题和兴致遥 一起
的欢声笑语袁 一起的追

追赶赶袁 是那时忙碌紧
张的学习之余难得的幸
福时光遥郅

我们曾分享同一本
小说袁 交流同样感兴趣
的话题袁 倾诉快乐与伤
心遥 我们也曾为某一刻
的相知而会心一笑袁为
某一刻的陪伴而感动遥
诚然袁 一个人会走得很
快遥 但有人相伴袁会走得
很快乐遥 这样的友谊袁是
人生最珍贵的财富遥郅

流水带走了光阴的

故事袁改变了我们遥 走过
高三袁我明白了很多袁感
悟了很多袁收获了很多遥
记忆也许会如河底泥沙
一般袁 在如水光阴的冲
刷下袁留也留不住遥 但高
三的我袁高三的老师们袁
高三的我们袁 我会时不
时温习袁 因为舍不得忘
却遥郅

正在高三拼搏的学
弟学妹们袁 请一定珍惜
这一段光阴遥 它会让你
成长袁让你满载而归遥

备战高考袁要当勇者郅
北京第二外国语学院 2017级学生 朱晓然

高三那一年袁光阴里故事多郅
北京工商大学外国语学院学生 张 文

进入大学已一年有余袁我总觉
得少了些什么遥 思来想去袁发现是
少了高三特有的那股勇气和冲劲遥
正在埋头努力学习的学弟学妹袁我
希望你们不怕困难袁 要当勇者袁披
荆斩棘一路向前遥

在高三上学期袁 我几
乎每天都被巨大的精神压
力和心理压力困扰遥 我每
天凌晨 4点起床袁 晚上 11
点睡觉袁 睡眠时间不足 5
小时遥 由于长时间睡眠不
足袁精神状态不佳袁学习成
绩一直不理想遥 所以袁考生
在努力学习的同时袁 一定
要注重身心健康遥 没有良
好的身体素质袁 再好的学
习方法尧 再多的学习时间
也是徒劳遥郅

身体健康方面袁 考生
要特别关注睡眠遥 觉得自
己可以跟上老师的复习进
度袁且并不吃力的考生袁可
适当多一些休息时间袁比

如早晨 6点起床袁 晚上 10
点半睡觉袁 以保证睡眠时
间充足遥 有了充足的睡眠袁
考生才会有充足的精力投
入学习中遥 对自己成绩不
太满意的考生袁 我建议尽
量不熬夜袁 但可以适当早
起遥 早起后头脑清醒袁记忆
能力较强遥 考生可以在早上
大声朗诵袁大声背诵袁将大
脑彻底唤醒遥 但不要通过涂
清凉油和喝咖啡强制提神袁
因为可能会对身体造成伤
害遥郅

心理健康方面袁考生要
注意调整袁 尤其要排解负
面情绪遥 由于学习成绩不
理想袁我整天郁郁寡欢袁没

有笑容袁 一直觉得有一块
大石头压在心头袁 透不过
气来遥 班主任找我谈心时袁
告诉我院野好的心态与好的
成绩是成正比的遥 冶直到我
现在进入大学袁 依然觉得
这句话是至理名言遥郅

考生每天以积极快乐
的心态面对学习袁 就会有
更大的动力袁 就会有更强
的自信遥 高三这一年袁考生
不仅是在学习上努力袁更
是在不断地塑造一个更好
的自己袁 塑造一个永不言
败的尧积极向上的自己遥 考
生要做自己的太阳袁 让自
己每天都以愉悦的心情面
对学习遥

我在 野一模冶 和 野二
模冶时袁成绩刚刚达到模
拟一本线袁处于班里的倒
数后五名遥 当时我几乎要
崩溃了袁不明白为什么自
己这么努力却没有回报遥
每次试卷下发后袁我都会
偷偷把眼泪擦干袁抬起头
继续听课遥 高考时袁我的
成绩排在了班级第十名遥
所以袁请一定相信袁在高
考最后一科考试结束铃
声响起之前袁任何事都有

可能发生袁不要早早放弃
和否定自己遥 要给自己自
信袁给自己力量袁朝着目
标坚定不移地一步步走
下去遥 不要怕袁只要付出
努力袁 前途一定是光明
的遥郅

平时的大大小小考试袁
考生的成绩难免会有起伏遥
如果成绩不理想袁考生不要
害怕自己的努力会付之东
流遥 当你觉得自己已经很努
力了袁觉得今天学不会还有

明天袁觉得太累了不写作业
了袁那你是否想过有人每天
追着老师答疑袁把不会的问
题全部问完曰是否想过有人
下了晚自习在回家的公交
车上还在背单词遥总会有人
比你更努力袁你又拿什么来
和他们竞争呢钥考生不必奢
求学习成绩突飞猛进袁只求
每天的学习问心无愧就好袁
一步一步踏踏实实地完成
每个学习任务袁是一定会有
回报的遥

流水它带走光阴的故事袁改
变了我们噎噎郅

恍然间袁我从紧张尧单调尧重
压下的高三生活走到了缤纷美好
的大学时光遥现在回首袁对于高三
生活袁我仍然有满满的想法尧满满
的回忆和满满的留恋遥

高三那年袁 不知是
从哪天开始袁 我的课桌
上垒起了高高的书本尧
复习资料和习题集遥 老
师讲课越来越快袁 作业
习题越来越多袁 肩上压
力越来越重遥 而我像一
只被惊动的鹌鹑袁 不知
所措袁惶惶不安袁以至于
在繁重而费力的学业面
前越来越畏缩尧焦躁尧不
自信遥 我清醒地意识到袁
这样下去后果不堪设
想遥 为了恢复以前学习
时的轻松和底气袁 我在
很长一段时间里袁 一有

时间就会思索院 我为什
么要复习钥 想达到什么
样的效果钥 之前的方法
能否照搬使用钥 怎样才
能提高学习能力钥 为了
搞清楚这些问题袁 我苦
苦思索袁也上网查询袁当
然也咨询老师遥郅

老师的一句野只管耕
耘袁莫问前程冶让我醍醐
灌顶遥一直以来袁成绩尧排
名尧 未来重重地压迫着
我袁让我焦虑不安袁看不
清当下遥只有淡化排名对
自己的影响袁 专注学习袁
我才能静下心来遥明白了

这一点袁我渐渐地不那么
焦虑了袁开始平静地找寻
自己的问题以及解决方
法袁于宁静中守候自己的
那一朵花开放遥郅

有人说院野不要因为
走得太快袁而忘了我们为
什么出发遥冶诚然袁高三一
年袁对于考生而言袁不仅
是复习和考试的过程袁更
多的是反省自己尧认识自
己尧提高自己的过程遥 也
许袁只有想清楚野为什么
出发冶袁 众多问题才会迎
刃而解遥这正是我走过高
三后最深刻的认识遥

身心健康很重要

踏实走好每一步

直面枯燥勇往直前

繁重学业压力下的思索

拼搏的我们和背后的他们

一起走过的是你我的芳华


