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记者院 大学学习期间袁
哪件事情让您印象最深刻钥

刘雪倩院 考上大学后袁
由于要照顾孩子袁 不能住
校袁只好每天骑自行车往返
京城南北袁 一趟要近两小
时遥 学校的教学进度快袁课
下得自学扩充遥 比如袁学习
叶诗经曳 时就时常约好友到
附近的公园里自学遥那个年
代上大学袁不少是被耽误的
野老三届冶袁大家都很珍惜学
习机会遥 令我印象深的袁就
是班里后来著作等身的民
俗研究专家袁 为了学习袁干
脆连做饭的时间都省了袁买
一口袋馒头袁吃一礼拜噎噎
在众多学长的感染下袁我克
服困难坚持学习袁做到 4年
全勤袁 年年被评为三好学
生遥

记者院大学毕业后就重
返学校教书袁您是如何尽快
适应工作岗位的钥

刘雪倩院毕业后袁我直
接就教高二遥为了尽快熟悉
教材袁 我参加了涉及初高
中 12册教辅书的编写遥 刚
教课的时候袁 我顾教材顾
不了学生遥 母亲的老师野大
青衣冶的教法启发了我袁即
用表演的方式袁文图转换袁
培养语感遥 我就将这种方
法运用到教学试验中袁讲
叶鲁提辖拳打镇关西 曳一
课遥 我先带着 4 名学生去
中戏老教授家学 野说书冶袁
上课时一人说一段遥 野惊堂
木冶一拍袁情境毕现袁这样
人物在学生脑中 野活冶起
来袁 促进了学生的深度理
解遥 课后袁老组长说院野这才
是语文课遥 冶

记者院您是如何与作文
教学研究结下不解之缘的钥

刘雪倩院我从小受传统
文化熏陶袁4岁背唐诗袁8岁
写诗词袁上初中时喜欢写作
文袁后来留校在政工组搞宣
传尧在文艺队做编舞袁向专
业老师学到了不少遥 艺术
的熏陶袁创作灵感的激发袁
都为我后来的作文教学研
究打下了基础遥 1992年袁我
参加了教育家温寒江教授
的北京市哲学社会科学课
题要要要野发展形象思维的
教学实验与研究冶袁负责中
学作文教学改革的研究遥
从野八五冶立项到野十三五冶
的追踪调查袁 一干就是 25
年遥 我用野每日一文冶的形
式袁 引导学生留意生活袁3
年下来袁集成 25 万字的作
文选遥 参与实验的这两个
班后来中考语文平均分位
居全区同类校第一名遥

记者院您和学生之间最
让您难忘的是什么钥

刘雪倩院最难忘的是通
过参赛尧投稿尧编写训练脚
本尧拍光盘等一系列野在生
活中教尧学作文冶的实践活
动袁 师生共享创作的快乐遥
特别是众多学生树立了理
想袁激发了创造力袁多年后
成才袁令我欣慰遥 具有电脑
编程特长的学生费云袁被我
请来做美编袁并鼓励他报考
清华电子系袁3年后如愿以
偿遥 学生陈震在北航学习
野计算机人体感应冶期间袁创
造力一发而不可收袁4年就
有两项发明专利遥 而今袁他
一边在清华硕博连读袁一边
融资千万袁 创立 野速感公
司冶袁研发机器人遥获全国作
文大赛一等奖的李子元就
读多伦多大学袁后进入加拿
大政府工作噎噎多年来袁我
教的众多学生袁在各行各业
发挥着作用遥这些孩子的成
功令我难忘遥

记者院 在执教生涯中袁
您取得过哪些成就钥

刘雪倩院2002 年袁获北
京市野第四届胡楚南优秀教
学成果奖冶曰野演尧说尧写冶作
文训练光盘获教育部尧新
闻出版总署颁发的野全国
优秀教育音像制品冶二等
奖 遥 2004 年 出 版 的 专
著要要要叶教学生在生活中
作文 曳渊叶北京教育丛书 曳
之一冤被丛书编委会认为
野有鲜明的实践性和较高
的学术价值冶曰2007 年袁被
教育部基础教育课程教
材发展中心推荐为野教师
继续教育教材冶遥 2009 年袁
获北京市人民政府颁发
的野第三届北京市基础教
育教学成果 冶 一等奖 曰
2011 年 袁获 野全国基础教
育课程改革教学研究成
果冶三等奖遥 2014 年获教
育部颁发的野首届基础教
育教学成果国家级奖励冶
二等奖遥

记者院作为恢复高考的
受益者袁您如何看待高考改
变中国这一命题钥

刘雪倩院让更多的孩子
接受高等教育袁 是提高全
民族素质的途径之一遥 民
族振兴靠教育袁 尤其是师
范教育袁 源源不断地为学
校输送优秀毕业生袁 教书
育人才能薪火相传袁 人才
辈出遥 尤其在当今国际竞
争中袁 急需创新人才来推
动高科技发展遥 众多学生
的成就袁 令在一线教书的
我欣慰无比袁 为国家培养
人才袁我乐此不疲遥 因为我
和同仁们看到了这样的事
实院没有创新型教师袁何来
野青出于蓝而胜于蓝冶遥

记者院您从 2003 年起

就参加北京教育考试院的
中考评价工作袁能简单说说
么钥

刘雪倩院 参加考试院
试题评价工作的初衷袁还
是野急学生之所急冶袁即站
在考试改革的前沿袁作为
第三方袁利用中考实测数
据统计进行分析袁客观评
价北京市中考试题的命
制和考生水平袁从而为来
年的试题命制及教学提
出建议遥 15 年来袁我通过
撰写评价研究报告的方
式袁传播考试改革和考试
评价的理念袁促进北京市
的教学水平提高遥 近 5 年
来 袁考试院还为区里 野把
脉冶袁 针对各区数据进行
分析袁精准提出野诊治冶办
法遥

记者院2004年退休后袁
您仍没有放弃教育事业袁具
体都做了哪些事情呢钥

刘雪倩院退休后袁接受
北京市教委和考试院颁发
的三个聘书遥 其一袁作为考
试评价专家袁每年撰写试题
评价或考生水平的数据分
析报告袁或下情上达袁撰写
简缩版报告曰先后受邀到延
庆尧房山等近十个区做野中
考语文学科质量分析冶袁针
对该区的具体问题袁提出教
学建议遥 其二袁作为叶丛书曳
作者袁应邀去门头沟等区举
办讲座袁推广野演尧说尧写冶作
文教学法曰担任北京市第六
届和第七届野读尧用叶北京教
育丛书曳征文活动冶评委遥其
三袁 参加北京市老教总会尧
关工委组织的支教工作袁到
密云偏远农村校袁 听课评
课袁 为首都师资水平的提
高袁 尽微薄之力而乐此不
疲遥因为袁时代呼唤野名师教
育冶遥 野落红不是无情物袁化
作春泥更护花冶遥

化作春泥更护花
要要要访自创野演尧说尧写冶作文教学法语文教师刘雪倩

刘雪倩渊左冤在密云区西田各庄中学支教时袁为学校教师课后讲评遥 高爱民 摄
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取得高水平运动队招

生资格认定的考生要参加
2019年普通高校招生统一
考试及填报志愿遥 高水平
运动员和其他考生一样参
加高考袁 在特殊类型批次
填报志愿袁 按要求选择填
报本人已被认定为高水平
运动队特长生资格的院校
渊或称签约院校冤志愿遥

获得一级运动员尧运
动健将尧 国际健将及武术
武英级渊或以上冤称号之一
的考生袁 可申请参加文化
课单独考试遥 相关考生与
报考 野普通高等学校运动
训练尧 武术与民族传统体
育专业冶 的考生共同参加
有关部门统一组织的文化
课考试遥 具体事宜以教育

部当年文件为准遥
此外袁 根据教育部文

件精神袁2018 年对高校高
水平运动队的跆拳道尧击
剑尧棒球尧射击尧手球尧垒
球尧橄榄球尧冰雪尧赛艇尧柔
道尧攀岩尧摔跤等 12 个项
目专业考试实行全国统测
渊2019 年全国统测项目及
具体测试办法以教育部相
关文件公布的内容为准冤袁
教育部委托国家体育总局
科教司牵头组织实施遥 对
于实施全国统测的项目袁
北京市不再组织全市统
测遥 全国统测结束后袁有关
高校根据成绩分布情况袁
提出本校相关项目专业合
格成绩要求袁 结合报名资
格审核结果袁 确定并公示
本校专业考试合格名单遥

高水平运动队明年3月统测

临近年底袁当人们
盘点一年所得时袁有人
会感慨野这一年白忙活
了冶遥对高三生而言袁近
期陆续迎来期中考试遥
有的分数不理想袁有的
成绩没起色袁心灰意冷
之余袁就给自己这两个
多月的学习贴上了野白
忙活冶的标签袁进而引
申联想到自己的高考
也悬了袁就算付出再大
努力也不会有多大长
进遥 考生要正视暂时的
失利袁 更要坚定信心袁
因为只要付出努力袁就
不会白忙活遥

经过两个多月的
学习袁考生已经学习了
不少知识袁掌握了一些
解题技巧袁也攻克了不
少难点遥 所以袁从学习
的角度来说袁一定没有
白忙活遥 考试失利袁成
绩不理想袁说明学习知
识还有不到位的地方袁
方法还有不恰当的地
方袁 思维还有漏洞袁情
绪还需要调整噎噎总
之袁 一次考试失利袁需
要多方面总结反思遥改
正即有机会进步遥从这
个角度来说袁也不会白
忙活遥

考生如果认为自
己白忙活袁说明情绪需
要调整遥一味沉浸于失
利中袁思绪大乱袁急于
给自己否定的心理暗
示袁 只会让学习更糟遥
考生要深挖自己一次
考试失利就情绪大幅

波动的原因遥 是太急于
求成袁还是面子上受不
了袁或是和同学相比心
生嫉妒遥 这些负面情绪
都不利于今后备考袁更
无益于自身成长遥

考生看到成绩不
理想袁就认为自己白忙
活袁其实是太过看重考
试成绩和排名袁实在是
本末倒置了遥 没错袁成
绩是学习状况的直接
反映袁 但紧盯成绩袁就
会忘记学习的根本遥执
着于成绩袁 成绩理想
时袁容易忽视不足和错
漏袁 给学习埋下隐患曰
成绩不理想时袁就否定
自己袁 更对学习不利遥
期中考试并不是高考袁
无非就是让考生不断
暴露问题袁 不断改正袁
让自己变得更好遥 考生
要正视成绩袁做好查漏
补缺袁 一步一个脚印袁
踏踏实实完成各项学
习任务袁这样才会在高
考中取得理想的成绩袁
升入心仪的大学遥

学习是长久的事遥
考生现在在学习中经
受的磨砺袁对自己都是
一种塑造遥这种塑造会
督促考生养成更好的
习惯袁 培养更好的思
维袁 提升各方面的能
力遥 从长远看来袁是不
会白忙活的遥

渊刘海燕冤

考试即使失利
学习也没白忙

教考时评


