
责编/孟 红 版式/马婷婷 热线/愿圆愿猿苑员38 邮箱/qiuqm@bjeea.cn

201苑年 9月 27日 星期三 5 高考窑高三

本报讯 渊记者 邓 菡冤
本周末袁 高三生将迎来备考
阶段的第一个小长假遥 面对
长达 8天的国庆假期袁 考生
该如何规划钥相关人士建议袁
考生要注意劳逸结合袁 做好
每天的计划袁 避免突击复习
造成身体透支遥

对于完成高三首月学习
的考生而言袁 这个假期是一
个难得的休整时段遥 北京市
第二十四中学课程处主任牟
晓萍表示袁 不同于非毕业年
级袁对高三生而言袁假期也可
被看作野洗牌期冶遥因此袁是否
合理利用假期袁 关乎考生能

否保住或提升现有成绩遥 假
期中袁考生要关注以下问题院
合理安排作息袁 确保生物钟
正常曰 确保每天每科的复习
进度和安排袁不能搞野集中突
击冶曰复习时注意对知识点的
查漏补缺袁 同时独立构建知
识整体结构曰 独立完成各科
作业袁 做题过程中注意完成
知识点渊考点冤的回归遥

对于如何安排作息时
间袁牟晓萍建议袁考生首先要
做到少聚会尧不熬夜袁不安排
长时间尧长距离的旅游遥其次
尽量保证每天上下午的整块
学习时间遥 中午或者晚上吃

完饭后袁 可安排合理的休闲
活动袁如听音乐尧散步尧聊天尧
读小说尧做运动等袁做到学玩
结合尧张弛有度遥 此外袁根据
人体记忆规律袁 考生可将需
要背诵和记忆的内容安排到
晚上临睡前或早上起床后的
时段完成遥 野这样的作息安
排袁既能保证充足的休息袁又
能进行有计划的复习遥 由于
没有打乱生物钟袁 所以不会
在假期之后的学习中有疲劳
和不适应的感觉遥 冶

在合理安排复习任务的
同时袁 考生也要在假期为下
一阶段的复习做好足够的心

理准备遥 相较于 9 月袁10 月
和 11 月的复习会更为疲惫
和艰苦遥随着天气渐渐转冷袁
白天越来越短袁高强度尧高压
力的复习还在继续袁 所以考
生要做好打持久战尧 攻坚战
的心理准备遥 考生眼下唯一
可行的应对方案袁是将 9 月
复习和假期后首次月考检
测后证明行之有效的复习
方法坚持下来袁 形成惯性袁
咬紧牙关紧跟老师的节奏袁
绝不轻言放弃遥 高考成功与
否袁不仅体现在考分袁更体
现在高压之下的自我调整
和心理成熟遥

进入高三袁错题本的作用不可小觑遥那么考生如何准备错题本钥 又如何用好错题本钥
记者采访了朝阳区教研中心数学教研员刘力遥

本报讯渊记者徐凡冤
记者从中国科学技术大
学获悉袁 学校 2018年少
年班面向全国招收第四
十二期学生袁 网上报名
10月 15日截止遥

学习成绩优异尧综
合素质突出尧 具有高中
毕业文化程度尧2002 年
1 月 1 日及以后出生的
优秀高二 渊含冤 以下学
生均可报考遥 年龄或学
籍不符合条件者不予报
考遥 若弄虚作假袁 一经
查出袁 取消报考及录取
资格遥

欲报名的考生要登
录中国科学技术大学网
上报名系统渊http://ad鄄
mission.ustc.edu.cn冤填写
相关内容袁 上传一寸近
期彩色证件照曰 填写后
打印生成 野中国科学技
术大学 2018 年报考少
年班申请表冶袁考生签字
后袁 由所在中学在申请

材料签署推荐意见并
加盖校印遥 考生还要将
填妥的申请表尧户口本
复印件 尧 身份证复印
件 尧 高中阶段成绩单
渊学校提供加盖校章冤尧
主要获奖证书复印件
渊可选冤等材料袁在规定
时间前寄至中科大少
年班学院遥

学校将组织专家组袁
结合考生德智体美尧平时
成绩尧获奖情况尧爱好特
长尧遵纪守法尧诚实守信
等多方面情况对申请材
料进行审核遥通过审核的
考生要在 10 月 31 日前
登录学校网上缴费系统
渊http://sf.ustc.edu.cn冤 支
付报名费遥 缴费确认后袁
学校将制作少年班准考
证袁 并用 EMS快件寄至
考生个人地址遥考生凭准
考证袁在当地高考报名时
间内办理高考 渊理工类冤
报名手续遥

本报讯渊记者邱乾谋冤
记者日前从上海纽约大
学获悉袁该校 2018 年面
向全国招收 201 人袁招
生计划不做分省安排袁
各省渊自治区尧直辖市冤
招生名额不设上下限袁
在所有申请考生中择优
录取遥

招生对象为学业优
异尧英语能力突出袁具有
强烈求知欲和好奇心袁
勇于挑战自我袁 乐于尝
试新事物袁 能够适应国
际化竞争环境袁 并且愿
意成为跨文化沟通桥梁
的优秀高中毕业生遥 符
合高考报名条件并参加
圆园员愿年高考的考生均可
申请报考遥 学校对申请
材料进行审核后袁 邀请
部分优秀考生参加 野校
园日活动冶袁并在考量考
生活动表现的基础上袁
结合高考尧 高中学业水
平考试尧 综合素质评价
等袁 通过高校招生综合
评价体系录取考生遥

2018 年 1 月 1 日
前袁 申请报考该校的考
生要登录美国大学本科
入学在线申请系统袁填
写并提交 野通用申请冶遥
完成网上申请后袁 考生
要按要求向学校招生办
提交相关书面申请材
料遥 学校招生委员会将
对申请材料进行初审袁
并于 1 月 31 日以电子
邮件形式通知考生初审
结果遥

该校有关人员介
绍袁 在校园日活动中袁

学校将通过模拟课堂尧
英文写作尧团队活动尧个
别面谈等方式考查考生
的英语运用能力袁 以及
求知欲尧领导力尧学习能
力尧适应能力尧沟通表达
能力尧心理素质尧团队精
神等各方面素质遥 活动
全程用英语进行袁 在春
节后的周末分批进行袁
具体时间和地点另行通
知遥 学校招生委员会将
根据考生校园日活动表
现袁给予相应录取政策院
预录取考生参加 2018
年普通高考袁 高考成绩
达到生源所在省本科第
一批录取控制线 渊一二
本录取批次合并的省为
自主招生控制分数线冤袁
学校予以录取曰 待录取
考生参加 2018 年普通
高考袁 高考成绩达到生
源所在省本科第一批录
取控制线 渊一二本录取
批次合并的省为自主
招生控制分数线 冤袁学
校将结合考生申请过
程中的各项因素综合
评定尧择优录取遥

该校 2018 年入学
本科生学费为第一尧二
学年每年 12 万元人民
币袁第三尧四学年每年 18
万元人民币遥 学校将根
据考生在校园日活动中
的表现和申请材料给予
部分录取考生奖学金遥
奖学金设两档袁 按学期
分四年发放院 全球典范
奖袁 共 24 万元人民币曰
全球菁英奖袁 共 8 万元
人民币遥

中国科学技术大学

少年班报名10月15日截止

上海纽约大学

面向全国招收201人

北京第
二十四中学
高三老师利
用课间为学
生答疑遥

耿光璧 摄

细分假期计划 避免集中突击

高三生如何备好错题本
本报记者 蔡文玲

错题记了袁 如何用是
关键遥 记错题本就是为了
整理尧反思袁不再犯同样的
错误袁并能举一反三遥 考生
最好利用碎片时间回顾错

题袁 不要积累多了再一起
纠正遥

看错题本时袁 考生先要
弄清为什么错袁 分析错误原
因袁再整体看怎么解决尧原理

是什么尧 是否还有其他方法
等遥 尤其是记不牢的错题和
原理要多看尧多做类似题目袁
加深印象袁 强化解题流程和
方法遥

错题本的作用是让考
生能自己解决问题袁尝试独
立思考尧经历分析研究的过
程袁从而在备考阶段积累经
验袁提升学习能力遥

考生可将错题分门别
类袁 或用有分隔功能的作业
本遥比如袁可根据知识的章节
分类袁 或根据题目的类型分
类袁 也可根据掌握的程度分
类遥 总之袁错题要记录清晰袁

方便以后复习遥
记错题要及时袁 发现错

误且对以后有作用袁 就要及
时誊抄遥除了错题的誊抄袁还
要把错误选项尧错误原因尧正
确选项标清楚袁老师的讲解尧

解题的思路也要一并写好遥
很多考生只抄错题却没记答
题思路袁 导致后期翻看时忘
记当初出错原因袁 做题时仍
会犯同样的错误遥

高考考查知识的内涵和

知识的综合尧对问题的分析袁
所以错题本尤其不能缺少分
析和解题思路遥 一些大题要
重视阅读理解袁 把有用信息
和关键步骤用彩色笔标出
来袁便于再次做题遥

错题本袁顾名思义袁是将
平时做题或者考试中出现的
错题汇集到一起袁但是并非所
有错题都要记在本子上遥高三
上学期以基础复习为主袁错题
的选择也以基础为主遥错题本

可分为两部分院一部分记常出
错的基础公式尧定理等袁并经
常拿出来翻阅曰另一部分记不
会做的题目尧 经常出错的题
目尧看似简单但有误导性的题
目等遥 选择的错题要有代表

性袁 不能把所有题目都记下
来袁否则会因看不过来而影响
复习效果遥

错题本的题量可根据自
己的学习情况而定遥 学习成
绩一般尧 基础知识不太扎实

的考生袁要有选择地记袁着重
记基础公式尧定理尧题型袁记
重点尧要点袁其余关系不大的
知识点可忽略或留待下一步
复习时强化袁不能面面俱到袁
将所有错题都记上去遥

错题如何选钥

错题如何用钥

错题如何记钥

http://sf.ustc.edu.cn

