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立足人地协调观 系统构建复习体系
北京市第十一中学 谷凤芝

地理学是研究地理环境以及人类活动与地理环境关系的科学，其最终指向是要理解地理现象与人的关系，并引导该关系向

有利方向发展。因此，人地关系始终是地理学研究的核心主题，人地协调观更是地理四大核心素养的根基，贯穿高中地理教学、

评价、考试全过程。纵观近几年北京高考地理等级考试卷，一个突出的命题特点就是围绕人地协调观展开。试题往往依托真实

的区域发展情境，考查考生分析、认识和解决人地关系问题的能力，尤其关注考生是否具备完整、辩证的人地协调观。

结合近年北京高考地理等级考特点和往届考生
答题中出现的问题，笔者认为，高三考生在备考过程
中要重点规避以下三类常见问题。

第一，避免死记硬背答题模板、套话，忽视逻辑关联。
人地关系中可持续发展的措施和影响类问题是

考生热衷死记硬背的重灾区。一些考生习惯于直接
背诵生态治理类答题模板，机械堆砌治理措施，却忽
略了对教材案例内在分析逻辑的理解。例如，2026
年等级考第16题是一道关于三川河流域的试题，情
境虽全新，但内核源自人教版选择性必修2中流域内
协调开发的相关内容。考题并非考查课本原区域，
而是考查考生对人地关系的分析思路。考生如果只
依靠模板套话作答，不结合区域具体条件，答案容易
空洞泛化，难以贴合设问要求。因此，考生复习时要
立足教材案例，重在思考、提炼其内在的人地关系逻
辑，养成因果表达的习惯。除了关注课本正文主干
知识外，考生也要重视通过“活动”“问题研究”等板
块进行思维训练，近年的试卷中不少探究类设问的
灵感均来源于教材的这两个板块。

第二，避免答题思维片面化。
人地关系是一个复杂的双向过程，考生应避免只

关注人类活动的负面影响，或者只分析自然条件、只
谈人类发展优势。简单的单向思维无法形成辩证的
思维。北京等级考试题十分重视因地制宜的地理思
想，所有人类活动和治理对策都要建立在区域自然本
底之上。考生如果脱离当地自然条件去分析问题、提
出对策，会导致对策与区域实际相脱节，形成答题逻
辑漏洞。这也是综合题失分的重要原因之一。

第三，避免答题中出现空间尺度混乱，混淆不同
尺度下的人地协调路径。

不同空间尺度下，人地矛盾的表现和治理思路
存在明显差异：微观局地尺度多落脚于具体生产
和工程技术举措，宏观区域尺度则侧重政策制度、
资源调配和跨区域协同治理。不少考生不分尺
度，把宏观政策套用到局地场景，或将微观工程措
施放大到大范围区域，造成措施和设问场景错
位。复习训练中，考生首先要判断题目的空间尺
度，找到与之适配的人地关系分析角度，从而规避
尺度错位带来的失分。

人地关系是地理学的灵魂，是新课标素养落地
的关键，也是等级考贯穿整张试卷的核心主线。因
此，新高三考生必须优先夯实这一核心能力。新学
期开局，考生要以课标为依据、以教材为根基、以高
考为导向，搭建系统化的人地思维体系。只有通过
结构化建构、精准化梳理教材和靶向性试题训练，考
生才能真正掌握分析和解决区域人地问题的能力，
实现高三地理备考的高效突破。

从课标要求来讲，人地协调观是地理学科核心素
养的首要内容，是指人们对人类与地理环境之间关系
所秉持的正确价值观。其他核心素养也与人地关系密
切相关，比如综合思维是指人们从综合视角认识地理
环境及人地关系的思维方式和能力；区域认知是指人
们从空间区域视角认识地理环境及人地关系的思维方
式和能力等。学业质量的三级水平均围绕学生辩证、
综合的人地协调思维展开考查，重点关注思维的完整
性、情境的适配性和措施的落地性，这些指标是评判考
生地理学业水平的核心标尺。

从教材体系来讲，不论是哪个版本的高中地理教
材，均以人地关系为主线构建内容框架。必修 1 和选
择性必修 1 侧重自然地理，旨在帮助考生认识自然地
理系统，但始终强调“见地及人”。必修2、选择性必修

2以及选择性必修3则在强调“人对地”的基础上，聚焦
区域发展、资源环境、国家安全、生态治理等内容，均引
导考生针对不同区域的人地冲突，提出有针对性的协
调发展策略，实现从“认知人地关系”到“解决人地问
题”的能力升级。

2026 年北京高考地理等级考试官方试题评析将
“见地及人，诠释人地和谐广度”置于试卷评析的首要
位置。回看近几年北京地理等级考，人地协调观的考
查始终贯穿全卷。试卷依托多尺度现实情境考查考生
的人地协调观，命题导向十分清晰。结合2025年修订
版地理课标，等级考对人地协调观的考查更倾向于结
构不良的真实问题，通过人地关系的考查能够呈现多
层次、多结构素养的考查样态，展现不同层次考生的学
习结果，体现地理核心素养考查的整体性。

人地协调观是高中地理学习的底层逻辑
厘清主线：

高中地理人地关系结构图

首先，考生要建构人地关系的整体思维框架，避免
知识碎片化。

在一轮复习中，考生容易陷入攻克知识难点的困
境，而忽略对人地关系的建构。有的考生甚至认为人地
关系只需在备考最后阶段记住一些关键的套话，答题时
简单堆砌“可持续发展”“人地协调”等术语即可，缺少对
矛盾成因、影响过程、治理路径的分析。遇到陌生材料
时，这类考生容易脱离情境、照搬模板，最终导致失分。
因此，笔者建议考生在复习之初就建构人地关系总体框
架（见右图），并在此基础上不断优化完善，建构逻辑完
整、层次清晰的思维体系。

其次，考生要依托教材夯实基础，用人地主线串联
知识，重构教材体系。

一轮复习的根基始终是教材。一些考生的复习误
区在于脱离课本，依赖刷题和答题模板，导致知识点记
忆零散、情境迁移能力弱。复习教材时，考生要有意识
地依托人地关系主线梳理内容，让零散知识点全部归位
于人地逻辑体系，实现知识的结构化和系统化。特别是
在复习自然地理内容时，考生不能只关注自然地理要素
特征分析，而要主动关联其和人类活动的关系：这一自
然条件对当地生产生活有哪些影响，存在哪些发展短
板？复习人文地理时，考生要重点梳理各类人类活动容
易引发的资源和生态问题。每复习完一个章节，考生要
梳理该章节对应的人地逻辑，逐步构建起完整的知识体
系，做到遇题有原理、有依据、有思路。

第三，考生要精做真题专项训练，侧重思维复盘与
迁移。

新高考侧重考查考生在真实情境下的问题解决能力，
猜题押宝的做题方式毫无价值。因此，高三考生复习做

题要始终坚持“少而精”，以北京历年等级考真题为依托，
做好专项训练。做题过程中，考生要优先拆解题目情境，
精准定位试题对应的人地矛盾，再调动知识点组织答
案。订正错题时，考生应重点复盘思维漏洞，特别是与人
地关系结构化有关的思维问题：是否只进行了人地间的
单向分析？是否混淆了区域空间尺度层级？是否简单套
用模板而脱离了实际情境？在精练经典综合题的同时，
考生还要深刻体会其中蕴含的人地关系逻辑，实现一类
题型的思维迁移，促使地理思维不断进阶。

构建人地协调观的整体复习思路
精准备考：

规避人地关系高频误区

高三复习特别提醒：


