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掌握学科思想方法 提升复习备考效率
北京市丰台区教育学院历史教研员、正高级教师 吴波

2026年北京市历史学科学业水平等级性考试试卷第17、18题采用了新题型，两题的设问分别为

“阅读上述材料，归纳毛泽东如何论述中国必须坚持持久战”，“（1）问题探究：‘印欧人的迁徙’这一历

史论断是如何得出的？阅读材料，加以论述”“（2）学习拓展：结合上述材料，谈谈如何在学习中探究历

史问题”。从设问可以看出，两题都重在考查历史学科的思想方法。因此，考生在复习备考过程中，

也要重视对历史学科思想方法的掌握。

历历史史

专家在评析北京市 2026 年历史

等级考试卷试题时指出，考生应该

思考知识如何应用。首都师范大学

教授于友西认为，如果学习的知识

不能被运用，就容易成为“死”知识，

也容易被遗忘。因此，考生在复习

备考过程中，应重视运用所习得的

历史学科思想方法去解决新情境下

的问题。

北京市 2026 年历史等级考试卷

第18题考查了对历史教材课后“探究

与拓展”板块的学习方式。受课时有

限等因素的影响，考生在高一和高二

的历史科目学习过程中，很少研习教

材中的“探究与拓展”和“活动课”板

块。事实上，教材中这两部分内容均

创设了新的问题情境，值得考生重

视。例如，前文“学习思想方法”中提

到的评价历史事物的方法，可用于

《中外历史纲要（上）》第22课“从局部

抗战到全国抗战”课后对“学习拓展”

模块的研习。该“学习拓展”要求“收

集九一八事变后国际联盟派遣李顿

调查团来中国东北进行调查的材料

和史实，谈谈你对李顿报告书的认

识”。“谈谈你对李顿报告书的认识”

这一要求本质上是让考生对李顿报

告书进行评价。再如，前文“提炼思

想方法”中提到的分析历史意义的思

想方法，可以将其用于《中外历史纲

要（下）》第10课“影响世界的工业革

命”课后的“问题探究”板块的研习，

该“问题探究”要求“结合上述材料和

所学知识，议一议：工业革命是如何

改变世界的”，本质上是要求考生分

析工业革命的历史意义。

北京师范大学郑林教授认

为，历史知识可概括为两大部

分：一是重要的历史事件、历史

人物、历史现象，重要的历史概

念，人类历史发展的基本线索

等；二是由内容所反映的历史思

想方法。他指出，“方法性知识

是历史知识的核心成分”。考生

在复习备考过程中，不仅要重视

对历史教材知识的再学习，更要

将学科思想方法作为学习的重

要内容。

高中历史课程标准在“课

程目标”中阐述了历史学科核

心素养五个方面的目标要求，

这些是学习历史学科思想方法

的重要素材。在学习“课程目

标”时，考生应对唯物史观、时

空观念、史料实证、历史解释和

家国情怀的观点进行分析，理

解其内涵，并且能够从总体上

认识这五个方面的内在联系。

在思考历史问题时，考生应以

唯物史观为指导，在具体的时

空环境下，利用可靠的证据和

正确的家国情怀观念，对历史

事物进行科学的解释。

笔者认为，在对历史事物

进行评价时，一要明确评价对

象，即明确所评价历史事物的

内容及特点；二要分析评价对

象产生的原因；三要辩证地进

行评价，即分析评价对象的作

用；四要进行总体评价，即在

前面三个环节的基础上进行

总结提升。

北京市2026年历史科目等

级考试卷第17题就考查了学生

对学科思想方法的提炼能力。

专家在评析试题时指出，中学教

学要传授知识，更要帮助学生理

解知识原理，还要引导学生了解

知识从何而来。因此，考生在复

习备考过程中，不仅要掌握历史

教材中的结论，还要分析教材编

写者是如何得出这些结论的，从

中提炼出本学科的思想方法。

例如，《中外历史纲要（上）》

第18课“辛亥革命”中，关于“辛

亥革命的历史意义”表述如下

（序号为笔者所加）：

①辛亥革命拉开了中国完

全意义上的近代民族民主革命

的序幕。②这次革命推翻了清

王朝统治，③结束了中国两千多

年的君主专制制度，④建立起中

国历史上从来不曾有过的共和

政体，⑤传播了民主共和理念，

推动了中华民族思想解放，⑥促

使社会经济、思想文化和社会风

俗等方面发生新的变化，冲破了

封建主义的藩篱，⑦打击了帝国

主义在华势力，⑧为民族资本主

义的发展创造了有利条件。

但是，辛亥革命并没有解

决近代中国社会的主要矛盾，

没有完成民族独立、人民解放

的历史任务。它缺乏一个能够

提出科学的革命纲领、能够发

动广大民众，以及组织严密的

革命政党的领导，这些是辛亥

革命的历史局限。

在复习上述知识时，考生

首先应从教材表述中提炼分析

历史事物意义的方法。教材在

总体上是从积极作用和消极作

用两个方面分析辛亥革命的历

史意义。第一段阐述了辛亥革

命的积极作用：②④⑤⑥⑦⑧
是辛亥革命在当时的作用，其

中②④⑤⑥⑧从政治、经济、思

想文化和社会生活角度分析了

国内作用，⑦分析了国际作用；

①分析了辛亥革命在中国近代

史中的地位；③分析了辛亥革

命在中国古代到近代历史发展

长河中的地位。由此，考生可

以提炼出分析历史事物意义的

方法，即总体上包括积极作用

和消极作用两个方面，每个方

面又可从当时的作用和长远的

影响进行分析，而当时的作用

和长远的影响又可以从政治、

经济、思想文化和社会生活等

角度进行思考。

接下来，考生还需要从上述

方法中提炼学科思想。例如，从

积极作用和消极作用的角度分

析历史事物的意义，说明应该辩

证地看待历史事物，这是唯物史

观的重要内容；从当时的作用和

长远影响的角度分析历史事物

的意义，说明应该将历史事物置

于不同的时空框架中进行考察，

这是时空观念的本质。

总之，考生在历史科目的复习备

考过程中重视掌握学科的思想方法，

可以深化对历史知识的理解，提高解

决问题的能力，提升复习备考效率，更

好地适应北京市历史学科学业水平等

级性考试命题的发展趋势。
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