
模型是对真实世界的表征，是
发展概念、进行推理和解决问题的
基础。所谓建模，就是从复杂的现
象中抽取能够描绘它的元素和参
数，并找出这些元素之间的正确关
系，从而建构起足以正确描述、解
释这一现象的模型。

教材从第一章就在引导考生
走上这条路。例如：“质点”来自

“因素剥离”——当物体的大小和
形状对所研究的问题影响极小时，
翱翔的雄鹰、旋转的足球都可简化
为一个有质量的点；“轻绳”来自

“忽略质量”——它只传递力，不改
变力的性质；伽利略的“理想斜面
实验”则通过让摩擦逐渐减小直至
消失，用逻辑外推出“不受力时保
持匀速直线运动”等结论。这些散
落在教材各章的模型，是前人完成
的建模示范。考生在一轮复习的
首要任务，就是回到教材、逐章梳
理这些已有的物理模型，弄清它们
从什么真实情境抽象而来、忽略了
什么、适用于什么范围，从而将散
落 的 模 型 收 拢 成 自 己 的“ 模 型
库”。例如，在研究带电粒子在场

中的运动时，确立研究对象需要在
“质点”原有信息基础上增加“电
量”这个成分。考生需要追问：“它
的主要因素和次要因素都是什
么？为什么可以或者不能忽略重
力？”确定研究主体，剥离非本质属
性，对“质点”进行重建，形成“带电
粒子”“带电质点”模型，才能够解
决对应范围的问题。经过长期潜
移默化的学习，未来遇到陌生情境
问题时，考生便会具备较强的提取
信息、建立物理模型以及分析问题
的能力。
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建模能力分为四级水平

掌握建模的通用流程

回归教材 建立物理模型库
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建模型库打牢根基 用三步法灵活迁移
北京市朝阳区教育科学研究院 强艳

北京高考等级考物理卷一贯重视对考生关键能力的考查，北京教育考试院发布的2026年试题评析再次明确了这一

导向：以真实情境为载体，突出对理解、推理论证、模型建构、实验探究等关键能力的考查。模型建构是物理学科考查中

重要的组成部分，真实情境纷繁复杂，考生只有抓住主要因素、忽略次要因素，把其抽象成物理模型，才能应用相应的物

理规律来解决问题，进而提升解决问题的能力。2026年高考物理试卷中对模型建构能力的考查贯穿全卷：捷龙三号“一

箭七星”考查天体圆周运动模型，第20题以米格达尔效应为背景考查两体碰撞模型的迁移……新颖情境的背后，考查的

核心都是将实际问题转化为物理模型的能力。那么，在高三的一轮复习中，考生该如何提升模型建构能力呢？

建模能力分为清晰的四级水平，考生可

以用它给自己定位。

第一级，识别模型：在标准情境中快速

匹配经典模型，这是及格线。

第二级，迁移模型：识别新情境与经典

模型的结构相似性——万有引力之于库仑

力，平抛之于电场中的偏转，机械波之于电

磁波，考查的都是“结构相似性”。

第三级，修正模型：当理想化条件不再

完全成立时，考生要能对模型做定量修正。

例如，将轻绳换成质量不可忽略的绳，将单

星换成双星，由可见质量推不动的星系转动

曲线，逼出“暗物质”假设等。

第四级，自主建构：题目未给模型提示，

需要考生自主建模。2025年高考试卷中的

飞机升力题，要求考生把流过机翼的空气简

化为动量改变的微元；2026年高考试卷中的

米格达尔效应压轴题，要求考生把中性粒子

与原子核的碰撞抽象为两体碰撞。

复习过程中，考生应先判断每道题所

要求的级别，再判断自己实际达到的级

别。若差在第一级，就回到教材，将相应的

经典模型重新梳理，建立自己的“模型库”，

做到在标准情境中一眼认出；若差在第二

级，就进行跨领域、跨章节的类比归类练

习；若差在第三级，就多做变式推导；若差

在第四级，就用陌生情境真题锻炼“无提示

建模”的能力。

北京高考物理卷不仅考查“已
知模型”——把学过的模型放进熟
悉的情境里识别、套用，还考查“陌
生情境下的自主建构”。题目不再
给出现成的模型，而是要求考生在
陌生情境中把它选出来、建出来，
甚 至 评 价 所 建 模 型 是 否 合 理 。
2025年的机翼升力一题便是典型：
教材里没有现成的“机翼模型”，摆
在考生面前的是一个陌生的空气
动力学问题。考生需要把连续流
过机翼的空气切分成一段段柱状
微元，取极短时间内流到机翼的一
段空气为研究对象，用动量定理求
出它的动量变化，得到机翼对空气
的作用力，再由牛顿第三定律求得
升力。在这道题里，柱状微元和动
量定理都是考生熟悉的内容，难点
在于把它们组织起来破解全新情
境，这就需要考生具备完整的建模
能力。

那么，考生该如何培养完整的
建模能力？高考复习阶段，考生要
关注建模历程的三个关键环节，它
们可以作为你的解题路线图。

第一个环节是模型选择。面对
问题情境，考生应从自己熟悉的模
型中挑选合适的模型并进行整合，
以此开始建模过程。这一步需要

考虑模型的适用范围——根据建
模的目的，判断该模型能否对眼前
的问题做出有效的解释：它忽略了
什么，被忽略的因素在当前的问题
里是否还能忽略？当两个候选模
型摆在一起时，适用范围便成为裁
决的依据。例如，同样是“带电粒
子在电场中运动”，电子质量极小，
重力与电场力相比可以忽略，因此
应选“不计重力的带电粒子”模型；
而带电液滴质量较大，重力不能忽
略，就要选“带电质点”模型。

第二个环节是模型建立。考生
需要确认所选模型的相关成分与
结构，或重建一个更普适的模型，
以便更有效地描述与解释问题情
境。具体而言，要明确研究对象是
什么、处在怎样的环境中、哪些量
之间发生怎样的相互作用，在此基
础上建立数学模型，再用方程或图
像把它表达出来。例如 2026 年米
格达尔效应压轴题：选定两体碰撞
模型后并不能直接套公式，还要明
确属于哪种类型的碰撞，依据对应
规律表达碰撞前后的数学关系，才
能一步步完成分析运算。建立环
节的任务，就是把模型从“认出来”
推进到“写出来”。

第三个环节是模型拓展。考生

在这一环节发展的是迁移技巧，要
能用已建立的模型来解释新情境，
甚至在已建立的模型基础上进行
延伸或者类比，再建构一个新的模
型。例如2025年第14题“夜半钟声
到客船”那道声学题：题干明示“声
波传播规律与光波在介质中传播
规律类似”，于是考生可类比光线、
用“声线”描述声波的传播路径。
气温越高的地方声速越大，正如光
在折射率不均匀的介质中会拐弯，
声线也在温度不均匀的空气中弯
曲。图中声线向地面弯曲，正对应
夜间近地面冷、上方相对暖的特定
温度分布，钟声才得以传播得更清
亮更远。推而广之，声波的折射、
反射、干涉，都可以借光学的对应
模型来解决。通过类比进行迁移
建模的本质，就是识别不同物理系
统间的“结构相似性”，实现知识的
跨界迁移。

考生需要注意的是，上述三个
环节并非等级分明的直线，其间会
有回环、会重叠，考生在建立过程
中如果发现模型不合适，则要退回
前一步骤重新选择；拓展中遇到新
现象，新的建模循环又将开始。从

“识模型”到“建模型”，差的就在于
能否走完这三步的自觉。

模型建构并非今年才出现的新考点，而

是北京卷十几年来一以贯之的主线。以“连

续流体”模型为例：2013年考查气体压强微

观机制、2019年考查雨滴下落阻力、2020年

考查电子压、2023 年考查带电粒子冲击管

壁、2024年考查霍尔推进器、2025年考查机

翼升力……情境年年更换，但背后的建模思

维始终如一。2026年北京高考等级考物理

卷试题评析中点名的“两体碰撞模型”再次

印证了这一趋势，谁的模型建构能力强，谁

就能在北京卷的“情境万花筒”中以不变应

万变。

划重点


