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巧借细节特写让作文不“单薄”

细节是生活情境中最具典型意义的片段，也是文学作品里描摹人物、事件与

环境的最小单位。好的细节描写恰似为作文量身打造的“特写镜头”：刻画人物

时，我们补充动作、神态细节，能使其形象跳出文字、更显鲜活；抒发情感时，融入

心理变化细节，可让抽象情绪落地、更易被读者感知；营造环境时，描摹场景细节，

能推动情节发展，让主题更加深刻。这些“特写镜头”以微观层面的精准刻画，推

动作文从单薄空洞走向立体丰满，最终成为打动读者的关键。

■ 学生佳作赏析

教室后排的角落里，总有一个身影——小宫。
他说话有点结巴，左腿微跛，走路时身体总一晃一

晃的。有些男生故意学他，他并不回应，只是悄悄攥紧
衣角，耳朵尖透着红。虽然是同学，我却很少和他说
话。即使作为午餐管理员，我要为每一位同学分餐，但
路过他座位时，我也总是下意识地加快脚步，好像多停
留一秒就会被其他同学笑话，变成一个“不合群”的人。

那天午餐后，我像往常一样将全班的餐盘送到回
收处。刚到走廊拐角，脚下突然一滑，整个人侧翻摔
倒在地。午餐箱重重落地，二十几个餐盘飞似的“逃
窜”出来。我连忙起身捡餐盘，却感到来自膝盖钻心
的疼痛。这时候，同学们都在教室自习，走廊里连个
人影都没有。看着满地狼藉，委屈像潮水般涌上来，
我鼻子一酸，眼泪差点儿就掉下来。

就在这时，一阵缓慢的“嗒、嗒”声靠近——是小
宫。我以为他会像我对待他一样冷漠，可没想到下一
秒，他竟蹲了下来。他先是小心地把餐盘一个个捡起
装进饭箱，又从口袋里掏出纸巾，一点点擦净地上的
污渍。我在他身后愣愣地看着，忘了说话，也忘了膝
盖的疼，内心泛起一丝愧疚。

“你、你没事吧？”他抬起头，眼神是那样清澈。没
等我回答，他又伸出右手：“我、我扶你起来。”他的手
不算大，却很有力，扶着我的胳膊时稳稳地托着我，没
让我晃一下。他的手心沁着一层薄汗——大概是刚
才看到我摔倒，着急赶过来，走得太急了。“餐、餐盘我
帮你送过去，”他盖好午餐箱，又扶着我站稳，“你、你
去医务室看看吧。”说完，他慢慢转过身，朝着回收处
的方向走去。

正午的阳光从走廊尽头的窗户照进来，给他的校
服镀上一层柔和的金边。由于饭箱太重，他每走一步
身体都摇晃得比往常更厉害，可他的脊背挺得笔直，
没有一丝怯懦。以前，我总觉得他走路的姿势有些可
笑，如今那缓慢却坚定的背影让我觉得分外美丽。

我站在原地，看着他渐渐走远，直到消失在走廊
尽头。那一瞬间，那背影像一缕阳光照进我的心。我
忽然懂了：我们永远不应以外表评判人，藏在人心里
的善良才是最动人、最珍贵的美。

点 评

此文的动人之处便在于小作者对细节描写的精准
发力。开篇一个“总”字，勾勒出小宫孤独的形象。他

“攥紧衣角”时泛红的耳尖藏着隐忍，扶人时“沁着薄
汗”的手心显露善良，脊背挺直却摇晃更甚的背影更让
他从“外表特殊”变为内心可敬。“我”的情感也随细节
递进：从最初疏离，到见小宫擦污渍时心生愧疚，到最
终被那一瞬间的背影触动，“我”实现了从冷漠到顿悟
的成长。正午阳光的环境细节描写恰到好处，阳光既
照亮了小宫，更象征善意驱散偏见，让“不应以外表评
判人”的主旨自然落地。

美的瞬间
北京市第十七中学辰阳分校学生 杨新泽

人物特写：让形象从“标签”变得“鲜活”

1. 外貌与神态描写：抓“独
特印记”，凸显人物特质

外貌描写无须面面俱到，考
生要聚焦最具辨识度的关键细
节。写作时，考生可先列出人物
核心特质（如“坚韧”“开朗”“善
良”等），再从人物的五官、肢体、
穿着或习惯性神态中挑选能体现
特质的独特印记，让特质通过细
节自然流露。如孙犁在《山地回
忆》中写妞儿，先确定她具有在艰
苦中磨砺的坚韧这一特质，再聚
焦“像带霜的柿叶”的脸、“像上冻
的红萝卜”的手、单薄的蓝色破袄
裤，既细致勾勒出人物外貌，更在
字里行间凸显人物精神内核。

2. 动作描写：“慢放瞬间”，
让形象藏在动作里

动作是情感的“无声语言”，
一段细微动作的描写往往比直
白抒情更有力量。写作时，考
生可先找到情节中的“情感触
发”点，再将人物对应动作拆分
成“慢镜头”，用动作细节凸显
人物形象。例如，朱自清在《背
影》中写父亲爬月台买橘子的
片段便是动作描写的典范：“蹒
跚”显其年迈，“探身”“攀”“缩”

“倾”诉其艰难——没有一句
“父亲爱我”，却通过一连串“慢
放”的动作，将深沉笨拙的父爱
刻进读者心里。

3. 语言细节：贴合人物“身
份与性格”，让话语画龙点睛

写作中，考生可增加符合人
物身份、经历与性格的语言细节，
这也是突出人物特质的重要方
法。例如，鲁迅先生笔下的阿长
是目不识丁的保姆，所以她会把

《山海经》说成“三哼经”。一句
“哥儿，有画儿的‘三哼经’，我给
你买来了”既贴合她没文化的身
份，又透着她买到书后的得意与
对孩子的记挂，朴实热心的形象
瞬间立住。写作时，考生可先给
人物设定“身份卡”，再用符合身
份的语气、用词、句式设计语言，
让话语成为人物的“专属名片”。

情感特写：让情绪从“抽象”到“具体”

1.补充生理、心理细节：让
抽象情绪有实感

抽象的情绪往往会转化为
生理反应与心理活动，如紧张时
手心冒汗、指尖发凉，难过时鼻
尖发酸、喉咙发紧。这些细节
是人物情感最真实的“证据”。
写作时，考生可先想“这种情绪
会让人有什么身体反应，心里
会闪过什么念头”，再把这些反
应与念头写出来。例如《秋天
的怀念》中，史铁生写母亲被送
医时，没有直白地说“我很悲

痛”，而是通过“没想到”“绝没
有想到”的心理描写让读者感
受到他内心的震惊、悔恨与悲
痛。比起直白抒情，这样的心
理细节更戳人心。

2.设计曲折变化：让抽象情
绪有层次

真实的情感从不是“一刀
切”的，而是随事件发展慢慢流
动的。考生在作文中增加心理
细节描写时还要注意情感的发
展与变化，可先梳理事件的发展
脉络，再为每个阶段匹配对应的

情绪与细节，让情感层层递进。
以《我的叔叔于勒》为例，菲利普
夫妇对于勒的情感便是层层变
化的：起初听闻他发财，母亲称
赞他“有办法”，满是对改变命运
的期待；后来见到他衣衫褴褛，
父亲“脸色很苍白”，惶恐瞬间取
代期待；确认他贫穷后，母亲怒骂
他是“贼”，嫌弃之情彻底爆发。
从期待到惶恐再到嫌弃，文章中
每一段情绪都有细节支撑，这些
细节既刻画出人物的市侩本性，
也让情感表达更加真实可感。

环境特写：为文字搭建“沉浸式”实景

1.环境衬人物：让人物特质
更鲜明

人物的生活环境、所处场
景往往藏着其性格与经历。考
生在作文中加入环境的特写镜
头，需先明确人物核心特质，
再围绕特质筛选典型环境元
素 ，让 环 境 成 为 人 物 特 质 的

“补充说明”。如《回忆鲁迅先
生》中，萧红对鲁迅书房的细
节描写：“书桌整整齐齐的，写
好的文章压在书下边，毛笔在
烧瓷的小龟背上站着。一双拖
鞋停在床下，鲁迅先生在枕头
上边睡着了。”文章虽无刻意
夸赞，却用细致的描写勾勒出
先生生活的日常，读者仿佛推

门便能看见他安睡的模样，既
真实又亲切。

2.环境映主题：让主旨更深刻
细致的环境描摹还能突出

主题。考生写作时可遵循“环
境随情节与人物状态而变化”
的原则：初期环境贴合人物初
始状态，以场景氛围铺垫情绪；
中期环境随情节冲突调整，以
细节变化暗示矛盾；后期环境
呼应人物成长与主题，让场景
成为主题的“视觉载体”。《孤独
之旅》中，杜小康初到芦苇荡时
内心孤独恐惧，作者便用“芦苇
如绿色的浪潮直涌到天边”“如
万重大山围住小船”的环境细
节衬出其心境；在暴风雨中，

“芦苇荡成了一片黑海”的混乱
场景与杜小康奋力护鸭的情节
交织，助情节进入冲突阶段；当
找到鸭群、完成成长时，作者再
用“雨后天晴，天空比任何一个
夜晚都要明亮”的明朗环境呼
应“在孤独中成长”的主题。借
鉴这种写作思路，考生可让环
境细节与主题紧密相连。

总之，细节描写是考场作文
的“加分密码”：用人物细节让形
象“站得起来”，用情感细节让情
绪“触手可及”，用环境细节让读
者“身临其境”。考生不妨多留
意身边的细节，再把这些细节恰
当地写进作文里，让文章摆脱

“单薄”，变成打动人心的好作品。

本期主持人：王 满（北京市第十七中学辰阳分校）

余 萍（北京市朝阳区教育科学研究院）

本期话题：作文总是写得很“单薄”怎么办？


