
9 高考·辅导2025年9月17日 星期三

重塑学习系统 整合碎片化知识
清华大学附属中学 邢艳茹

在北京新高考“立德树人、服务选才、引导教学”的核心功能导向下，英语学科的考查已超越了对孤立知识点的记忆，转而聚焦学生的

语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等核心素养。因此，一轮复习的本质，不再是简单地“填补”知识漏洞，而是要完成一次深刻的

“破局与重塑”——打破对碎片化知识的依赖，重塑一个以综合能力提升为核心、以思维品质发展为驱动的个人英语学习系统。
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英英 语语

考生要建立科学的自我诊断框架，
可以将学习中遇到的问题归纳为三个维
度：知识问题、技巧问题和思维问题。这

个框架是整个一轮复习甚至是英语备考
的底层逻辑，它能帮助考生精准定位问
题，从而进行有效干预。

维度

知识
（Knowledge）

技巧
（Skill）

思维
（Thinking）

内涵&北京高考
考查侧重

基础的砖石，词汇的深
度与广度、语法的精准
运用是理解和表达的
基石。北京高考尤其
注重语境中的词义和
服务于篇章的语法。

高效的工具，包括信息
检索、时间分配、审题
规范、答题策略等，是
稳定发挥、获取应得分
数的保障。

能力的核心，指逻辑推
理、批判性分析、篇章
结构把握、作者意图判
断等高阶能力。这是
拉开分数差距的关键，
也是北京高考素养考
查的重点。

常见失分表现

完形填空：词义辨析
不清（如 identify vs.
recognize）。
语法填空：时态语
态混淆、非谓语动
词误用。

阅读理解：细节题
信息定位慢、错位。
语 法 填 空 ：忽 略

“一空一词”等格式
要求。

阅读理解：无法准
确概括主旨大意、
推断作者态度。
作文：逻辑混乱，论
证缺乏深度。

自我诊断问题

这个单词/短语我真的
认识吗？它的熟词生
义是什么？
这个语法规则的底层
逻辑是什么？它在语
篇中起什么作用？

我的时间分配是否合
理？哪个部分超时了？
我有没有一套固定、高
效的解题流程？

我读懂了文章的“字面
意思”还是“深层含义”？
我 的 作 文 观 点 清 晰
吗？论据能有力支撑
论点吗？

理念重塑：建立“知识—技巧—思维”三位一体的诊断框架

表1 英语学习问题三维诊断框架

在一轮复习中，每一次练习都应成
为运用此框架进行自我剖析的机会。只

有清晰地知道自己“跌倒”在哪个维度，
才能在后续的复习中“对症下药”。

明确了诊断框架后，考生便可以将
其应用于词汇、语法、读、写、听说这五大
核心模块的复习中，实现从“知识积累”
到“能力生长”的跨越。

词汇复习：从“孤岛”到“网络”

词汇是英语的地基。北京高考的词
汇考查重在“活用”。

策略一：构建主题词汇网络
2025年9月至11月，考生可围绕高

考高频话题（如科技创新、环境保护等）
构建词汇网络。例如，在“科技创新”主
题 下 ，可 以 串 联 起 innovation，break-
through，algorithm，cutting-edge 等一系
列词汇，并搜集相关语料，理解它们在真
实语境中的用法。

策略二：实施词汇分级管理
2025年12月至2026年1月，考生要

将 3000 个词汇分为三个层次。认知词
汇：考生在阅读中认识即可，追求广度；
活用词汇：考生在写作和口语中能主动、
准确使用的词汇，追求深度和精度，这是

复习的重点；生发词汇：考生能通过词根
词缀、合成等构词法，推断和生成新词。

语法复习：从“规则”到“功能”

语法不是僵化的规则，而是构建意
义的框架。一轮复习应聚焦语篇语法，
即语法在具体语境中的功能和意义。

策略一：绘制语法思维导图
2025年9月至11月，建议考生以三

大从句、非谓语动词、时态语态等为核
心，绘制思维导图。导图不仅要包含基
本结构和规则，更要标注其在句中的功
能（如定语从句=形容词，名词性从句=
名词）和常考的逻辑关系（如状语从句中
的因果、转折、条件）。

策略二：回归语篇，在“用”中学
2025年12月至2026年1月，考生可

选取高质量模拟题的语法填空和阅读篇
章，分析其中的长难句。问自己：这个非
谓语动词在这里作状语，表达了怎样的
含义？这种解码式的学习，能让你真正
理解语法的生命力。

模块深耕：将诊断框架运用到核心模块

阅读复习：从“找答案”到“建构意义”

阅读是北京高考的重中之重，分值
高，题型多，尤其强调对篇章的深层理解
和批判性思考。

策略一：强化“篇章结构”分析
2025 年 9 月至 12 月，考生要养成分

析文章“路线图”的习惯。一篇文章是
“问题—解决方案”型，还是“现象—原因
—影响”型？厘清结构，就能高屋建瓴地
理解全文，不被局部信息误导。

策略二：培养“批判性思维”
2026年1月起，考生可在阅读中尝试

主动与作者对话。问自己：作者的论据
是否充分？文章的潜在读者是谁？

写作复习：从“模板”到“逻辑”

北京高考书面表达分为两节，既有
应用文，也有开放性更强的阅读表达的

“读写任务”，考查考生的逻辑思维和语
言组织能力。一轮复习阶段，考生的写
作重点在于构建思维框架和积累语言
素材。

策略一：搭建“素材库+思维框架”双
系统

构建素材库：考生可分主题积累高级
词汇、地道短语、复合句型和名人名言等。

建立思维框架：考生可针对不同文
体，训练逻辑链条。例如，解决问题方案

的“TAPS”模型（Topic-Analysis-Propos-
al-Significance）。

策略二：精研“读写任务”，强化“读
后”思维

北京卷的阅读表达是典型的“读写
任务”。考生在复习时须强化“读”的能
力，要准确提炼原文要点，深刻理解作者
意图。在“写”的环节，考生要做到紧密
结合原文信息，并在此基础上进行有逻
辑的阐述或评论。考生每周至少要进行
一次完整的限时读写训练。

听说复习：从“听懂”到“会用”

北京实行人机对话的听说考试，考
生在一轮复习时要完全模拟考试环境和
流程，这也是一轮复习的重中之重。

策略一：听力训练精听精练
2025 年 9 月至 12 月，考生要注重精

听，可选用高考真题或模拟题，进行逐句
听写（Dictation），重点关注语音现象（连
读、失爆）和信息记录。对于“听后转述”
题型，要训练快速记笔记（关键词、符号、
逻辑箭头）的能力。

策略二：口语表达流利度+准确度并重
考生可进行跟读模仿，模仿标准发

音，提升语音语调的自然度。考生还要
进行模拟对练，可与同学结对模拟“听
后回答”，互相提问、点评，增强互动交
流能力和临场应变能力。

实践闭环：用好“月考”打造个人学习的迭代系统

一轮复习中的每一次月考都是一次
宝贵的“体检”。考生须将其价值最大

化，打造一个“诊断—分析—调整—再
实践”的个人学习闭环。

高三英语的一轮复习是一场关乎基
础、能力与思维的系统性工程，希望每一位
学生都能以“知识—技巧—思维”三维框架

为罗盘，以五大模块的深度实践为舟楫，
以月考复盘的迭代闭环为风帆，成功地完
成从“知识清单”到“能力地图”的蜕变。

表2 月考复盘与迭代计划表示例

模块

完形

阅读

...

题号

9

24

...

失分情况

选了 A，答

案是C

细 节 定 位

错误

...

错误归因

思维

技巧

...

根源剖析

只读了前后句，没把

握主角从失望到重燃

希望的情感转折。

审题时看漏了关键词，

导致信息匹配错误。

...

下一步行动计划

本周任务：做 3 篇情

感故事类完形，每篇

都画出主人公的情感

变化曲线图。

改进习惯：以后做细

节题，必须先用笔圈

出题干中的关键词和

限定词。

...


