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知识梳理：构建系统化知识
网络

考生在复习时可制作模块
思维导图，串联知识点、公式、
定理、题型，如函数模块以“概
念→性质→图象→应用”为主
线；建立“概念辨析本”，记录易
混淆概念（等差与等比数列性
质 、线 面 与 面 面 平 行 判 定 条
件），标注区别与联系；每完成
一个模块，绘制“知识关联图”，
分析模块间结合点（数列与函
数、导数与不等式），强化知识
整体性。

错题管理：精准查缺补漏
考生可按“模块+错误类

型”（概念不清、方法错误、计算
失误、审题失误）整理错题本；每
道错题标注“错误原因”“正确解
法”“同类题拓展”，如因忽略函
数定义域出错，需补充定义域求
解关键步骤；每周进行1次错题
复盘，每月进行 1 次“错题重组
测试”，选取同类题训练，检验补
弱效果。

解题训练：兼顾数量与质量
考生要加强“一题多解+多

题一解”训练，如立体几何用几
何法与向量法求解，解析几何尝
试不同设点方式，总结同类题型
通用解法；开展限时训练，基础
题3—5分钟/道，中档题5—8分
钟/道，难题 10—15 分钟/道，模
拟考试时间分配；精选近5年北
京高考试题、各区模拟题，避免
偏题、怪题，保证训练针对性。

能力培养：聚焦核心素养提升
逻辑推理能力：考生可通过

证明题（立体几何、解析几何）训
练“条件→结论”严谨推理，每步
推导标注依据（定理、公式）。

数学建模能力：考生可针
对实际应用问题，训练“情境分
析→变量设定→模型构建→求解
验证”流程，参考2025年第9题、
第14题。

创新思维能力：考生可定期
做新定义、开放题，培养“接受新
信息→快速适应→灵活应用”能
力，避免思维固化。

基础梳理阶段
（8月—10月）

考生在此阶段需以教材为
核心，覆盖所有知识点，构建知
识框架。考生可重点梳理函
数、三角函数、数列、立体几何等
模块的概念、公式、定理；通过
练习教材课后习题与基础题，
巩固集合运算、复数计算、圆锥
曲线基础性质等通性通法。

函数与导数模块

重点内容：函数三要素、常
见函数性质与图象、导数计算
与应用（单调性、极值、最值、切
线问题）。

复习建议：考生要回归教
材理解概念推导，通过图象变
换训练深化函数性质认知，可
参考 2025 年高考数学第 4 题、
第7题；强化导数应用，重点突
破切线方程、函数零点、不等式
证明，可结合2025年第20题练
习；总结“构造函数法”“分离参
数法”等解题技巧。

三角函数与解三角形模块

重点内容：三角函数公式、
图象与性质、正弦定理与余弦
定理的应用。

复习建议：考生可通过“公
式推导+口诀记忆”掌握公式，
如用单位圆推导诱导公式；结
合图象分析性质，训练图象与
解析式双向转化能力；针对解
三角形，重点训练多解判断、面
积 计 算 、边 角 转 化 ，可 参 考
2025 年第 16 题，强化“条件选
择—公式应用—结果验证”流
程；每天用10分钟进行公式应
用练习，提升运算准确性。

数列模块

重点内容：等差与等比数
列的定义、通项与前 n 项和公
式、数列求和、数列与函数/不
等式综合。

复习建议：考生要理解等

差、等比数列定义本质，掌握通
项与前 n 项和公式推导（如错
位相减法推导等比数列前n项
和）；结合2025年第5题，训练
数列与函数结合问题，如用函
数单调性分析数列最值。

立体几何模块

重点内容：空间几何体结
构特征、线面/面面平行与垂直
的判定与性质、空间角与距离
计算。

复习建议：考生可借助实
物模型或电脑构图培养空间想
象能力，将空间问题转化为平
面问题；梳理平行与垂直的判
定及性质定理，明确条件与结
论，规范证明书写；针对空间角
计算，训练几何法（作、证、算）
与向量法（建系、求向量、算夹
角），可参考2025年第17题，掌
握建系技巧与向量坐标计算准
确性；每周完成 2 至 3 道证明
题，强化逻辑推理与书写规范。

解析几何模块

重点内容：直线与圆的方
程、圆锥曲线定义与性质、直线
与圆锥曲线位置关系、弦长与
面积计算。

复习建议：考生要熟记直
线、圆、圆锥曲线的标准方程与
性质，如双曲线离心率与渐近
线关系、抛物线焦点与准线；训
练“几何性质→代数表达”转化
能力，如用椭圆定义求焦点三
角形周长；总结“设方程→联立
方程组→用韦达定理→求目标

量”流程，可参考2025年第3题、
第19题，突破弦长与中点坐标
公式应用；训练整体代换等计
算技巧，避免复杂计算出错。

统计与概率模块

重点内容：古典概型与几
何概型、条件概率、随机变量分
布、数学期望与方差、统计图表
分析。

复习建议：考生要理解概
率概念，通过实例区分概型；掌
握二项分布、超几何分布的适
用条件及分布列、期望计算，明
确两者区别与联系；结合2025
年第18题，训练从实际情境提
取、分析数据的能力，如用频率
分布直方图算均值、独立性检
验判断相关性；强化数学建模，
将实际问题（抽奖、产品检验）
转化为概率模型。

创新与综合模块

重点内容：新定义问题、结
构不良问题、跨模块综合题、数
学建模问题。

复习建议：针对新定义问
题，考生可参考 2025 年第 21
题，训练“理解定义→提取关
键信息→联系旧知→应用解
题”思维；对于结构不良问题
（如第 16 题），要分析条件难
易，总结“条件选择—解题路
径规划”策略；开展跨模块综
合训练，打破模块界限；关注
科技、生活中的数学情境（AI、
3D 打印、经济问题），构建数
学模型，提升应用意识。

基础薄弱，概念模糊：这类
考生要回归教材逐节梳理知识
点，通过“概念复述+基础题训
练”巩固；利用教材例题重现公
式、定理推导，避免死记硬背；
每天用 30 分钟复习基础知识
点，确保核心概念无漏洞。

计算能力差，失误率高：这类
考生可每天进行15分钟的计算
专项训练（三角函数求值、数列
求和、导数计算），限时完成并核
对；总结常见计算误区（符号错
误、公式记错、步骤跳步），在错
题本重点标注；解题时养成“分
步计算、每步验算”的好习惯。

解题思路窄，方法单一：这类
考生可针对典型题型开展一题多
解训练，研读参考答案拓展思维；
定期总结解题方法体系（如不等
式证明的作差法、构造函数法、放
缩法），建立方法库；遇到难题从
不同模块知识切入（如用导数或
不等式性质解决函数最值）。

应试技巧不足，时间分配不
合理：这类考生可进行模拟考试
环境训练，按高考120分钟的时
间限制完成试卷，练习“先易后
难”策略；总结各题型时间分配
（选择题 35 分钟、填空题 20 分
钟、解答题 65 分钟），避免难题
耗时过多；训练审题技巧，圈画
关键信息（“不正确的是”“至少”

“最大值”），避免审题失误。
第一轮复习是高考数学备

考的“地基工程”，2026 届考生
需 结 合 2025 年 试 题 特 点 ，以

“夯实基础、突出主干、培养素
养、适应创新”为核心，落实分
阶段、分模块策略。考生在复
习中既要构建知识网络、精准
补弱，也要强化解题能力与核
心素养。“扎实的基础+科学的
方法+持续的努力”是成功的
关键，考生要脚踏实地推进复
习，不断总结优化，力争高考数
学取得优异成绩。

总体规划：分阶段推进 层层递进

综合提高阶段
（2026年1月）

考生在此阶段需整合
模块知识，进行综合试卷
训练。考生每周可完成
1 至2套模拟卷或真题卷，
提升知识综合运用能力；
通过试卷分析定位薄弱模
块与题型，针对性补弱，为
第二轮复习铺垫。

专题深化阶段
（11月—12月）

考生在此阶段需针对六大
主干模块开展专题训练，突破重
点难点。考生在复习每个模块
时都要聚焦核心题型与方法，如
函数导数的切线问题、解析几何
的弦长计算等；同时加入创新题
型专项训练，熟悉多项选择、结
构不良、新定义题的解题思路。

分模块复习：聚焦核心 精准突破

关键实施方法：提升复习效率与质量

常见问题与应对策略

分阶段、分模块提升复习效率
北京市第三十五中学 付海龙

数数学学

2025年北京高考数学试题延续“注重基础、强调思维、考查全面、体现应用”风格，这为 2026届考生的第一轮复习指明了方向。

考生在第一轮复习中需以试题特点为导向，落实“系统梳理、夯实基础、突破重点、提升能力”目标，通过科学规划与精准策略提升复习效率。
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