
莫怪虹无影，如今小雪时。

阴阳依上下，寒暑喜分离。

满月光天汉，长风响树枝。

横琴对渌醑，犹自敛愁眉。

咏廿四气诗·小雪十月中
唐·元稹

（小雪诗词）
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小雪，是二十四节气中的第二十个节气，也是冬天的第二个节

气，时间在每年公历11月22日或23日，即太阳到达黄经240°时。

《月令七十二候集解》记载：“十月中，雨下而为寒气所薄，故凝而为

雪。小者未盛之辞。”小雪是反映降水与气温的节气，在此期间，寒

潮和强冷空气活动频数较高，白天变短，夜间气温逐渐降到0℃以

下，气候寒未深且雪未大，故称“小雪”。

我国古代将小雪分为三候：一候虹藏不见；二候天气上升地气下降；

三候闭塞而成冬。意思是说：小雪节气，由于气温降低，北方以下雪为多，

降雨量减少，彩虹也就看不见了。同时，天空中的阳气上升，地中的阴气

下降，导致天地不通，阴阳不交，万物失去生机，天地闭塞进入寒冬。

农谚道：“小雪雪满天，来年必丰年。”小雪落雪，预示着来年雨水

均匀，无大旱涝。下雪可抑制或消除一些病菌和害虫，还能够增强土

壤肥力。随着小雪节气到来，天气越来越冷，尽管人们有猫冬的习

惯，但农事不可懈怠。北方地区的果农开始为果树修枝，包扎株杆，

以防果树受冻。人们还会将蔬菜用地窖或土埋的方式贮存起来，以

利食用。
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