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五月五，是端阳，

门插艾，香满堂；

吃粽子，撒白糖，

龙舟下水喜洋洋……

——歌谣

【诗词鉴赏】

乙卯重五诗

宋·陆游

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，羸躯亦点丹。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

端午节，又称端阳节、龙舟节、重午

节、重五节、天中节等，是汉族的传统节

日，日期在每年农历五月初五，是集拜神

祭祖、祈福辟邪、欢庆娱乐和饮食为一体

的民俗大节。端午节源于自然天象崇拜，

由上古时代祭龙演变而来。端午是“飞龙

在天”吉祥日，龙及龙舟文化始终贯穿在

端午节的传承历史中。

端午节是流行于中国以及汉字文化

圈诸国的传统文化节日，传说战国时期的

楚国诗人屈原在五月初五跳汨罗江自尽，

后人亦将端午节作为纪念屈原的节日，也

有纪念伍子胥、曹娥及介子推等说法。端

午节的起源涵盖了古老星象文化、人文哲

学等方面内容，蕴含着深邃丰厚的文化内

涵，在传承发展中杂糅了多种民俗为一

体，各地因地域文化不同而又存在着习俗

内容或细节上的差异。


