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本市为初高中毕业年级

安排心理减压
本报讯（记者 宋 迪） 初高中

非毕业年级心理健康教育课不少

于每两周 1 课时，毕业年级针对性

安排考前心理辅导、心理减压等教

育内容……日前，北京市委教育工

委市教委印发《关于全面加强和改

进新时代中小学校学生心理健康

工作行动计划（2023—2025 年）》的

通知，加强中小学心理健康工作，

提升学生心理健康素养。

通知要求，学校要将心理健康

工作贯穿到课堂教学、课业辅导、

学生管理、师生交往等各环节。其

中明确，将心理健康教育课纳入学

校教育教学计划，小学阶段四年级

及以上、初高中非毕业年级心理健

康教育课不少于每两周 1 课时，初

高中毕业年级应针对性安排考前

心理辅导、心理减压等教育内容。

此外，中小学每校至少配备 1 名专

职心理健康教育教师，学生规模

500人以上的学校，集团化办学、一

校多址办学的学校，要适当增加专

（兼）职心理教师配备，确保每个校

区至少有 1 名心理教师；中小学每

学期至少组织1次面向全体教职工

的心理健康教育培训，并建立学生

异常情况报告制度。

依据行动计划，各区要通过热

线电话、网络平台、面谈辅导等方

式，在课后、双休日和节假日面向全

区中小学生提供即时心理辅导，提

供24小时留言平台，及时解答学生

心理困惑；各校要有效发挥心理辅

导室功能，健全心理辅导值班、预约

等制度，为接受心理辅导的学生建

立辅导记录并严格保密。区教委将

定期组织中小学开展学生心理健康

状况监测，每年面向小学高年级（四

年级及以上）、初中、高中开展1次心

理健康测评；并按照“一人一档”要

求，建立学生心理健康状况电子档

案，做好全过程跟踪监测。

为提升学生心理健康素养，各

区中小学可通过丰富的体育活动

调节、维持学生心理平衡和稳定状

态，保障其每天校内、校外各 1 个

小时体育活动时间和课间十分钟

走出室外活动，熟练掌握 1 至 2 项

运动技能；借助音乐、美术、舞蹈、

戏剧（戏曲）、影视等艺术教育影响

和熏陶学生，每年定期组织学生参

与市、区、校级艺术实践活动（展

演），探索艺术实践与心理咨询、心

理治疗活动相结合，缓解学生消极

情绪；给予劳动教育更多时间和空

间，使每名学生掌握一定的劳动技

能，为其良好的生活习惯和社会

适应能力提供支撑；广泛开展学

生心理健康知识和预防心理问题

科普等。

相关负责人表示，全市要加强

家校社协同，建立家校常态化沟通

机制，班主任每学年对每名学生至

少开展 1 次家访；加强家庭教育指

导服务，原则上每学期面向家长至

少开展 1 次心理健康知识教育；协

同家长共同防范学生心理问题，并

积极争取专业机构协作支持。

海淀南部3所学校

加入教育集团

本报讯（记者 胡梦蝶）
记者从海淀区教委获悉，海

淀实验中学日前加盟首师大

附中教育集团，羊坊店中心

小学、羊坊店第四小学加盟

五十七中教育集团。

据悉，海淀实验中学加

盟首师大附中教育集团后，

海淀实验中学将保持独立法

人建制，采取联盟式集团化

办学模式。首师大附中将发

挥集团化办学体制机制优

势，推动两校资源共享、优势

互补，在教育教学改革、教师

交流轮岗、特色课程建设、学

生联合培养等多个方面进行

高效联动，持续推动两校特

色高质量发展。海淀实验中

学党委书记王玉萍表示，与

首师大附中教育集团联盟

后，学校将在区教育两委、集

团优质教育资源的支持下，

加强合作交流，实现优势互

补，进一步为师生成长倾注

活力，促进学校高质量发展，

促进教育成果再上新台阶。

海淀区委教工委副书

记史怀远表示，羊坊店中心

小学、羊坊店第四小学加盟

五十七中教育集团，是推进

南部地区教育内涵提质再

上新台阶的举措，具有重要

的战略意义。五十七中学

课程丰富、特色鲜明，特别

是近年来承办北部农村学

校取得了优异成绩。各校

要积极促进集团内资源流

动，实现供给侧改革。集团

要努力完善治理体制机制，

实现协同发展；立足人才成

长全链条，探索拔尖创新人

才的贯通培养。

十九中学子“培元”课程领略中医药文化

本报讯（记者 胡梦蝶 通讯员
武钰涵） 观察常见中草药、课间练

习八段锦、亲身体验艾灸中医实

践……近日，北京市第十九中学集

中展示了学校“培元”课程体系和多

样化的校本课程。学校中医药文化

课程以活动的形式带领学生感受、

认知、实践中医药文化，让学生学文

化、用文化，形成对中医药的文化认

同，建立文化自信。

在课程中，学生们精心挑选不同

的中草药，观察、对比、闻识……他们

发现中草药或甘甜，或清雅，或微苦，

或辛烈。为了让学生观察常见中草

药，了解中草药特征，明白中草药功

用，老师带领学生开展了“发现植物

的美”“我与草本植物的故事”“描摹

鲜活的草本植物”的活动。学生在观

察实践中了解中草药的生长环境、采

集加工、药理作用等科普性知识，增

强了对中草药的认知，还在劳作中参

与中草药的种植和采摘，亲身体验中

草药的神奇魅力。

除了认知中医药文化，实践操

作也是加深认同和理解的重要方

式。课上，学生学习八段锦的练习

方法。课下，学生运用八段锦放松

身心。他们也通过课程了解到八段

锦是一种古老的健身技法，以其八

个招式闻名，动作缓慢优美，如丝锦

般柔和连贯。它动静结合，很好地

结合了形体活动、呼吸吐纳和心理

调节，体现了中国人身心和谐的古

老智慧。练习八段锦不仅能锻炼身

体，更能调理身心。学生在练习的

过程中抛却烦恼，放空心灵，体验身

心的和谐统一。此外，学生还通过

课程学习，体验香囊、艾灸、按压穴

位的方法和效果。学生李承儒说：

“在中医课程的学习中，老师通过生

动形象的例子让我们了解了中医知

识，更进一步激发了我对中医学的

兴趣。我会将中医知识应用到日常

生活中。”

课程负责人归韫璐表示，该课

程既有人文性的内容又有科普性的

知识，为学生打开了多学科的文化

视野，促进学生在潜移默化中形成

核心素养。通过开设这一课程，学

生可以更好地认识和了解传统中医

药文化，激发中医文化探索之趣，提

升文化素养，增强文化自信。初高

中一体化的中医药文化课程实践让

中医药文化在校园里生根发芽。

中医药文化课程上，学生在练习八段锦。 学校供图

门头沟区构建

一体化德育体系

本报讯（记者 胡梦蝶）
表彰首批“向阳花班主任”，

开展德育论坛、邀请各校交

流发言，举办“家校医社”合

力育人启动仪式……1 月 12

日，门头沟区举办“向阳·共

生·同行”中小学德育年会，

展现门头沟区教育系统德

育工作的特色做法和扎实

成效。

妙峰山民族学校教师付

贵茹和她的学生们，以“扎根

山区，向阳而生”为题，讲述

了她 33年如一日，坚守班主

任工作岗位的故事。33 年

来，她陪伴山区学生成长，用

教育智慧与责任担当点亮学

生“心灯”。在抗洪救灾中，

她帮助学生一起共渡难关。

大峪中学分校教师朱建奇用

自己 20 年的执着坚守践行

着教育初心，为学生的幸福

人生奠基。会上，区教育研

修学院党总支书记高玉明宣

布了“向阳花班主任”名单，

共计 106 人，并为获奖代表

颁发奖章和证书。北京教科

院班主任研究中心主任赵福

江表示，两位班主任的精彩

展示，突出了专业能力、专业

水平、班集体建设能力和学

生 指 导 能 力 ，体 现 了 教 师

素养和她们对教育事业的

热爱。

在德育论坛上，北京八

中京西附属小学校长刘亚

丽、龙泉小学校长巩景茹、大

峪中学校长裴艳萍等分别作

了交流发言。大峪中学倡导

“实践育人”，引导学生在学

校、社会、家庭、大自然中敢

于实践，感悟生活，获得真切

人生体验，培养学生成长为

情怀家国、心忧天下的时代

青年。三家店铁路中学探究

“文化育人”，整体建构“课堂

教学+课后服务+校外研学+

科创论坛”四位一体人才培

育模式以及铁中九年一体化

大阅读体系，在“读、背、演、

行、享”中，提升学生文化素

养。首都师范大学初等教育

学院院长、教授李敏表示，门

头沟区各学校德育工作思路

清晰、教师育人故事感人，德

育工作已逐步从制度建设

向内转化为教书育人的德

育素养。

本次年会，门头沟区还

举办了“家校医社”合力育人

启动仪式，携手“护航”学生

健康成长。门头沟区教委副

主任李东梅表示，各校要准

确把握首届德育年会、首批

“向阳花班主任”表彰、首次

“家校医社”合力育人启动仪

式的重要意义和深刻内涵，

将德育融入教育教学和学生

社会实践全过程，构建一体

化德育体系，绘就生态涵养

区培根铸魂、启智润心的高

质量发展画卷。


