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既自以心为形役，奚惆怅而独悲？

悟已往之不谏，知来者之可追。

【释义】 既然自认为心志被形体所役使，又为什么惆怅而独自伤

悲？认识到过去的错误已经不可挽回，知道未来的事还

来得及补救。

【出处】 陶渊明 《归去来兮辞·并序》

【原文节选】

余家贫，耕植不足以自给。幼稚盈室，瓶无储粟，生生所资，未见

其术。亲故多劝余为长吏，脱然有怀，求之靡途。会有四方之事，诸侯

以惠爱为德，家叔以余贫苦，遂见用于小邑。于时风波未静，心惮远

役，彭泽去家百里，公田之利，足以为酒。故便求之。及少日，眷然有

归欤之情。何则？质性自然，非矫厉所得。饥冻虽切，违己交病。尝

从人事，皆口腹自役。于是怅然慷慨，深愧平生之志。犹望一稔，当敛

裳宵逝。寻程氏妹丧于武昌，情在骏奔，自免去职。仲秋至冬，在官八

十余日。因事顺心，命篇曰《归去来兮》。乙巳岁十一月也。

归去来兮，田园将芜胡不归？既自以心为形役，奚惆怅而独悲？悟

已往之不谏，知来者之可追。实迷途其未远，觉今是而昨非。舟遥遥以

轻飏，风飘飘而吹衣。问征夫以前路，恨晨光之熹微。

——选自高中课本《语文》（选择性必修下册）
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