
中考改革质量月大调研

专家进校园 着力提高育人质量

11 月 13 日，在延庆区第四中学，

来自北京教育学院的 7位教研专家走

进课堂，开展 5 个学科核心素养导向

的教学调研，并探讨新中考政策发布

后，各学科如何提升学生综合素养等

重点话题。

在以“质量守恒定律”为主题的化

学课上，化学老师王丽首先让学生进

行“铁钉和硫酸铜溶液反应前后质量

的变化”实验，了解质量守恒定律。随

后，王丽请学生利用操作台上的实验

器材自主设计“盐酸和碳酸钙粉反应”

实验。实验过程中，有的学生漏掉了

试管质量的测量，有的学生没有考虑

到气球产生的浮力会导致实验结果有

误差……课后，一名学生有感而发：

“看老师做实验觉得很简单，轮到自己

时就漏洞百出，没想到化学实验连物

理学科的浮力问题都要考虑到，这个

实验让我对质量守恒定律印象太深刻

了。”北京教育学院教授周玉芝表示，

整节课是在遇到问题、解决问题，又遇

到新的问题中激发了学生的深度思

考、创新思维。

当天一节地理课的内容是“零碳

愿景——环境‘碳’索家”。教师贾梦

琴在关注地理学科的同时，将课堂内

容进一步延伸到了道德与法治学科和

化学学科。她不仅讲解了二氧化碳的

化学性质，还培养学生关注生态，树立

构建人类命运共同体的责任心。

“跨学科课程建设是提升学生综

合素养的关键。学科内，教师通过单

元教学的方式，提升学生学科素养；跨

学科课程中，教师借助一个个项目，提

高学生解决实际问题的能力，从而提

升学生综合素养。”延庆四中党总支书

记杨红霞说。

“今年暑假是不平凡的，一场历史罕

见的特大暴雨猛烈地侵袭了房山……”

在房山区北京十二中朗悦学校八年级

的道德与法治课堂上，授课老师徐颖以

一段抗洪救灾的视频引入，用生活中的

话题切入“服务社会”这一主题。课堂

上，房山区“十佳中学生”贾江涵同学分

享志愿服务经历，同学们开展“服务社

会，‘值’‘不值’”的主题辩论，开展微公

益分享活动……学生以自主探究、小组

合作形式，充分参与、积极互动，课堂变

得格外灵动活泼。

“身长九尺，髯长二尺；面如重枣；丹

凤眼，卧蚕眉……请大家猜猜他是谁？”

在八年级生物课，授课教师毕莹从同学

们熟知的刘备、关羽、张飞的样貌描写入

手，引入生物性状的概念，激发学生的学

习兴趣。在轻松的课堂氛围中，同学们

做活动，完成了“人的部分性状的调查”，

并引入整容这一社会现象，引发同学们

的大讨论。课堂中还以小组互动游戏，

让同学们落实相对性状这一概念。毕莹

老师还给同学们留下了实践类活动作业

“完成家庭成员性状调查表”。

这堂课得到了北京教科院基教研中

心生物学科教研员乔文军的肯定。“整堂

课，学生活动充分，层次丰富。学生在活

动与讨论中形成概念，课程设计着眼于

单元，情境设计为后续学习埋下伏笔。

尤其在情感价值观方面处理得比较好，

有内容有真情，在同学相处中看到他们

真正的闪光点，并进行自信自爱的情感

渗透。”乔文军说。

在北京市中考改革质量月大调研

入校活动当天，北京十二中朗悦学校共

开放道德与法治、历史、地理、生物、化

学 5 个学科共 9 堂课。“对于变化的 5 个

科目，学校坚持开齐开足开好，不改变

难度，不加快进度，对质量有更高的要

求，强化质量导向，注重将‘大减法、小

加法’真正落实到实实在在的课堂上，

落实到学科教育质量和育人质量的提

升上。”北京十二中朗悦学校执行校长

郭建荣说。

座谈环节，北京教育督导评估院研

究员张瑞海重点听取了学校对于中考

改革的落实情况，并与教师代表进行了

座谈。郭建荣介绍说，在区级教研引领

及指引下，学校鼓励教师依托课题开展

课堂教学研究，积极引导学生从问题出

发开展学科探究；借助地理、化学等学

科教研基地校的优势，利用学校周围自

然资源开展实践课程；探索设立开放实

验室，鼓励学生进行自主实验及小组课

题研究，推进大单元教学和项目式学

习，落实新课标要求。

▶ 大兴区
研思求变落实改革方案

▶ 平谷区
好课堂激发学生学习兴趣

“以往的道法课，都是教师指定几道

答题让学生背诵，找几个关键知识点让学

生默写，现在我们的课堂发生了变化。”近

日，平谷区第五中学张立如老师的课，在

北京市中考改革质量月大调研入校活动

中，得到了北京教科院基础教育教学研究

中心教研员金利老师的肯定。

金利建议，课堂可以引入一个更加

综合的情景，并且通过设计问题链的方

式，让学生在真实情境中讨论，会让学生

理解得更加深刻，提高解决问题的能力。

平谷五中副校长屈志革介绍，对于

考查科目，学校引导教师树立为高中打

好基础的教学意识；从减负的角度出

发，学校加强作业设计，增加实验类、探

究类作业，引导学生更多地动手操作和

设计；从提高课堂效率角度来说，教学

更加关注学生的学；从教研角度来说，

做好实时教研与集体教研相结合，提升

教师的专业能力。

北京教育督导评估院王海芳表示，

到平谷调研发现，教师们依据改革精

神，精心备课做好课堂设计，采取大单

元、情境化等教学方式，激发孩子们的

学习兴趣。王海芳结合最近调研情况

发现，新课标实施后，部分学科教师们

期待加强市区培训力度，以便更好地把

握课标和教材；部分科目改为考查，有

些家长的认识还存在偏差，需要做好纠

偏工作；有些学生需克服功利化倾向。

她建议，平谷区学校依托教研进一步解

决这些问题。

一段还原外卖小哥彭清林跳江

救人过程的视频，引发了课堂上一场

热烈讨论。“你觉得彭清林这一跳值

不值？如果让你选择你会怎么做？”

在大兴区兴华中学初二（2）班道德与

法治课上，张晓丽老师正带着学生一

起学习“做负责任的人”一课。张老

师借助现实生活中的案例及当事人

两难的矛盾选择，创设情境，引发学

生思考。

这学期，张晓丽尝试多用“一例

到底”的方式教学，把社会时事贯穿

到教学中，引导学生积极思考、主动

探索，达到掌握知识、提高能力、激

发情感的教学目标。北京教育学院

思政学院院长王远美对此表示认可：

“中考改革最重要的一个目标就是提

升学生素养。在‘一例到底’的教学

方式中，层层递进的问题链，帮助孩

子深入思考，让他们能够真正看到问

题的本质。”

兴华中学这学期进一步引导各科

教师聚焦核心素养导向，从教研变化、

课堂实施、实践活动、作业设计等教学

关键环节研思求变，落实改革理念。

兴华中学校长李娟说：“学校全面推进

中考改革，推进四个‘聚焦’——精细

管理聚焦三基三规，实效教研聚焦减

量提质，活力课堂聚焦素养导向，多元

评价聚焦全面发展，多方面同时发力，

不断推动教育教学提质增效。”

在大兴区第一中学、大兴区新源

学校、北京市第八中学大兴分校的调

研中，专家肯定了学校教师在新一轮

中考改革中，持续探索和实践以核心

素养为导向的课程育人模式、课堂教

学实施方面所做的努力。

“专家走进课堂，对老师进行指

导，对学校进行调研，有利于大兴区

在中考改革中继续走实走稳。”大兴

区教委副主任崔连娜表示，改革方案

发布后，除区教委组织入校调研活动

外，大兴区还推进“五个好”行动计

划，即教学设计好、课堂实施好、作业

设计好、教学评价好、实践落实好，督

促学校落实新课标、发现关键问题、

改进教学，提高课堂教学育人质量，

并以月度点评会、区级“中考改革质

量月大调研”、区级专题集中培训、百

节优质课遴选、实验教学推进会、阶

段质量分析会、农村十校联盟提质系

列等活动为载体，聚焦质量提升。

▶ 延庆区
在问题解决中激发学生思维

▶ 房山区
课堂设计有内容有真情

（本报通讯员 李继君 郝 彬 王小艾 娄 雪）

近日，北京教育科学研究院、北京教育督导评估院的专家团队继续深入学校，走进大兴、平谷、延庆、

房山等区，通过听评课、座谈等形式，对中考改革后学校课程设置、课堂教学、师资配备等方面开展深入

调研，督促落实新课标，发现关键问题，帮助学校改进教学，提高育人质量。
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