
答：儿童感染流感病毒后，可以表现为发热、寒

战、头痛、肌痛和全身不适，常伴有呼吸道疾病表现，

如咳嗽、咽痛和流涕等。低龄儿童发热的程度可能

更重，部分孩子还可能出现热性惊厥。另外，他们的

胃肠道症状也会较多，比如恶心、呕吐、腹泻和食欲

不佳等。极少的儿童感染流感后可能会进展为重症

流感，引起喉炎、肺炎、脑病、心肌炎等。

1.问：流感有哪些典型症状？

答：流感病毒可以通过呼吸道飞沫（如打喷嚏、

咳嗽、交谈时产生）在人与人之间传播。流感病毒也

可以通过眼口鼻黏膜直接或间接接触被污染的物体

表面传播。流感病人是主要传染源。流感的潜伏期

一般为1至7天，多数为2至4天。

2.问：流感是怎么传播的，潜伏期有多长？

3.问：流感一般病程多长，病程变化是怎样的？

答：对于没有基础疾病的儿童来说，流感病毒感

染后呈急性、自限性病程，多数症状在起病 3 至 4 天

左右即可缓解，部分患儿的发热持续时间可达 5天，

绝大多数病人在1周内恢复，但咳嗽可能会持续较长

时间，少数年长（七八岁以上）儿童疲劳和乏力可能

会持续数周。

4.问：流感一般是怎么治疗的？

答：感染流感病毒后，治疗措施包括抗病毒和对

症治疗两部分。

抗流感病毒药物：目前针对流感病毒的口服抗

病毒药物主要是神经氨酸酶抑制剂，常用的药物包

括奥司他韦和玛巴洛沙韦，静脉用药包括帕拉米

韦。如儿童感染流感，抗流感病毒药物使用越早越

好，尤其是发病48小时之内使用，但即便病程超过48

小时，一旦明确流感，也应积极用药。

对症治疗措施：主要以退热、缓解不适为主。大

家可以科学选择退热药，还可以使用一些缓解咳嗽和

鼻塞等症状的药物。家长需要注意的是，有些复方制

剂的药物成分可能与其他治疗药物重叠，联合使用有

可能会引起某一成分过量，造成孩子不良反应。

答：包括阿奇霉素在内的抗菌药物对病毒感染

都无效。但是，如果发生流感病毒和细菌或支原体

的混合感染时，医生也会考虑抗流感病毒药物联合

抗菌药的使用。

5.问：阿奇霉素等抗菌药对流感有用吗？

6.问：近期感染了支原体肺炎还会感染流感吗？

答：会的。由于机体在感染时，抵抗力会下降，

可能容易合并其他病原感染。

8.问：出现哪些情况，需要及时就医？

答：绝大部分流感儿童都是轻症患者，可以

居家护理，但如果出现以下情况，应及时就医：已

经确诊流感的儿童出现高热不退或发热时间超

过三天、精神差甚至出现意识障碍、呼吸急促或

呼吸困难、胸痛、口唇皮肤发青、皮疹、频繁呕吐

或腹泻、抽搐、拒食、尿少或尿色变红、肌肉痛明

显；或者出现症状反复，比如流感症状缓解后再

次发热等均需要及时就医，以免病情加重，甚至

发生危险。

北京儿童医院重症医学科主任 王荃 审核

答：给孩子服用退热药的主要目的并不是将

体温降至正常，而是增加孩子的舒适度，让孩子

舒适安全地度过发热期。

首先，不能同时服用两种退热药，这会增加

孩子的肝肾负担，造成不良反应；也不建议两种

退热药交替使用，因为这并不能增加退热效果，

反而可能弄错时间，甚至导致药物过量。其次，

家长为孩子选择退热药时，既要选择适合年龄的

药物，也要认真阅读说明书，严格按照说明书的

要求规范地给孩子服用，注意剂量和时间间隔，

切记不能因为孩子的体温没降到正常温度而随

意增加服用剂量或次数。最后，如果同时给孩子

服用复方感冒制剂，一定要阅读药物成分表，避

免与正在使用的其他药物如退热药等成分重复，

如有重复须慎用，以免药物过量。

家长还应注意，孩子发热后既不要去捂热，

也不要让孩子再次受凉。家长应保持平和的心

态，对孩子发热既重视，又不要过度焦虑，认真观

察孩子的情况，帮助孩子尽早康复。

7.问：发热是孩子的典型症状之一，居家护理
要避免哪些误区？

9.问：孩子流感后会有后遗症吗？

答：绝大部分儿童感染流感后不会遗留后遗

症。但流感体温正常后，咳嗽和流涕可能还会持

续一周甚至更长时间。治疗方面还是以对症为

主，同时保持空气湿润，这样可以促进孩子气道恢

复。咳嗽如果严重影响到休息时可以在医生指导

下服用一些镇咳的药物。部分儿童可能因气道高

反应性而久咳不愈，尤其是有湿疹、喘息病史的孩

子，可以在医生的指导下给予药物治疗。

10.问：如何预防流感在家庭中传播？

答：孩子罹患流感后应居家保证充分休息，

均衡营养，多喝水，吃容易消化的食物。家庭成

员保持良好的卫生生活习惯，注意环境卫生，注

重咳嗽礼仪。如有条件，应尽量做好与患病的家

庭成员之间的隔离；如果不能隔离，应佩戴口罩

做好防护。此外，室内定时开窗通风，但冬季还

要注意保暖，避免受凉。
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本书是英国人生学

校 给 少 年 的 智 慧 成 长

课，讨论自我、他人和社

会三大人生命题。25位

闻名于世的哲学家，为

少年答疑解惑。这本书

通过问“为什么”来帮助

少年认识自己的情绪，

开拓格局和视野，走出

成长困惑与迷思，练就

逻辑分析力和思考力，

从而更好地理解和把控

人生。

推荐理由：
少年时期总能遇到这样或那样的困惑，为了教大

家如何“聪明又健康地生活”，英国哲学家阿兰·德波顿

于 2008 年创办了教育机构人生学校（The School of

Life）。学校的课程和活动围绕着“人生”的主题，通过

文化的作用，帮助人们更好地生活。学校邀请当代思

想家开课或写作，以喜闻乐见的形式，探讨大众关切的

哲学命题，把日常生活及成长中的问题与哲学家的思

想观点相联系，拓展少年思考的深度。25位著名的哲

学家，为少年答疑解惑，将他们的智慧教授给少年。通

过这25个与成长相关的问题，少年不仅能走出成长困

惑与迷思，练就逻辑分析力和思考力，同时还能了解哲

学家和哲学发展史，构建哲学知识网络，将哲学思维内

化为自己的智慧，拓宽视野与格局。

编者按：冬季学生呼吸道疾病多发，其中流感病毒是常见的病原体之一。就家长

们关心的问题，国家儿童医学中心北京儿童医院专家作出了权威解答。

流感防护十问十答
北京儿童医院急诊内科主治医师 赵光远

《唤醒会思考的你：

25位哲学家给少年的智慧建议》

英国人生学校/编著

家教信箱家教信箱

回答：你需要合理安排生活和学习，让身

体、情绪和思想逐步适应。平时，你可以按照考

试时间安排，规划作息时间，保证充足睡眠时

间，主动休息，这易于消除疲劳；一定要参加体

育锻炼，适当锻炼有助于改善心脏功能，提高机

体免疫力，同时缓解肌肉紧张，减轻压力。

如果你在大考前吃饭香、睡得着、精神稳

定、思路清晰、心情起伏不大、身体有力量，考试

时，即使有一些小的不舒服，也不用惊慌，因为

你的机体是有能力自我恢复的。

你可以从身体、情绪和思想三个角度来觉

察自己的状态：观察自己的身体和情绪状态是

放松的还是紧张的。如果觉得紧了，就松开一

点。你还要观察自己的意识状态，是否有很强

的念头出现，觉察这个念头对自己心情和行为

的影响。古人曰：自知者明。作为一名初三学

生，如果知道自己处在什么状态，自然会也有所

作为，有所不为，知道适时调整。

疑问：我是一名初三学生。这一年大考很

多，让我感觉压力挺大的。怎么样才能适应这

种考试节奏呢？

（本期答疑人：乔惬 北京市陈经纶中学分校）
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