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数数 学学

定好学习计划 掌握复习方法
北京中学教师 李舒宇

实验是物理学习的基础和重要组成部分，

对实验进行分类梳理，可以帮助同学们掌握实

验设计和操作过程，深入理解实验思想方法。

梳理实验类型

1.学生必做实验
学生必做实验包含测量类实验和探究类实验。期

中前学习过的必做实验有以下5个。

实验类型

测量类

学生必做

实验

实验内容

用电流表测量

电流

用电压表测量

电压

用电流表和电

压表测量电阻

实验类型

探究类

学生必做

实验

实验内容

探究串联电路

和并联电路中

电 流、电 压 的

特点

探究电流与电

压、电阻的关系

必做实验要求同学们动手操作，熟练掌握实验过

程。测量类实验考生要能够正确使用测量工具进行直

接或间接测量；探究类实验要能够厘清各个变量，写出

实验步骤并设计实验表格。另外，还要熟练掌握基本实

验技能如电路组装、滑动变阻器使用等，以及相关拓展

实验的设计，如只用电流表或电压表测电阻。

2.演示实验
这类实验会在教材的正文、观察与思考、交流讨论

和作业栏目中出现，根据实验目的可以分为观察测量

类、探究规律类以及设计制作类。

观察测量类实验包括：单摆摆动和乒乓球自由下落

的能量转化、扩散实验、分子引力、内能和机械能转化、

摩擦起电等。

探究规律类实验包括：探究动能和重力势能大小的

影响因素、探究影响物体吸收热量多少的因素、探究电

荷间相互作用等。

设计制作类实验包括：设计动能和势能转化实验、

制作火柴火箭、制作简易验电器等。

在复习时，同学们要充分利用教材里的文字、图片

以及视频、仿真实验等资源复现实验过程和现象，再根

据实验要求进行复习。

实验复习建议

1.测量类实验
可以直接测量的物理量如电压、电流，学生要能够

规范使用测量仪器。对于间接测量实验，考生一定要从

实验原理出发，思考、理解每一步操作的目的，切不可机

械记忆。

2.探究类实验
探究类实验的重点在于对变量的识别，改变和测量

自变量、因变量以及控制不变量的方法，要特别重视控

制变量和转化思想的应用。

3.观察和制作类实验
观察类实验要明确以下几个观察目的，能够从观察

到的现象中提出问题。如观察到电路中电流随热敏电

阻温度升高而变化，可以提出问题：电阻阻值大小和温

度高低是否有关；能够应用所学分析现象，如分析单摆

摆动过程中的能量转化；能够从对现象的分析中得出规

律，如红墨水在冷水和热水中扩散快慢不同，得出分子

运动快慢和温度的关系等。

制作类实验，同学们要明白实验原理，可以在保证

安全的前提下动手制作，从而更加深刻地体会物理知识

的应用。

期中考试在即，同学们要积极肯定自己的价值，对学好数学建立自信心，找到

适合自己的方法，发挥出理想水平。

制订学习计划

谋定而后动，做好计划是成功

的开始。

1.统筹复习，合理布局知识点。
根据考前的数学复习时间，合理安

排考查内容的知识点所用的学习时

间，保证每个知识点都安排时间进

行巩固复习，对于不牢固的知识点

要反复复习。

2.系统性复习，由浅入深。根据

教材的章节和知识点，有条理地进

行复习，从基础知识开始逐步深入

到综合的知识点，从具体某一个知

识点到某一类知识点进行复习，将

学过的知识点进行总结和归纳，制

作思维导图和知识结构图，方便快

速回顾和梳理。

3.定时复习，保持良好状态。学

生要确定每天复习数学的时间，保

持持续饱满的学习状态，避免拖延

或临时抱佛脚引起的焦躁不安。例

如，每天晚上固定在某个时间段进

行数学复习，做好时间管理，有规律

地学习，避免长时间过度学习引起

的不适和劳累。

掌握复习方法

科学的学习方法有助于激发学

生潜能。

1. 分类整理，强化结构。复习

的重要之处在于对所学知识进行系

统整理，使所学知识形成一个相对

完整的知识体系，这样有利于把握

知识内在联系，便于融合一系列相

关知识，真正促进知识梳理——能

力提升——素养发展，真正有序地

掌握所学内容，提高数学学习水平，

达成良好的复习效果。

2.对比辨析，弄清易混知识。全

面把握知识的本质，还要区分易混淆

的知识，避免相近知识的干扰，还有

一些易混的方法也应进行比较，清晰

类似方法的使用条件，扫除学习之初

的盲点，排除方法之间的干扰。

3.多角度分析问题。关注一题多

解，多题一解，提升看问题的灵活性。

一题多解可以提高分析问题的能力，

不同的解题思路，可以启迪思维。对

各类习题进行归类，归纳内容不同但

解法相同的题目，这样才能使所学知

识融会贯通，提高思维灵敏度。

4.通过解题正确评估，查缺补漏。
面对复杂多变的题目，要学会分解

问题，弄清题目的结构关系和相关

知识的联系，挖掘题目中隐含的条

件，关联已有经验，多角度寻找方

法，找出解决相关问题的重点，从

而找到解决问题的思路。针对解

决问题过程中忽略的知识点或者

某些不擅长的方法，进一步回顾与

梳理，改进完善思维，提升解题效

率和效果。

最后，同学们在临考前一定要

关注教材，把教材中的知识点、例题

以及习题整理回忆，从而整体把握

本阶段学习内容。

同学们即将迎来期中考试，笔者就化学期中备考谈几点复习策略，希望同学们能够轻

松应对期中考。

了解题型 整体把控
根据教学进度，期中考试的内

容以人教版九年级上册教材为例，

应完成 1 至 4 单元的学习。期中考

试题一般由各学校自行出题，考试

题型按照中考题型呈现。

一般来说，题型包括两大部分，

第一部分单选题 25 分；第二部分非

选择题 45 分，其中涵盖生活现象解

释、科普阅读理解、生产实际分析、

基本实验及其原理分析、科学探究、

实际应用定量计算等六种题型。考

试总时长为70分钟，试卷总分70分。

归纳整理 重视基础
虽然每年期中考试题都在不断

变化，但考查的知识点基本不变，只

有抓住基础知识才能以不变应万

变。同学们要从思想上重视，复习

时才不至于走过场。初中化学需要

记忆的知识点较多，但考生务必明

确概念的内涵和外延，还要了解它

们的区别与联系，同时按它们之间

的内在逻辑关系进行分类归纳。化

学的学习离不开实验，实验探究是

获取科学知识、认识和解释科学现

象、创新科学应用、改造客观世界的

重要途径。同学们应初步具备科学

探究和化学实验的基本知识与能

力，如学习基本的实验技能，学习妥

善应对实验安全问题的必要措施，

学会观察实验现象并如实记录、处

理实验数据，撰写实验报告等。

调整心态 书写规范
期中考试是本学年的第一次“大

考”，考生要学会建立良性的考试心态。

1.浏览全卷，先易后难，合理安排。
通过浏览全卷，掌握题目数量

和难易程度，避免错误估计时间以

及漏题。可以按照先易后难的顺序

作答，这更有利于时间的高效利用，

以免卡在难题上止步不前，造成时

间紧张，仓促交卷。

2.认真审题至关重要。
很多考生对审题不够重视，匆匆

瞥一眼就开始作答，做到一半发现题

目看错或理解错造成失分。考生答

题切勿匆匆落笔，为了“快”而失了

“准”，本末倒置。

3.巧用草稿纸，正确率翻倍。
在有关化学式的计算问题中，

考生经常会因算错数字导致丢分。

考生可将草稿纸多次对折，打开后

会有明显分区，在计算时，每道题标

好题号整齐地写在不同分区内。比

起草稿纸上找空隙重新演算，检查

速度会翻倍。完成答题后，考生首

先要检查是否有遗漏或暂时搁置的

难题，确认都做完后，再利用草稿纸

进行检查。

4.注意书写规范。
试卷答题中经常出现以下问题：

审题不清（区分符号和文字等）、知识

记忆不牢、概念模糊或混淆（物质=元

素等）、数字意义不明（化学式的意

义）、元素符号及化学式书写不规范

或错误等，考生要特别注意。
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