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小刚拿到了升入高三后的首次月考成绩，分数不太理想，除了自己很烦恼之

外，他更苦恼的是该如何面对父母。小刚的父母一直对他有很高的期望，在得知孩

子月考成绩不理想时，他们忍不住担忧起来。妈妈的言谈间充满了焦虑，在她看

来，首次月考是对孩子是否进入备考状态的一次全面检测，如果孩子状态一直这么

低迷，高考时是无法取得理想成绩的，这就意味着孩子失去了选择心仪大学的机

会。小刚爸爸倒是冷静一些，想给小刚分析一下原因，他认为不理想的成绩与小刚

小长假期间安排了太多户外运动、挤占了宝贵的学习时间密切相关，但小刚却并不

完全认同父亲的说法。看到与自己争辩的孩子，这位父亲越想越气，于是便对孩子

说了一些连嘲带讽的话，如同一盆冷水泼向了孩子。

■ 心理小百科

■ 开卷有益

刻板印象是指在长期的外

界渲染和自我定式思维的影响

下，对某些人、某些事产生刻

板、僵硬的认知。刻板印象会

导致有些家长眼里的孩子永远

都不够优秀，当孩子能独立完

成家务时，家长会说“你就是一

时兴起，肯定坚持不久”。当孩

子学习效率高时，家长会说“写

这么快肯定错题率高”。刻板

印象让家长觉得自己的孩子永

远有挑不完的毛病，永远变不

成“别人家的孩子”，殊不知这

样的偏激认知不仅会打击孩子

的自信心，同时会让孩子产生

消极的自我暗示。

期待效应又名“罗森塔尔效

应”，美国心理学家罗森塔尔考

察某所学校，随意从每班抽 3名

学生共 18 人写在一张表格上，

交给校长，极为认真地说：“这18

名学生经过科学测定全都是智

商型人才。”半年后，罗森又来到

该校，发现这 18 名学生的确超

过一半学生，进步很大，后来也

在工作中表现出众。期望效应

告诉人们期望什么就会得到什

么，你得到的是你期待的。

刻板印象和期待效应说明

父母眼中那个充满缺点的孩子

并不是自己期待的，但却在不

断地批评指责中形成了暗示，

让孩子越来越向那个方向发

展，所以要打破对孩子的刻板

印象，接纳他们的不完美，给予

孩子积极的期待。

很多父母都有这样的体验，

控制不住情绪时会说出很多伤人

的话，这些话冰冷生硬，会伤人自

尊。虽然并非父母本意，但却让

亲子之间产生隔阂。每当父母如

此说话时，沟通已经失去了原有

的意义，变成了情绪宣泄和未满

足愿望的表达。想让沟通变得有

意义就要学会好好说话，父母保

持内心的平和宽容，给予孩子足

够的尊重和体贴，才能助力孩子

生成克服困难的内动力。

《中国国家地理》

作品简介：《中国国

家地理》1950年创刊于江

苏省南京市，原名《地理

知识》。刊物内容以中国

地理知识为主，兼具世界

各地不同区域的自然、人

文景观和事件，并揭示其

背景和奥秘，另亦涉及天

文、生物、历史和考古等

领域知识。杂志的选题

遵循区域综合性、差异演

替性及原创首发在内的

三大原则。该刊的文章和图片经常被中央及地方媒体

转载，具有很强的可读性和收藏价值，国内外很多家图

书馆已经把该刊作为重点收藏期刊。

推荐理由：《中国地理杂志》隶属中国科学院，有

一大批研究自然地理和人文地理的专家学者为该社顾

问，同时还有许多在科考一线的工作者与杂志社保持

着密切联系，因此其内容具有很强的独家性和权威

性。该刊文章用第一人称“我”来讲述，把读者带入现

场，让读者有充分的体验感。文章将地理知识融于话

题中，提出了“由头+知识”“事件+知识”“人物+知识”

的模式和“记者+学者+诗人+哲学家”的文体，让文章

生动，贴近生活，贴近读者。

大量地图的应用凸显了杂志的地理特色，除常用的

平面图和晕渲图外，该刊大量采用三维地形图、卫星影像

图和高分辨率的卫星遥感图以及手绘图等。本刊突出图

片和地图独立语言的作用，图片与文字并重，精心选取图

片并大量选取大尺度的航拍片，写好每张图片说明，充分

传达图片信息。杂志为全彩图，大家在翻阅时，既节约时

间，又能够扩大知识面，又有视觉享受，可谓一举多得。

《半月谈》

作品简介：《半月谈》

是中共中央宣传部根据

新时期加强基层思想政

治工作的需要，委托新华

社主办，面向基层读者的

党刊。其主要栏目有权

威人士论坛、半月评论、

国事与心事、法与人、中

学生时事、半月新闻人

物、国际时事、政策百答

等，被中华人民共和国教

育部自考办指定为全国

高等教育自学考试时政

参考读物，被誉为“中华第一刊”。

推荐理由：该刊认真宣传党的路线方针政策和两

个文明建设，积极开展形势教育和思想道德教育。《半

月谈》坚持的办刊理念为“内容第一，两头满意”“短小

精悍，通俗易懂”“时事政策顾问，学习生活益友”“国事

家事事事评论，党心民心心心相通”。该刊坚持高格调

的大众化，高品位的通俗化，坚持时事政策为主、基层

读者为主、以正面宣传为主的方针。其办刊宗旨为坚

持“三贴近”，当好党联系人民群众的纽带。通过阅读

该刊，同学们可以了解国家大事，关注国家政策，成为

“家事、国事、天下事，事事关心”的新时代好青年。

好好说话 不拿“冷水”泼孩子
北京教育学院附属中学心理教师 程 茜

让沟通软着陆

“刻舟求剑”是大家熟知的故

事，我们都清楚主人公的问题是

因为不懂变化，用固有思维解决

问题，在面对孩子时，很多父母的

做法又何尝不是在犯同样的错

误呢？例如“他总是这样……”

“他永远犯同样的错误”……这

些不经意间从家长嘴中说出的

话不就是另一种形式的“刻舟求

剑”吗？刻板印象让父母“先入

为主”，固化了孩子的成长，也剥

夺了孩子成长的机会。父母希

望孩子能够拼搏进取，却用刻板

印象，诸如“你考不好就是因为

你太懒了”等打击孩子的自信

心。想要和孩子好好说话，父母

首先要觉察自己的刻板印象并

尝试用动态的眼光看待孩子，看

待情绪，看待自己，让沟通不那

么生硬片面。对孩子要有积极

的期待，打破刻板印象，形成积

极的心理暗示。

让沟通有温度

父母内心的平和宽容可以

让沟通变得温暖，有温度的沟

通是有同理心的，是无条件接

纳的。怎样做到有同理心、无

条件接纳呢？它可以是关注的

目光、温暖的拥抱、柔和的语

言。当孩子向您倾诉时，您不

妨放下手机和一切事务，和他

在一起，关心他发生了什么；当

孩子表达情绪，尤其是愤怒、无

礼、挫败等负面情绪时，您会接

受并认为这都是正常的；当孩

子成绩不理想时，您首先需要

关注的是孩子的想法和感受，

而不是急于发表自己的观点。

让沟通化“危”为“机”

高三这一年孩子要经历很

多次考试，也要面对很大压力，

在这个过程中有挫折、困难、冲

突和矛盾，但这正是孩子思考

“我是谁”“我应该如何面对挫

折”的重要契机。正是有了这样

的契机，父母才有机会去了解孩

子、洞察他们的想法，引导他们

正向思考，勇于面对人生中的挑

战。父母面对挫折的方式影响

着孩子的态度。如果父母用“嘲

讽”“泼冷水”的方式对待不理想

的成绩，会让孩子备受打击，怀

疑自我。父母可以引导孩子发

现挫折中的成长机会，用积极

的 方 式 看 待 考 试 ，转“ 危 ”为

“机”。例如，将“这么努力，才

刚刚及格”的想法，转变为“看

来 只 要 努 力 ，还 是 会 有 回 报

的”；将“模考很重要，这样下去

高考就没希望了”的想法，转变

为“幸好这次模考暴露了问题，

我们还有改进的时间”。

分 析

对 策

刻板印象与期待效应

在忙碌的学习生活中，大家若没有没有太多

的时间去看完一整本厚厚的名著，那么那么选择

翻阅杂志将是不错的选择。北京市陈陈经纶

中学韩国凤老师推荐了以下两本经典典杂志，

有助于大家丰富知识，开阔视野。
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