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初三一年关注这些事

（本报记者 孙梦莹 安京京）

上述初三大事根据往年情况梳理，本学
年最新情况安排以官方权威发布为准。

英语听说机考第二次考试
中招体检

英语听说机考第二次考试一般在本

月举行。在第一次考试中发挥不佳的考

生要把握好这次考试机会。第一次英语

听说机考取得满分（40 分）的考生，不能

再参加第二次考试。

全市中招体检也将在本月开始。每

年各学校体检时间由所在区考试中心指

导各学校与各区中小学卫生保健所协商

确定，各学校集中组织考生参加。考生

要听从学校安排，按时参加体检。

北京市体检中心专项业务科科长窦

紫岩介绍，体检前，考生要注意气温变

化，适时增减衣物，预防感冒。同时考生

要警惕参加体育活动时的运动损伤，避

免剧烈运动。体检前3天要规律饮食，在

保证营养的前提下饮食偏清淡，保证充

足睡眠。体检前一周要尽量避免服用损

肝药物及营养品，以免影响转氨酶的检

查结果。如果确实病情需要，考生也不

必强行停药，但体检时要向医生说明，以

便医生对体检结果进行判断。

报名参加当年初三年级初中学业水

平考试的考生，本月要登录北京教育考

试院网站，选择体育现场考试项目。

志愿征集

7 月底或 8 月初，统一招生录取

结束后，未被录取的考生可参加志愿

征集录取。在统一招生阶段未录取

满额学校可以申请参加志愿征集录

取。北京教育考试院将统一公布参

加志愿征集的学校、专业和计划。学

校（专业）志愿征集录取的条件、范围

以及录取方式与统一招生相同。其

中有加试要求的专业，不能再进行专

业加试，只能录取已在北京教育考试

院备案的未被录取的加试合格考

生。参加志愿征集的考生和家长要

及时填报，抓住机会。

调整状态注重长期积累

随着新学期的开始，初三学生需

要尽快调整学习状态，投以饱满热

情。就全年的学习来说，一些需要长

期积累的功课需尽早开始。

北京汇文中学初三语文教师杜

欣芯介绍，语文学科是个厚积薄发的

学科，强调积累，从备考板块上分为

基础运用、古诗文阅读、名著阅读、现

代文阅读和写作。尤其是古诗文阅

读，这一板块有大量需要识记的内

容，建议考生在初三上学期就开始古

诗词的第一轮复习，篇篇过、字字过，

在寒假再进行第二轮筛选复习及在

默写基础上强化理解赏析；对于古文

可先按篇目复习，再按专题进行整

合、提升；名著阅读和现代文阅读备

考，建议借助典型试题明晰答题方

法，不在于做的题“多”，更在于思考

之“精”“深”“透”；写作也要按亲情友

情、自我成长、历史文化等分类整理

素材。语文的积累是由宽到聚，螺旋

提升的，考生要找到自己的重点，多

识记、多总结、多思考。

“十一”小长假
兼顾学习和运动

“十一”小长假可以给考生身

心“充电”。为维持良好的身体和

学习状态，学生在假期要保持规律

的学习和锻炼习惯。每天在学习

之余锻炼 1 至 2 个小时，既能避免

久坐，也能适当缓解眼睛疲劳。在

小长假结束返校后，考生需要快速

回归学习状态，调整好作息时间，

尽快进入学习角色。

北京工业大学实验学校教师

高媛提醒，小长假复习要遵循适度

原则，考生既要有足够的休息，又

要保持良好的初三学习状态。各

科目间也需要平衡时间，优势学科

与不擅长的科目备考都需要合理

规划。学习基础较好的学生，可以

尝试利用假期充足的时间进行日

常学习中重、难点试题的练习。

期中考试

升入初三后的第一个重要考

试——期中考试将在 10 月末到

11 月初举行。期中考试是考生

自我检测、目标定位、再次发力的

重要契机。有些区将期中考试设

定为全区统考，考生和家长也可

借此机会，了解考生在全区的位

置，以便接下来制订合理的目标

规划和学习策略。

在这个阶段，考生已经逐渐

适应了初三的学习步伐，因此不

妨花费一些时间来反思和总结前

几个月的学习方法，并加以优化，

从而提高学习效率。

英语听说机考
第一次考试

英语听说机考第一次考试通

常在本月下旬举行。作为初中学

考英语科目的一部分，听力口语考

试与笔试分离，采取计算机考试方

式，考生有两次考试机会，取最高

分计入初中学考英语成绩，每场考

试时间约 30分钟。考生考前要充

分熟悉考试流程和答题要领，凭准

考证和有效证件参加考试。

北京市上地实验学校英语高

级教师李岩介绍，在考前这三个

月，考生要充分掌握老师所讲授

的考试技巧与重点难点。每天放

学后，考生要抽出时间复习老师

课上强调的内容，反复朗读复现

频率高的词汇与不同话题的样

片，保证语音、语调的正确。在周

末，考生可以用电子设备进行模

拟考试，为自己创设考试环境，锻

炼自己的抗压能力，继续补全知

识点，提高应试能力。

期末考试

2024 年 1 月，初三学生将面临初

三第一学期的期末考试。这次考试

由各区统一组织，可作为考生本学期

学习效果的评估，考生也可通过考试

对自己有个初步定位。

对于期末考试，学生应该紧密跟

随老师的复习计划。在考试前，可以

通过练习和掌握历年各区的试题，尽

量避免不必要的失误，真实反映出自

己的学习水平。

理想的学习状态是保持精神饱

满、身体健康，同时做到合理休息，避

免疲劳作战。在复习时，考生要善用

错题本，尽量避免偏题和怪题，回归

到教材中，全面巩固基础知识。除了

在知识方面的准备外，考生还应做好

其他准备，例如准备考试用具，熟悉

考场规定和答题规范等。

招生简章发布
初中学考

《北京市高级中等学校招生简章》

一般于 5 月下旬或 6 月初发到考生手

中。该简章对有关招生政策、规定和办

法做了具体说明，并详细刊登了各学校

的招生计划。考生要认真阅读并结合

本人情况科学选择志愿学校。简章刊

登了报考办法、考试时间、考试成绩公

布、志愿填报、录取办法等详细事宜。

考生和家长要认真阅读并熟悉重要时

间节点，为下一步志愿填报做好准备。

具体内容请家长及时关注《北京考试

报》相关报道。

初中学业水平考试将在本月下旬举

行。考前冲刺阶段，考生要调整好生物

钟和心态，根据自身情况合理分配备考

和休息时间，以最好的状态迎接考试。
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4月
10月 寒假查缺补漏再读教材

在寒假开始前，考生应该认真

分析期末考试的结果，找出知识漏

洞，并根据上学期的学习情况和自

己的薄弱科目，制订一份合理的学

习计划。考生可以按照每天的学习

时间安排，确保有足够的时间来复

习和巩固各科知识。考生还要利用

寒假时间对教材进行深入阅读，理

解知识点之间的联系，形成系统化

的知识体系。

学校并不是唯一能够获取知识的

场所，社会同样是一个可供学生学习

的大课堂。初三学生可以合理安排学

习和休闲时间，比如在闲暇时阅读一

些科学读物、文学读物，安排时间去科

技馆、博物馆参观学习，听取专业人员

的讲解；还可以与同学分享自己的见

闻，通过讨论和深入思考的过程，进一

步巩固和强化所学的知识。

3月
5月

7月体育现场考试
查询体检结果
中等职业学校自主招生报名
普通高中登记入学
二模考试

按往年情况，初中学业水平考试体育现

场考试一般于5月进行。从2024年起，北京

初三年级体育与健康考核评价现场考试内

容调整为4类22项，具体包括素质项目Ⅰ（2

项）、素质项目Ⅱ（8项）、运动能力Ⅰ（5项）和

运动能力Ⅱ（7项），每名考生考4项。考生可

根据自身情况选择项目并参加考试。

5 月中下旬，考生可登录北京市体检中

心网站或关注北京市体检中心微信公众服

务号查询体检结果。如对体检结果有疑问，

要在获悉体检结果一周内，通过班主任或校

医提出复检。

中职校自主招生计划将于本月发布，有

意向的考生可提前了解学校和招生专业。

本月底或下月初，市教委还会公布当年具有

招生资格的高级中等学校名单。名单中没

有出现的学校本年度没有招生资格。

本月还将启动普通高中登记入学工作。

回户籍考生本月可向所在学校提出回

户籍申请。此外，照顾加分和优先录取考生

信息也将在本月底公示。

二模考试将于本月举行，这也是学考前最

重要的一次统考，是考生查缺补漏的好机会。

6月 8月

编者按：在经过新学年三周过渡后，初三学生逐渐进入了备考状态。在这一年的学习过程中，有一些重要时间节点和考试信息需要考生关注。

本报记者根据往年流程，按月梳理了初三生需要关注的大事，供考生参考。

学考成绩及分数段统计公布
中招网上咨询
中招志愿7月上旬填报
录取分为三个阶段

初三年级学考成绩及分数段统计

一般于 7月初公布。2024年中招录取

计入总分的考试科目为语文、数学、外

语、道德与法治、物理、历史、地理、化

学、生物和体育与健康，其中历史和地

理、化学和生物分别选择分数高的一

门计入录取总分。

成绩发布后，考生和家长要着手

准备志愿填报。在志愿填报前，北京

教育考试院中招办将举办中招网上咨

询，考生和家长可提前准备好问题和

目标学校，及时参与咨询。

从 2023 年情况看，中考生共可填

报 28个志愿，其中贯通项目提前招生

共设8个志愿，校额到校和市级统筹招

生共设 8 个志愿，统一招生共设 12 个

志愿。报考需专业加试项目的考生，

要按要求参加专业测试。

中招录取7月中下旬开始。录取分

为提前招生、校额到校招生、统一招生三

个阶段。被前一阶段录取的考生不再

参加下一阶段录取。考生可在相应时

间登录北京教育考试院网站查询录取

结果。考生要保持通讯畅通，更改收信

地址或联系方式的要及时告知学校。

校园开放日
体检补检
一模考试

本月，部分学校会陆续举办校园开

放日，考生可就关心的问题直接寻求解

答。如果还不确定要报考哪所学校，也可

逛逛校园，感受一下学校的氛围。考生和

父母可借此机会看看图书馆、实验室、教

室，体验校园环境和学习生活氛围。

全市中招体检一般到本月底结束。

考生要按照学校安排，在规定时间进行

体检。如错过统一组织的体检，要及时

向班主任或校医提出补检要求。如遇特

殊情况，无法在本区保健所补检，考生要

提前到本区保健所领取体检表（体检表

照片处加盖保健所公章），在规定时间带

齐材料到北京市体检中心参加补检。

各区一模考试还将在本月举行，考

试的内容大致涵盖了整个初中三年的知

识点，一般一模考试都是由各区自主命

题，考生要把握好这次考试。


