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北京市第八十中学

与清华物理系共研教学
8月11日至12日，清华大学

物理系、北京市朝阳区教育科学

研究院在北京市第八十中学望

京校区举办首届“中学物理教学

融合发展”学术研讨会。来自全

国 200余位物理教师现场参会，

这也是八十中学暑期实训的一

个重点项目。

本次研讨会的举办为深化

中学物理课程教学改革、加强教

学研究和经验交流，推进中学物

理理论教学与实验教学、课内教

学与课外科技活动的融合发展，

推动高等教育与中学教育的内

在衔接提供了有效途径，为拔尖

创新人才提供更为宽广的成长

成才通道。

北京市第八十中学校长任

炜东介绍，除此之外，学校还于

暑期举办了多项其他实训活动，

如新教师职前培训、第二届创新

人才培养论坛等。暑期实训聚

焦师德师风建设、课程建设、教

学改革等方向。

北京市玉渊潭中学

教师论坛助力教师成长
8月28日，北京市玉渊潭中

学召开第 34 次教师论坛，论坛

主题为“指向高质量育人之教师

成长行动”。为使暑期实训更好

地赋能教师成长服务教育教学，

学校对指向高质量育人之教师

成长行动进行结构化设计，内容

包括学期总结与展望、学科教

学、年级文化建设、课程建设、命

题与评价维度。

教师论坛是学校教师总结

教育教学实践、分享教育教学

智慧、共研提质增效策略的平

台，论坛坚持专家引领和同伴

互助相结合合力赋能教师成

长。该校执行校长马耀国在论

坛中表示，教师要提升课程实

施能力、教学评价能力、完善学

生评价、教学研究能力四个方

面的能力，强调工作要关注实

际、实用、实效，评价改革做加

法，在教出考出学生基础知识、

兴趣和思维品质上下功夫；要

重视基础、兴趣和思维的培养，

发挥教学评价的引导、诊断、改

进与激励作用，坚持教学评一

体化。

（本报记者 孙梦莹）

东城区：沉浸式、伙伴式下沉基层学校

东城区基础教育干部教师

暑期实训由市区校三级联动，

以学校为重点，线上学习和线

下学习相结合，集中学习和自

主学习相结合。区教育两委各

科室和相关业务部门沉浸式、

伙伴式下沉基层学校，帮助学

校和一线干部教师解决实际问

题，使实训更加系统、规范、高

质。东城区委教育工委党校、

东城区教育科学研究院调动优

质资源，开辟“东城区暑期干部

教师全员实训”频道。各校结

合校本实际制定学校实训方

案，以实训夯实教师的教学基

本功、以实训打磨新学期好课

样板、以实训为新学期校本研

修提质增效提供可实操范本。

西城区：分层分类开展区级培训

西城区教育系统暑期实训

内容为深入推进中小学党组织

领导的校长负责制改革，加强

师德师风建设，聚焦“双新”政

策要求的学校管理和教育教学

实践，围绕课程领导力、教学设

计、作业设计、考试命题与实施

能力、教学质量管理等，按照理

论政策、能力提升、实操训练等

内容，从宏观、中观、微观三个

层面为干部教师专业能力提升

提供专业实训。区教育两委制

定区级实训工作方案，分层分

类开展区级培训，并指导学校

做好实训方案设计。实训还开

展了中小学干部业务培训、骨

干教师高端项目培训和新入职

人员区级集中培训。同时，举

办 2023 年暑期教师研修。暑

期实训成果最终转化为新学期

的各类工作方案。

朝阳区：在“实”字上下“真”功夫

朝阳区教育系统暑期实训

深挖“实训”特点，在“实”字上下

“真”功夫，强调内容实、方法实、

效果实，精准聚焦，以干部实训

抓头部管理；以“教研员、培训

者、骨干教师”的实训抓先锋引

领；以年级组长、教研组长、班主

任、学科教师 4 类人群、20 项关

键指标的靶向式实训，提升本次

暑期实训的实效性。此次实训

共设计了７个板块，分别是实训

主题、实训目标、实训原则、实训

内容、实训任务、保障机制、工作

要求。实训内容结合朝阳区本

土特色进行聚焦和创新。

丰台区：聚焦“三实三感”提升全员素质

8月22日，丰台区委教育工

委组织开展 2023 年丰台区教育

系统党政领导干部暑期实训。

此次实训聚焦“三实三感”，力求

全面提升培训实效，旨在结合丰

台教育实际进一步推动基础教

育“强基工程”，提升全区教育系

统干部的政治素养与综合素质。

一是内容实，提升获得感。

培训内容既有宏观的国内外形势

分析、政策解读，又有中观的区域

教育改革和实践探索推进，还有

微观的办学经验介绍和实践智慧

分享，让每名参训者都有获得

感。二是方式实，提升参与感。

培训方式采取线上线下结合、集

中培训与分类培训并重，强化集

团校、十强校、多校址校等干部统

一培训，鼓励单体校等单位校本

培训或联合实训。各校聚焦自身

实际问题，自行设计并实施有针

对性的校本培训，让每名参训者

都有参与感。三是过程实，提升

紧迫感。在集中培训后，所有参

训者需完成一篇培训总结，将培

训成果有效转化到岗位工作中，

让每名参训者都有紧迫感。

（本报记者 胡梦蝶）

北京教育考试院

以精品课程提高教师考试命题及评价能力

在全市基础教育干部教

师暑期全员实训中，北京教

育考试院为全市学校和教师

提供考试评价、考试命题的

优质课程资源，内容覆盖考

试评价方法和报告分析解

读，考试命题理念、命题设

计、命题实践方法策略等内

容，助力新学期教学工作。

北京教育考试院按照市

教委的工作部署要求，在李

石柱书记、陈志国副院长的

指导下，命题一处、科研与评

价处相关人员精心准备、精

细打磨实训课程。为及时传

导考试命题的理念和思路，

发挥考试命题的积极导向作

用，促进教考良性互动，考试

院于8月21日向各区教研部

门发布 2023年初中学考、高

考（等级考）试题和参考答

案，助力实训工作的深入开

展和落地见效。

7 月中旬，考试院先后

参加昌平、怀柔、西城等区

的实训工作启动会，介绍考

试院的实训方案及课程资

源。8 月下旬，考试院的考

试命题及评价专家陆续走

进北京市东直门中学、北京

市玉渊潭中学、北京市中关

村 中 学 、北 京 市 第 五 十 中

学、北工大附中等多所中学

讲授实训课程，为教师提供

教育评价和试题命制方面

的专业辅导。

北京教育考试院相关负

责人介绍，暑期实训工作突

出一个“实”字，力求通过实

训课程，给教学一线关于考

试命题和评价方面的切实指

导，力求培训取得实效。命

题一处副处长杨君通过对教

育综合改革的政策文件梳理

和分析，介绍了高考综合改

革和基础教育改革的基本情

况和两者的互动关系。命题

一处副处长孙鹏以生物学科

为例，介绍如何构建学科核

心素养测评框架与评价指标

体系。命题一处徐加永系统

介绍了近十年高考英语北京

卷改革的实践探索及其对教

学的启示，命题一处张宇超

介绍了命题细目表编制的

基本理论、发展过程与关键

操作。科研与评价处扈岩

以 2023年中高考、等级考为

例，解读了新时代背景下中

高考评价对教育教学的指

导作用，并提出教学建议。

（本报记者 孙梦莹）

教师实训 蓄力新学期

学校做法
实训为班主任工作赋能

我参加了朝阳区教育系

统暑期干部教师全员实训活

动。在师德集中学习教育专

题板块，我进行了线上自主

学习，收获颇丰。暑期我选

修了马静老师的“班级管理

中 扎 实 落 实 养 成 教 育 ”课

程。课程中习惯的概念、班

级建设中培养好习惯的重要

性，以及在班级建设中落实

养成教育的主要途径等内容

的学习对我来说很有帮助，

让我能够在班级建设上有新

的构思和计划。假期充实的

实训唤醒了我的教育自觉，

激发了我的教育内驱力，为

自己成为更加优秀的班主任

积蓄了力量。

(北京市和平街第一中
学教师 张 利)

专家授课犹如明灯

专家讲座、观摩交流、专

家面对面指导等多种学习方

式，让我们静下心来，相互交

流、共同切磋。专家们的授

课犹如一盏明灯，引导我将

新理念、新做法落实到日常

教学中。通过培训，我们不

仅学到了新的教学理念和方

法，转变了教学观念，还收获

了丰富的实践经验。

（延庆区第二小学教师
程 浩）

教师感言

区域动态 高端引领
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