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明天 愿梦想如期绽放

北京市广渠门中学教育集团
高三教师 谢广辉：

高中三年朝夕相处，

好像太短暂，又好像很漫长。

但我们依然记得，

你们最初的模样。

当年倚门回首的羞涩小姑娘，

如今已经变得落落大方。

当年的小树苗肆意生长，

现在成了英俊挺拔的参天白杨。

同学们，请张开你们的双臂，

去热烈拥抱自己亲爱的爹娘。

是他们默默地辛勤付出，

你们才有了长大成人的希望。

同学们，请在心里默默记住，

园丁们最美或最帅的模样。

他们年复一年地早出晚归，

美丽和帅气，

可能也敌不过岁月的风霜。

同学们，请看看自己身边的伙伴，

把你温暖的手心叠加在他们的手上。

这可能是你曾经的学习榜样，

也可能是你交往一生的“死党”。

十二年枕戈待旦，

无数回百结愁肠。

你们是草原上的雄鹰，

就应当在蓝天白天之间振翅翱翔；

你们是阿尔山的杜鹃，

就应当尽情展示自己的美丽芬芳。

同学们，请不必感伤。

毕业，不过是一个成长阶段的结束，

未来，就要换一个新地方继续成长。

所以，咱们可说好，

都不许再惹起这离愁别绪，

让我们看到你意气风发的面庞，

让我们看到你志在必胜的目光。

北京市通州区永乐店中学
校长 张鹏程：

孩子们，祝贺你们成就了自己的无悔青春。

少年心事当拿云，砥砺前行天地宽。高考虽已结

束，但我希望同学们：第一，要不忘初心，人生有规

划。我们可以十年为期，为人生设定一个长期目

标，并为之不懈努力。期待十年后，大家能自豪地

回到青春的起点，向学弟学妹分享自己在人生赛

道上的努力和成就。第二，要不断挑战，人生才有

意义。在今后的人生之路上，切记“艰难困苦，玉

汝于成”，我们要能直面困境，坚定超越的信心和

勇气，不断挑战自我，成就更好的自己。第三，要

前行有灯，心中有所归。希望他日当你徘徊、迷失

或沉溺之时，都能不忘“艰苦奋斗，自强不息，开拓

创新，不甘人后的”精神，始终掌握人生之舵，勇敢

做新时代的奋斗者和最强者！

北京市门头沟区首师大附中永定分校
副校长 陈明欣：

高考落幕，犹记得首日，我们带着“葵花”送

考，寓意“一举夺魁”，希望孩子们带着我们美好的

祝愿，怀着一颗平常心，用最好的状态参加考试，

取得优异成绩。如今，我想告诉孩子们，十年磨一

剑，考上理想大学固然可喜、值得庆贺，但你们一

定要知道，高考只是人生中重要的一站，并不是全

部，它并不能完全决定你的未来。希望你们通过

这一站的驻足思考，更加明晰未来的发展方向，以

这一站为起点，再上人生新征程，不断充实自我、

增长本领，立志奉献祖国，为中华民族伟大复兴作

出自己的贡献。

北京市密云区新农村中学
副校长 王伟：

十二载寒窗苦读，你们终于迎来收获时刻。最

后的答案还未揭晓，我和你一起期待、祈祷。无论

结果如何，我现在想对你说：

高考，是结果，更是经历，我有幸同你拼搏，看

你开心，陪你失意。高考不仅是和试题博弈，更是

你的思想、意志、身体和心理上的比拼。所以，顺利

考完，战胜自我，你就是英雄。高考，是结束，更是

开始。作为老师，我盼望你春风得意，金榜题名。

当然也有可能结果不尽如人意，但努力过就不必后

悔。高考，比起你的未来，也不过是一次考试而

已。高考，是选择，更是担当。此一别，你们将走向

不同的职业方向，奔赴不同的人生。人生路不同，

不用羡慕别人，你就是最好的风景。只要敢于对自

己的选择负责，并且有在某一领域学好做好的坚定

信念，努力奋斗，你一定会成为那个自带光芒的

人。人生，越努力，越幸运！

天下没有不散的筵席，很高兴在你最美好的时

光与你相遇。他日，你功成名就，不必向我报喜；倘

若你遇到的疑惑、烦恼、困难，我依旧是你的老师和

依靠。

北京市丰台区第二中学
高三教师 王蕾：

伴着西天璀璨的晚霞，4 天的高考大幕落下。

合上笔帽的那一刻，你的心里一定五味杂陈：夙兴

夜寐的勤苦，一时挫败的沮丧，师友相伴的暖意，还

有一个漫长假期在冲你招手的兴奋与雀跃……

的确，高考对大家来说，包含了太多复杂又重

大的内涵，而它的影响，甚至可以贯穿一生。你可

能不再需要刷题，但你不能停止学习；你可能不再

需要用排名证明自己，但你要保持不断挑战、自我

超越的热忱；你可能不再需要早六晚九，但你仍需

保持守时惜时的习惯。迈入成人的世界，你或许会

遭遇冷漠与残酷，这时，你要学会感恩和珍惜，学会

成为自己的朋友、老师乃至父母，充实自己的精神

力量，活出“一蓑烟雨任平生”的潇洒与豁达，拥有

“大庇天下寒士俱欢颜”的心胸与情怀，做好一个新

人的“亮相”，不断为自己的精彩人生“续航”。

北京市第八中学京西校区
高三教师 刘梦瑶：

高考是个点，但生命却是条线，没有

任何人因为考试赢得了所有，也没有任

何人因为考试输掉了一生。人生不过是

一场体验，不漏过、不错过，一切用心就

好。高考只是人生的一次体验和小小的

考验。孩子们，在高考后，更要站在新的

起点去展望新的征程。经历或有延时

性，我相信，在未来的某一瞬，你们定会

发现，高考不管输赢都带给了自己很多

历练，收获的也不只是最后那个冰冷的

分数。高考已落下帷幕，希望孩子们能

够以此为一个新的起点，继续奔向更美

好的未来人生。

北京市丰台区第二中学
高三生李潼家长 梅琳娜：

高考前儿子和我约定好：第一场语文送考，最后一场生物接考，其他

场次不用接送。可我食言了，那几场我都偷偷地跟在他后面。短短十几

分钟的送考路，对于我来说，路虽短，回忆却很长，感慨很多。

儿子，感谢你18年来和我朝夕相处，你成长的经历也是我成熟蜕变

的过程，谢谢你教会我如何一步步成为负责任的家长，谢谢你教会我包

容和爱，谢谢你一点点打磨平我身上的棱角，学会了静待花开。你所有

的调皮捣蛋都会成为我老了坐在摇椅里的谈资，你所有的成功与成绩都

会是我老了拄着拐杖“吹牛”的资本，你是妈妈的骄傲，在我从青年走向

中年这18年中，感谢你给予我最纯粹的爱、最无条件的信任和最黏人的

陪伴。

路虽远行则将至，看着你迈着坚定的脚步信心满满步入考点大门，

我是如此踏实与高兴。高考不是终点，是雏鹰展翅高飞的起点，是人生

旅程中的加油站。加油，儿子！

北京市第六十六中
高三生冯泳乔家长 赵志明：

孩子，高考这一年，也是你成人的一年，作为父母，我们有很多期待

与嘱托，也有太多的担心与牵挂，但更多的是希望和祝福。

希望你健康快乐，健康是完美人生的保障。希望你自立自强，敢于

担当。成年意味着肩上从此担负起对自己、对家庭、对社会、对国家的

责任。作为新时代青年，你要以理想为帆，不惧远航；以奋斗为桨，不畏

风浪。希望你懂得感恩，感恩这三年来老师的辛苦付出，感恩同学的一

路相伴，感恩父母的理解包容。

高考只是你成长中的一个节点，未来的路还很长。要记得，我会永

远和你站在一起，理解你、尊重你。未来已来，我也会学着放手，让你阔

步走向属于自己的精彩人生。

北京市第十九中学
高三生王一岚家长 宋枚玲：

少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在。孩子，相信你的成绩会照亮整

个夏天，温暖整个校园。希望在这个绿树成荫的夏天，奔赴未来的你们

都能金榜题名。预祝所有考生都能取得理想成绩，梦想成真。

提笔高考征战四方，合笔谈笑清风无恙。高中三年，看着孩子一点

一滴的进步，感恩遇见的每一位老师，每一个人。高考不是终点，未来，

孩子们将踏上各自新的旅途，希望你们怀抱初心，坚定地走下去。

愿所有高三学子，带上父母、同学的祝福，挥戈奋楫、破茧成蝶！曾

经的每一份付出，必将收到回报。孩子，加油！未来可期！

北京市密云区第二中学
高三生朱君侯家长 王伟：

亲爱的儿子，过去12年，你肯定觉得妈妈很在乎你的成绩。是的，

妈妈当然在乎，但比起成绩，妈妈更在乎你的学习习惯、学习品质和身

心的健康成长。所以，现在妈妈想对你说：

首先，放松心态。既然是考试，就有分数高低。如果成绩达到预

期，妈妈、老师都会替你高兴，但如果不是很理想，也不要沮丧，好好调

整一下，在未来的学习中继续努力。人生很长，莫要慌张。其次，自我

剖析。妈妈发现，现在的你已经对很多事情有独特见解，对未来也有了

很多思考。在高考志愿填报上，妈妈会尽力给你提供丰富的参考和建

议，但究竟选择什么样的学校和专业，妈妈希望你结合自身情况，拿出

合理方案。一旦被录取，你就要对自己的选择负责。最后，心存感恩。

在你18年的成长中，不仅是我为你投入了大量时间、精力，其他亲人和

老师也都给予了你很多关爱和帮助。留出一些时间，陪伴长辈或看望

一下老师，再好不过了。如果还有时间，去参加一些公益活动，你会收

获更多。

北京市密云区第二中学
高三生 朱君侯：

紧张的高考已经结束，此刻的放松还显

得不那么真实。高考前，内心充满对于高考

和未来的焦虑；高考后，如释重负，经过几天

的休息调整，我有了更多的思考和感悟。

做勇敢追梦人。高考结束，我开始思考

未来的路在哪里。招生学校和专业很多，但

我定会选择自己喜欢的。最近家长也在和我

沟通，推荐医学、教育等相关专业，虽然稳定，

但我更喜欢人工智能方向。我觉得这是未来

世界发展的趋势，也是国家需要我们年轻一

代有所突破的，这也是我的责任。

做感恩新一代。十八年养育，十二载求学，一直都是家人照顾陪伴

我们、老师教育指导我们，我回馈家人、老师的很少。现在有了大把的时

间，我会学着在生活上为父母分担一些家务、拿出时间陪伴家中老人、拜

访一下各个阶段的老师。

做终身学习者。高考结束，我才明白，考试学习只是我们人生中的

一小部分。将来要在社会上立足、实现自己的理想，我们需要不断提升

自己。我喜欢游泳，从现在开始坚持下去，相信好的运动习惯可以影响

一生；我开始学习汽车驾驶、烹饪，之前痴迷的模型制作也拾起来；社会

交往是未来的必修课，之前我有一点社恐，现在也开始尝试参加各种活

动，拓宽交际范围。高考，是我全面学习的新起点。

北京市丰台区第二中学
高三生 尚沐恩：

日月不淹日月不淹，，春秋代序春秋代序。。随着随着66张考卷被填得满满当当张考卷被填得满满当当，，我们的高中我们的高中

生涯也落下了帷幕生涯也落下了帷幕。。高考高考，，这样一个每一位中国学生从小听到大的考这样一个每一位中国学生从小听到大的考

试试，，我曾无数次幻想彼时的情景我曾无数次幻想彼时的情景。。可当那一天终于来临时可当那一天终于来临时，，没有过度没有过度

的焦虑的焦虑，，没有恐惧没有恐惧，，有的只是出乎意料的平静有的只是出乎意料的平静。。考完最后一门出场考完最后一门出场，，我我

内心甚至惯性地想明天上什么课内心甚至惯性地想明天上什么课，，恍惚间却发现高考已经结束恍惚间却发现高考已经结束，，曾经曾经

触不可及的触不可及的““未来未来””已经近在咫尺已经近在咫尺。。高考既过高考既过，，那就去完成那些一直想那就去完成那些一直想

做却没有实现的事情吧做却没有实现的事情吧。。去旅游去旅游，，去读书去读书，，去追逐自己的爱好去追逐自己的爱好，，去成为去成为

更加闪闪发光的自己更加闪闪发光的自己！！

老师有话说

昌平二中教师手举加油牌，寄语考生高考加油，未来可期。

本报通讯员 侯艳娟 摄

父母对你说

考生这样说考生这样说

北京市第三十五中学
高三教师 邱爽：

高考结束，亦是新的开始。在经历了高中三年

一千多个日日夜夜的拼搏后，你们怀揣对未来美好

的憧憬奔赴崭新征程。

三年苦读，奋发图强。你们勇于蜕变，不断成

长。在实验室里，你们探索实践，勇于创新；在社团

活动中，你们各展所长，激扬青春；在课堂上，你们

讨论民族精神，讨论人间悲欢离合……这些是你们

对梦想的追求与坚持，也是你们青春奋斗与拼搏的

最好诠释。

三年追梦，青春绽放。你们走过多彩的花季和

雨季，从青涩懵懂的少年成长为风华正茂的青年，

从“少年初长成，自在恰如风”的无忧无虑到“长风

破浪会有时”的豪情……在6月这样一个百花盛开、

放飞梦想的季节里，相信你们的梦想也如期绽放。

人生之路很长，有平川也有高山，有暖阳也会

有风雨。但无论如何，高考只是人生路上的一站，

代表你们即将踏入新的人生阶段。征途中，愿你

们始终记得“要有感通天地的格局，亦不能忘却社

会中他人的价值，成为一个通透自由、有血有肉大

写的人！”

北京市第一五九中学考点校外，父母为孩子送上一束向日

葵，预祝她“一举夺魁”。
本报记者 宋 迪 摄

【拥抱未来】

北京市第三十五中学高三教师邱爽和她的学

生们合影留念。

作者供图

北京市丰台区第二中学高三家长梅琳娜

为孩子李潼送上一束向日葵。
作者供图


