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亲爱的孩子：

高三的你，每天披星戴月，每每夜深人静

的时候，依然拿着笔，看着书。看到你努力学

习的样子，妈妈很欣慰。

学习自然很苦，但每当你遇到一些困难想

要放弃时，妈妈总用你小时候的几件事来鼓励

你。你还记得吗？

你小时候，妈妈经常带你去戏水乐园玩

耍。5岁那年夏天，你主动提出学游泳。当上

到第五六次课时，你苦苦哀求说不想学了。看

着可怜又弱小的你，我只能平静下来和你商

量，我们再来上 3 次课，以后就再也不上了。

你很是纠结，但还是勇敢地走进泳池。

就这样直到第三次课，你出来时高兴地

说：“妈妈，明天我还要来！”这时你已经学会了

游泳，体验到游来游去的快活。

这几年，因为疫情，妈妈经常加班，陪你的

时间更少了。转眼间，你长成了一个大姑娘，

走上高考考场，迎来人生崭新的起点。希望你

张弛有度，使出“洪荒之力”，给自己全力以赴

的拼搏画上一个完美的句号。因为人生没有

等来的辉煌，只有拼来的精彩。愿你在考完最

后一科合上笔帽的那一刻，有战士收刀入鞘的

骄傲。

无论未来怎样，妈妈都希望你始终有一颗

善良、真诚、懂得感恩的心。今后的人生，眉间

有笑，眼里有光，不枉青春，不负韶华！

爱你的妈妈

北京市第一六六中学
高三生苗蕾妈妈 白秀云

亲爱的同学们，三年前的 8月, 我们在校

园里相遇，那一刻注定了我们的缘分。时光飞

逝，今天，你们步入高考考场。回首昨天，我们

拼搏奋斗；展望明天，我们斗志飞扬！

感恩过往 青葱岁月激情飞扬

忘不了，你们在钻研功课时的投入与专

注；忘不了，你们和老师探讨问题时的谦逊和

认真；忘不了，你们在运动场上的忘情欢呼；

忘不了，自习时我一推开教室门，你们立刻就

安静下来的小心思；忘不了，教师节时，你们

给老师的亲手画像……我们的快乐，值得珍

藏。当然，我们也有过小误会，高一时，有的

同学说老师管得太严格。但日久见人心，随

着相互理解越来越深，师生越来越默契，你们

理解老师，给老师宽心，这些温暖将永远留在

我心里。那天你们走后，我独自走在教学楼

里，看着空荡荡的教室，突然发现，原来校园

少了你们竟然这么空旷、这么安静，你们还未

走远，我已开始想念。

感谢你们。感谢你们的善良、自信、可爱

和总是挂在脸上的微笑。你们让我深深地感

受到教师这个职业的幸福。不管你考试取得

了怎样的成绩，无论你曾经多么顽皮，老师的

眼中始终有你，老师的双手始终向上向前，推

着你、举着你。

逐梦考场 专注作答自信从容

人的一生中会面临很多考验，高考只是其

中之一。面对这场重要的考试，你们有点小紧

张在所难免，但心中要有自信，相信自己的努

力一定会有回报；着眼于当下的点点滴滴，坦

然登场，从容作答，将所学所长淋漓尽致地展

现，书写出属于自己的答卷。不论结果如何，

我们的人生都不会因为一次考试一锤定音。

更何况，乾坤未定，你我皆是黑马。未来，还有

更多精彩等待我们去开创。

展望未来 心中有光续写新篇

老师想告诉大家：做一个热爱祖国、勇

于担当的人，在接下来的新旅程中，你们要

沉住气、耐住力，无论到了哪所大学、从事怎

样的工作，都要担起责任，为国家做事，努力

交出一份满意的答卷；做一个乐观向上、不

惧困难的人，带着自信开启新的一段人生，

敢于开拓，敢于创新，不向困难低头；做一个

善良温暖、心中有光的人，用自己的爱温暖

他人，用心中的光照亮他人，你的人生会更

充实、更圆满。

老师想对你们说：祝贺你成长，加油！你

一定会棒棒哒！韩老师永远为你喝彩。祝这

世间美好与你们永远相随。

春风已绿江南岸，今日花开又一年。

又到一年送考时，不禁感慨时光在苍老，而

梦想正年轻。

高考是一杯斟满年少勇往的酒，让青春

豪饮千里月色，燃烧万里梦想；高考是一场

期待已久的深情约会，让青春迎风而来，宛

如万树花开。何其有幸，能给你们平平淡淡

的等待和守候，也给你们轰轰烈烈的期望和

要求；何其幸福，你们给了我一整个青春的

盛夏和金秋，也给了我未经雕琢的天真和自

由。临考之际，老师还有几句叮嘱：

面对高考，我们要有“但行好事，莫问

前程”的沉稳心态。高考就像一场马拉松，

心态沉稳最重要。不管结果如何，你这一

路的高歌猛进，披荆斩棘，早已超越了自

己，创造了奇迹。

面对试题，我们要有“每至于族”“怵然

为戒”的严谨作风。考试中，要沉着冷静，

注意把握时间，认真分析试题，仔细推敲。

做到先易后难，先小后大，先熟后生。总

之，对于高考，我们在战略上轻视，在战术

上重视。

面对成绩，我们要有“长路漫浩浩”“所

思在远道”的开阔胸怀。高考是每个考生

难忘的记忆，是我们重要的人生经历，但请

记住，这不是我们人生的终点，“来路不由

己，来日尚可期”。结果或多可喜，亦或可

悲，但请远眺前路，定是“千里烟波，暮霭沉

沉楚天阔”。

十年铸剑，今朝试锋，三年潜蛟，明日

腾龙。祝你们金榜题名，青春无悔；愿你们

赤子逐梦，无问西东！

愿你眉间有笑 眼里有光
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北京师范大学密云实验中学
高三班主任 王吉雨

首都师范大学附属密云中学
教师 李 赛

亲爱的孩子：
见字如面！
爸爸妈妈还记得12年前，你第一次背上书

包踏入小学校园的样子。转眼间，你已步入高
考考场。此刻，爸爸妈妈的内心也十分激动。

高考是你人生中一场非常重要的考试，是
你多年求学之路的阶段性总结。你的辛苦付
出，我们都看在眼里，我们既为你的努力和坚
持骄傲，也衷心希望最后的结果可以配得上你
的努力。

高考是一次智力与心理的双重考验。对于
每一名学生而言，高考都是一件辛苦的事。我
们很开心地看到，你在努力学习的同时，始终保
持着稳定、平和的心态，这说明你已经学会很好
地计划自己的学习并把握好自己的情绪。

高考，意味着你即将离开中学校园，步入人
生第一个小社会——大学校园。我们希望你在
未来踏踏实实、一步一个脚印，遇事有自己的判
断力，坚定立场，既不盲从，也不刻意标新立

异。同时，你要记得，无论未来遇到什么
事情，我们永远都是你坚强的

后盾，永远愿意接纳你
的一切情绪，

并尽己

所能给予你帮助。你在未来的发展道路上，或
多或少会遇到一些不如意，我们也希望你可以
做到不怨天尤人，不自怨自艾，始终以积极乐观
的态度去面对未来发生的一切。

最后，祝你金榜题名，更愿你未来有更广
阔的天空！

爱你的爸爸、妈妈

亲爱的宝贝：

今天你高考，妈妈的心情有点复杂：有激

动、有欣慰。你从来没有所谓的青春叛逆期，

我们之间什么事情都可以坦诚地交流和沟

通。这学期开学前，你和我长谈了一次。妈

妈知道，你有过迷惘、有过困顿、有过疑惑，但

每当你自己觉察到航向偏离时，总是能努力

找准坐标，及时调整心态，找对方法，不失时

机地矫正。妈妈打心眼里为你喝彩，为你骄

傲和自豪。每每看到你伏案疾书的背影，那

无数个点点滴滴成长的岁月，就在妈妈心头

浮现。记得上周，我们还四目相对，你瞪着眼

睛看着我说：“妈妈，我的眼睛里有你，你的眼

睛里有我。”是的，你很小的时候，我们经常玩

这个“游戏”。

亲爱的孩子，只要我们尽了自己最大的努

力，结果如何都无愧于心。在爸爸妈妈心目

中，你永远是优秀、聪明、活泼、有爱心和责任

感的好孩子。亲爱的孩子，相信自己一定能

行，抛开一切包袱，去拼搏、去历练，去享受生

命成长的过程，以轻松淡定的心态行走在高考

路上。人生的境遇，也许不由我们决定，但人

生的希望永远是自己给的。这个世界充满了

不确定性，但是专注和努力，却是我们可以给

自己的确定性。

决定人生的偶然有无数个，高考只是其中

之一而已，它并不能完全决定人生的走向。我

们尤其不能认为：考了高分就一定会拥有高品

质的人生，反之就会走向人生低谷。若干年

后，你再回头看，同学们的幸福指数，肯定不会

完全跟高考分数成正比。人生很长，影响因素

太多，高考只是人生这部大剧的一个小插曲而

已；最终是否会决定人生，取决于你想不想让

它决定你的人生。幸福靠自己来创造，智慧才

是决定一个人成就的天花板。

宝贝，你将开启新的征程。加油！你参加

的不是一场考试，是前途和暮年的欢喜。你桌

面上的书，是将来你做选择的勇气和拒绝时的

底气。你接下来要做的就是坚持。那些你熬

夜努力的时光，才是梦想的力量。总有一天站

在山峰，回头看吃过的苦，你会莞尔一笑，觉得

一切都值得。

最后，祝愿所有的“乖乖们”，如杜甫诗曰：

“图南未可料，变化有鲲鹏。”乾坤未定，你我皆

是黑马，加油宝贝！

爱你的妈妈

北京市古城中学
高三生崔宇欣妈妈 吴志杰

首都师范大学附属密云中学
高三生魏鑫爸爸 魏 凯 妈妈 李海英

北京市陈经纶中学教师 韩国凤

在这“夏条绿已密，朱萼缀明鲜；炎炎日

正午，灼灼火俱燃”的夏日，你们一路走来，渡

过一道道激湍急流，越过旷原，翻过险坡，你

们踔厉奋发，笃行不怠。

三年来，疫情可能减少了你我的相见，但

你们的求知精神却没有减少。一路坚持的你

们，一路奋斗的你们，在青春的路上是最美

的。你们定将不负十年寒窗苦读，未来的光

明也定将属于你们。高中三年，虽然有过紧

张也有过困难，而你们的奋斗已谱写了青春

最辉煌的篇章。待少年回首望去，那崇山峻

岭都已繁花似锦，那崎岖的驿路也将为你盛

开一片花海。

你们迎着朝阳走进考场，初升的红日

也为你的前路洒满金黄。高考的考场上，

你们一定要坚守诚信考试的承诺，以诚信

来书写新时代，以诚信来描绘未来。我相

信你们一定会给自己交上一份满意的答

卷，也相信并希望你们认真审题，谨慎作

答，规范答题，不负青春的奋斗，不负身边

老师、家长以及护你们一方安宁的公安、疾

控等工作人员的坚守。

日将明，月不落。梦破晓，皆盛歌。晨星

亮，引六合。当高考到来，你们以青春洋溢的

姿态步入考场，也将用完美作答谱写时代篇

章。没错，高考很重要，但它只是你漫漫人生

路上的一个节点。待回望，长路上，每一个脚

印都是那么重要，每一段路程都将如此难

忘。奋斗中的你们，定将不负韶华；努力拼搏

的你们，也将绽放出最绚丽的光。

最后，衷心祝愿各位考生恣意挥毫，执笔

淡墨绘宏图！

执笔淡墨绘宏图

【父母寄语】【教师寄语】


