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马克思曾说过，一个时代的精神是青年代表的

精神，一个时代的性格是青春代表的性格。青春是

活力的代名词，它承载着蓬勃的朝气，蕴藏着无限的

可能。我们要把握这美好的年华，实现青春的价值。

青春的价值，在于不断汲取知识，增长能力，丰

富阅历，为余生保驾护航。司马光年轻时勤奋好学，

二十岁考中进士，积淀了丰厚的知识储备，终成为学

术大家。邓亚萍年少时酷爱打乒乓球，经过多年苦

练，她既拥有了精湛的球技，又练就了肯吃苦的品

格，从而成功站上冠军的领奖台。马云年轻时为创

业四处奔波，无人愿与之合作，艰难困苦却丰富了其

人生阅历，为最终翻身埋下伏笔。如若一年之计在

于春天，那么，一生之计则在于青春。青春正是身体

最富有力量，心灵最充满生机的时期，我们拥有着比

任何阶段都充沛的精力，有着成就远大理想的能量，

更有着似火的野心与斗志。因此，青春时的拼搏与

奋斗，更能起到卓越的效果。

青春的价值，不仅限于青年时期，其核心在于拥

有青春活力之心。从古至今，人们总有伤春之感，叹

惋于青春的短誓易逝。生理上的青春确实短促，可

真正的青春又岂能用年龄简单衡量？袁隆平九十岁

高龄，仍奋斗在科研一线，为祖国粮食安全提供保

障。在接受采访时，他称自己为“九零后”，笑谈道

“我还年轻”。袁老年事虽高，但却拥有一颗充满活

力的心，可谓正值青春。而反观一些无所事事的青

年，失去理想，不愿奋斗，荒废掉大好时光。表面上

青春当年，实则内心已然老去。因此，青春的长短不

受年龄所限，只要心中充满朝气，以纯真的初心面对

每一瞬间，便可诠释青春的价值，做到永葆青春。

青春的价值，更彰显在国家的发展之中。青春

不只是个人的修行，更与国家民族的血脉紧紧相

连。五四运动时，青年的呼声响彻全国，引领中华民

族于危难间上下求索；改革开放初期，一大批青年从

机关下海创业，成为中国经济史上不可磨灭的一代；

长征六号火箭研制团队，由平均年龄只有 27岁的青

年组成，为祖国圆了航天梦。一个国家和民族的活

力迸发，总离不开朝气蓬勃的青春之歌。如今，青年

人更应勇立时代潮头，积绵薄之力于滚滚洪流之中，

推动祖国的前进。国家也应为青年创造广阔的空

间，激荡青春梦想，使社会与青年共同成长。

天可补，海可填，南山可移，日月既往不可复

追。以梦为马，不负韶华，铸青春之价值，谱时代之

华章，于个体尽朝阳之力，于国者咏追梦之歌，则国

与民皆可永葆青春也。

1921 年，嘉兴南湖上的一艘小

船，点亮了探索革命、寻求独立的星

星之火。1999 年，神舟一号成功发

射，点燃了科技强国、探索太空的梦

想 之 火 。 2021 年“ 神 十 二 ”成 功 发

射，万户的“飞天梦”在 600 年后再次

成 为 现 实 。 2022 年 中 国 空 间 站 建

成，为中国“飞天”事业开启新的篇

章，更为我们学生的航天梦插上了翅

膀。我们的校园沉浸在浓浓的“航天

热”中。

学校要求我们利用身边的废旧物

品制作一个“神十二”模型，这真让我

喜出望外。回家的路上，我自信地走

路都带风，作为一个“航天迷”以及“航

二代”，我们是中国航天的续集，我势

在必得！

我的屋子平时像个“破烂王”，

真到用时那就是“聚宝盆”。搜罗废

纸板、塑料瓶、一次性筷子、太阳能

板、LED 灯带等物品，毫不费力。稀

里哗啦一股脑儿，我把它们都倒在

客厅地板上。打开电视，对照“神十

二”的样子展开制作。我一边手不

停歇，一边摇头晃脑哼起了我的“战

歌”：“我向你奔赴而来，你就是星辰

大海……”敬请期待，我的拿手好戏

开始了。

做好“神十二”模型的关键是制

作火箭模型，首先要把纸板围着塑料

瓶弯成机舱的圆柱形，再修剪粘贴使

之成为返回舱的形状。起初还算正

常，过了二十分钟，模型就变成了一

团糟，仿佛每件物品都彼此相克：胶

水粘住了我的手；纸板被头上滴落的

汗珠浸湿，软得无法成型；锉刀没锉

好筷子，却把手指头磨出了泡。太难

了！我实在没办法将这些“相克”的

材料拼装在一起，就打算拿这四不像

的“破玩意儿”去交差。

“你就这样放弃了？亏你还是航

天迷呢！”父亲说。

只是失败一个模型，怎么还否定

我的身份了？航天迷就不能失败吗？

我有点不服气。

琢磨着父亲的话，瞥了一眼那堆

“半成品”。一个激灵，我忽然意识到，

老爸说的是“放弃”。不是不能失败，

而是不能放弃。

哪一次成功起飞和落地不是数

万次的试验？哪一次顺利变轨和对

接不是数万次的演练？正是一代又

一代航天人延续下来的不放弃精神，

使航天事业有了续集。如今，太空中

的 499 颗中国人造卫星，全面服务于

绿色出行、外卖送餐、医疗教育、健康

养老、儿童关爱等领域。可以说，我

们的幸福生活，就是中国航天飞速发

展的续集。

我不再犹豫，鼓起勇气重新拾起

失败的模型，仔细对比，开始逐个部

件的修改：太阳能板不平就不断打

磨，电线装置不稳就一次次加固。我

利用压强原理给发动机配上了不小

射程的气压装备，在一次又一次的失

败后终于实现了“神十二”发射升空

的壮观场景。

星河无比浩瀚，探索永无止境。

在此次航天模型的制作过程中，我更

深刻地体会到李大钊先生所说的：“青

年之字典，无困难之字；青年之口头，

无障碍之语！”

神舟十五号顺利进驻中国空间

站，全国人民为之欢庆，航天员邓清明

也圆了出征太空的梦想。邓清明所圆

之梦，不仅是个人成功的小我之梦，更

是祖国航天事业腾飞的大国之梦，正

是这种家国担当给予他追梦的不竭动

力。我们同样要树立有伟大担当的远

大梦想，用圆梦路上的艰苦奋斗书写

个人与时代共振的璀璨华章。

国家富强、民族复兴与个人的幸

福息息相关。人是社会性的动物，我

们所生存成长的环境由社会所提供，

我们的身份更是被打上深深的社会

烙印。在国内，正因有改革开放四十

年来一系列成就与脱贫攻坚伟大斗

争胜利的取得，百姓的生活水平才得

以不断提高；在国外，伴随我国综合

国力不断增强与国际地位的提升，

“华人”的形象与地位也得以提升。

由此可见，国家好、民族好，百姓的

生活才会好。因此，个人的梦想的实

现要与对国家民族的担当相关联，要

将“小我”的奋斗融入“大我”的进步

之中。

作为新时代的一分子，我们的梦

想应超越个人功成名就的狭隘视角，

拥有民胞物与的家国担当。一个国

家的发展，既需要有人居于光鲜亮丽

的表面之上，也需要有人下到田地

里 、低 到 山 沟 去 ，点 亮 更 多 人 的 生

活。对此，张玉滚听到了祖国的召

唤，下定决心将青春年华奉献给山村

教育事业，以一人之力兼任六科老

师、校长与厨子长达十余年；张桂梅

看到山区中女孩子们的不幸，决定将

自己的韶华岁月投入为祖国培育更

多优秀女性的征程中，在云南丽江的

山沟沟里书写一篇篇动人的故事。

感此浩浩情怀，我们同样应学习其大

公无私之家国精神。

在追梦途中，我们难免遇到挫折

困难，此时须得以超强的意志与对国

家的责任感坚定自己的追求，为不懈

奋斗汲取不竭动力。邓稼先坚守发射

试验场，以数十年的静默时光铸就“两

弹一星”伟大成就；樊锦诗将自己“嫁”

给敦煌的黄沙，用四十余年成就最美

“敦煌女儿”；屠呦呦数十年如一日从

古籍中汲取灵感，用青蒿素拯救了无

数患者，最终为中国赢得史无前例的

伟大成就。我们应发挥接续奋斗的不

屈精神，以持续奉献的汗水浇开最美

丽的花朵。

“天下兴亡，匹夫有责。”即便不能

如千百年来的伟人一般闪耀，我们同

样可以做好普通人的时代之梦，拥有

时代担当，在个人与时代的统一中见

证美好未来。

续 集
北京市第五中学学生 张露冉

圆梦与担当
北京市十一学校学生 贾一帆

作者以一个“航天迷”及“航二代”

的叙述视角展开故事，在叙写自己亲

手制作航天模型的过程中，实实在在

地体验感受、传承接续航天精神。从

接到活动任务时的喜出望外、势在必

得，到动手操作时的受挫失败，再到父

亲似乎不经意的提醒和点拨，最后落

到自己的反思领悟。行文紧紧扣住

“续集”，娓娓叙来。细节描写具体生

动，画面感强；心理描写细腻传神，字

里行间洋溢着一种青春少年特有的朝

气和活力。凸显出作者良好的语言文

字驾驭能力！ （指导教师：朱香平）

点 评

点 评

从材料切入，引出中心论点“要

树立有伟大担当的远大梦想，用圆

梦路上的艰苦奋斗书写个人与时代

共振的璀璨华章”，立论高远。先论

证为什么个人梦想的实现要与对国

家民族的担当相关联，用因果分析，

有逻辑力量。然后从“怎么办”的层

面展开论证，两个分论点都置于段

首。张玉滚、张桂梅、邓稼先、樊锦

诗、屠呦呦等人的事例都很典型，对

事例的叙述也很简洁。文气充盈，

催人奋进。 （指导教师：雷其坤）

青春的价值
北京市大兴区第一中学学生 郑伟轩

文章开篇即引马克思的话指出青春对于时代精

神和时代性格塑造的意义，而后指出青春的特点，为

青春的价值立论。中间分三层论述。第一层论述青

春对于个体人生的意义，以古今不同人物不同经历

为例，既关注他们青春为后来的人生积淀，又关注他

们的拼搏价值，论证充分酣畅。第二层是对青春的

内涵进行丰富性挖掘，指出其年龄之外的心态意义，

接着用正反对比，论证青春的这一本质特点。第三

层，作者以现当代青年群体的责任担当为例，进一步

发掘青春的价值在于与“国家民族血脉相连”的责任

感。结尾处，照应题目，回扣内容，作者激情迸发，发

出号召，感人至深。整篇文章青春的价值与内涵发

掘丰富，论据丰富，说理透辟。 （指导教师：韩艳涛）

点 评

当青春遇上新时代

从十八岁起，每一位高三学子从此就成为了国家的主人，肩负着为国家兴旺、民族腾飞而拼搏的重大责任。当青春遇

上新时代，会擦出怎样的火花？让我们通过高三学子的视角，看一看他们眼中的青春与国家。


