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今天我要给同学们介绍一

本书《伟大也要有人懂：一起来

读马克思》。这本书的作者韩毓

海是北京大学中文系教授，曾任

纽约大学访问教授、东京大学教

养学部特任教授，入选中国教育

部“新世纪优秀人才支持计划”、

北京市新世纪社科理论人才百

人工程、北京大学杰出青年人文

学者计划。全书主题分为马克

思是谁、他做了什么、他对我们

今天有什么意义三大核心点，内

容适合青少年阅读。作者从全

国青少年中征集问题，最终以图

文方式向我们呈现17个话题。

这本书图文并茂、通俗易

懂，向我们介绍了马克思个人成

长轨迹；马克思关于共产主义的

代表性著作《1844 年经济学哲学

手稿》和《资本论》中的主要观

点；恩格斯、黑格尔等在马克思

主义思想形成中的重要作用；马

克思关于人类劳动、现代文明、

资本与金融等重要论述；马克思

主义思想中所展示的哲学、经济

学思想；以及马克思对人类社会

尤其是对中国社会发展的重大

影响。

“如果我们选择了最能为人

类福利而劳动的职业，那么重担

就不能把我们压倒……我们的

幸福将属于千百万人，我们的事

业将默默地、但是永恒地发挥作用

地存在下去，而面对我们的骨灰，

高尚的人们将洒下热泪。”这是17

岁的马克思所写的作文片段。

让我们共同阅读这本书，与

伟人马克思“做邻居”，领略马克

思主义思想的魅力，真正走近马

克思，学习个人成长与社会发展

的意义和方法，从而树立正确的

人生观、价值观，朝着人生目标

努力前行。

少年们，一起读“马克思”吧！

在本月的“一模”考试后，学校通常会召开家长会。本期，陈经纶中学分校教
师乔惬为家长参加家长会提供建议，探讨会前、会中、会后的注意事项。

在家长会之前，家庭成员

需提前了解本次班会的主题

和议程，关注班级通知，为有

效参会提前做好准备，全家统

一思想，沟通要和老师交流的

方向。参会家长着装要大方

得体，准时出席并尊重老师的

发言。

学校和家庭的一致程度和

配合程度影响着孩子的发展。

作为家长，在家期间需留心观

察孩子的学习习惯、时间安排、

学习方法和效率等，把握孩子

初三应考阶段的状态和需求。

如果孩子在家的情绪起伏较

大，心情持续低落，吃饭睡觉都

不如以前，家长就需要和班主

任及时交流。家长需要积极关

注并倾听孩子的心声，也需要

将孩子情况主动反馈给老师，

促进孩子全面健康发展。

为了更好地了解孩子在校

的情况，家长可以提前准备一

些问题，涉及孩子的学习、行

为、人际和心理等方面。建议

家长提开放性问题，例如，“初

三下半学期，我孩子在哪些方

面表现得比较好？在哪些方面

还需要提高？”有效沟通能增进

三方的相互理解和支持，家校

合力才能陪伴孩子顺利走过初

三这一重要阶段。

本期答疑人：高博雨 北京教育学院附属丰台实验学校

教育笔谈

疑问1：临近中考了，孩子总说要“躺平”，我怎么才能帮他进入学习状态？

家教信箱

开卷有益

这样参加家长会效率更高
北京市陈经纶中学分校心理教师 乔 惬

家长会后，面对孩子的成

绩起伏，家长一定要比孩子更

淡定才行，及时鼓励、肯定孩

子，帮助孩子重拾信心，做孩子

成长的强有力后盾。家长要客

观评价孩子的努力程度，对不

肯学习导致成绩差的，应予适

当批评和督查；对很努力学习

但成绩不理想的，更应该多给

孩子信心，不能指责和打骂。

家长要经常询问孩子一天的学

习情况，督促孩子及时完成家

庭作业，并养成检查作业的好

习惯。家长也要重视孩子测验

和作业的签字环节，同时教育

孩子配合老师，多和老师沟通，

听老师的话。

家长会后，我们要把注意

力放在帮助孩子进步上，多用正

面语言鼓励孩子。初三家长面

对孩子成绩时，要努力引领一个

好的导向，让孩子感受到考试只

是对他知识掌握程度的检测，是

在帮助他发现和改正学习中的

问题。家长要学会承认孩子在

学习上的主体地位，让孩子逐渐

意识到自己才是应对学考的主

人，父母只能协助，无法替代。

此外，家庭内部的矛盾不要

在孩子面前爆发，不要在情感上

给初三生增添太多困扰。初三

家长要为孩子创设良好的学习

环境，使学生安心、充分学习。

不管我们的孩子处在什么

阶段，我们都需要给孩子提供

无条件的爱、支持、接纳和理

解，他们自己也会慢慢走向生

命的正轨。当我们对人生没有

预设的时候，或者说我们对孩

子没有预设，你会发现，有太多

的可能性，这些可能性会帮孩

子们找到更合适的路。

参加家长会时，家长要按

座位表就座，关闭手机或调至

静音。开会时，如果老师谈到

孩子表现不尽如人意，家长要

做好自身的情绪管理。学考是

孩子人生中的一次重要考试，家

长的稳定心态和长期陪伴则是

孩子攻坚克难的重要推动力。

家长的期待要切合孩子的实际

情况，否则会影响自己心情，同

时也给孩子带来巨大压力。

家长会上，我们能了解到

孩子的各方面情况，尤其是他

们的学业水平。了解孩子的分

数或者在学校的排名情况后，

家长也可以结合各种信息，提

前为孩子学考后的选择做出不

同方向的规划和打算。

面对孩子的成绩状况，家

长要善于从问题中找资源。当

孩子考试失利时，家长不要只

是揪着分数不放指责埋怨，而

近期，各校初三年级家长会将陆续召开，作为家长一定要抓住

这个家校沟通的平台，充分利用家长会上各方面的资源和信息，当

好初三生学习的助力者。

家长会前 家庭成员统一思想

家长会时 全面了解孩子情况

是要学着做一个资源导向型的

父母，帮助孩子分析本次考试

的得与失。这方面也可以现场

请教老师，做好记录。回家后，

再和孩子一起分析这次考试中

可以学到什么，如何给自己创

造更多的可能性。

学考是对孩子的考验，学考

前的家长会更是对父母心态的考

验。心理学家荣格曾说：“任何激

怒我们的事，都能让我们更了解

自己。”家长会上，当觉得自己情

绪要失控的时候，问问自己恐惧

和担心的是什么。告诉自己，这

是一个内观的好机会，只有更多

的自我探索，才可以更好地陪伴

孩子并进行有效的亲子沟通。

家长会是各种问题的答疑

现 场 ，要 注 意 倾 听 老 师 的 回

答。老师回答完后家长再追

问，这样有助于更多地了解孩

子的情况。

家长会后 引导孩子正面应对成绩起伏

答疑：家长您好！心理学

中有个“皮格马利翁效应”。它

主要是指，通过给予他人良好

的期待和肯定，使得他人拥有

相信自己能完成某件事情的能

力或者天赋，从而发挥自己积

极主动的行为，以达到别人所

期盼的样子。这在学习中可以

体现为家长对孩子的表现给予

殷切希望，从而使孩子接受影

响和暗示，将外部期望转化为

内部动力的行为。

家长可以这样帮助孩子进

入备考状态：给予孩子合适的期

待，特别是对那些习惯“躺平”的

学生。家长要让孩子明白自己

的潜力是无限的、能够成长的空

间是巨大，希望孩子能够通过自

身努力成为更好的自己。家长

要提升孩子的自我认同感，不

仅要给予孩子正确期待，也要

满足孩子获得夸奖和被认可的

欲望。家长要看到孩子在备考

过程中所付出的努力，肯定他

们克服困难的信心和勇气。

在调整孩子备考状态方面，

家长的美好期望和正向反馈，对

学生的复习冲刺阶段的努力和

结果都非常重要。我们要重视

精神的力量，孩子如果在学习上

对自己有信心，哪怕只是心理暗

示，也会增加进步可能性。

疑问2：我们对孩子的教育尽心尽力，一切都为孩子好，但是孩子常常不领情，怎么办？

答疑：作为家长，我们常常

希望孩子能够全盘接受自己的

安排，有时却忽视孩子自身的

感受和想法，导致其产生厌烦

的不良情绪。这种刺激过多、

过强或作用时间过久，从而引

起心理极度不耐烦或逆反的心

理现象叫“超限效应”，在生活

中多表现为：家长反复催促学

生做同一件事，以及重复讲相

同的道理。

初三学生正值青春期，正在

经历着脑力、体力和心理的多重

考验。家长的过度关注，会导致

孩子“超限”，也有可能成为孩子

备考路上的“绊脚石”。要减少

此类现象，建议家长在亲子沟通

中，用“告知”代替“要求”，减少

“翻旧账”的次数，避免用关爱的

名义，束缚孩子成长的脚步。

一起阅读“马克思”

英国广播公司（BBC）曾在

全球范围举行过一次“千年思

想家”网上评选。大家知道哪

位思想家的票数最高吗？这个

人影响了中国逾百年，他就是

马克思。

本期推荐人：
杨 春 北大附中石景山学校

韩毓海 著


