
本题难度不小，“善良”作为道德品质

极为抽象，即使进入中学生创作，也容易写

得俗套，“距离”二字虽有形象感，但如何和

情节设计、主旨表达扣合起来，仍有不小难

度。本文选材有生活气息，让故事在一条寻

常街巷展开，李老头作为值得关怀的弱势群

体，得到了老孙的善意帮助，妻子身份的设

定为本文增添了波澜。“我”这一视角巧妙地

实现了近距离观察老孙善举的功能，也使得

“我”后来的转变合情合理，“我”从看热闹到

热心肠的转变，实则是从与善良有距离转变

为零距离。故事虽非大开大合，却精巧细

致，回味悠长。 （指导教师：刘妙颖）

勇气是维系亲情之纽带，是延续生

命之选择，是护卫国家之坚定。

亲情枢纽

争吵时刻，整个房间充斥着怒气，爱

意仿佛在一刹那间荡然无存。四目相对

的瞬间，家人之间的怜惜与愧疚早就在

眼眶之中打转，泪水即将夺眶而逃。回

忆争吵之前的点点滴滴才发现源头并不

在此。冷静片刻，依旧没有能力说出心

底最柔软的话，这种能力，便是勇气。

鼓起勇气，直抒爱意，犹如枯竭的

溪流迎来暴雨，将源头的巨石重推而

去，簇拥许久的溪水倾泻而下，这一刻

误会迎刃而解，心情豁然开朗。亲情得

以在这一刻滋润心间，这，便是勇气之

力量。

生命抉择

街边庆祝活动正在继续，喧闹的人

群，拥挤在狭小的巷道。随着庆祝活动

高潮的到来，昏暗的街巷顷刻之间万头

攒动、人潮汹涌。小女孩被淹没在人海，

她的力量在此显得格外渺小。人群压得

她喘不过气，她挣扎，哭喊，呼救，却都被

人群中大人们的呼吸声盖过。直到最后

的奄奄一息的片刻，青年选择逆着人海

出现。

他一把将小女孩抱起，用自己健壮

的手臂将她举在空中，轻轻地将她传给

消防员。但没等歇息，他又被卷入人海

之中。逆行是他的抉择，一次次托举，

一次次传递，一次次离开，是勇气给予

他力量！

护国坚定

破坏协定，预谋调兵，企图凭借人

多势众迫使我方退让。“卫国戍边英

雄团长”祁发宝张开双臂阻拦。身前是

重围，身后是祖国，他和战友用生命捍

卫守护。他们并不畏惧，喇叭中的警告

声响彻峡谷。国家边防是大国最强的

底线。雪域高原，狂风呼啸，一双双手

臂挺立举起，这是边疆卫士们的手臂。

没有丝毫犹豫，没有半分停顿。这，便

是勇气。

“我们就是祖国的界碑，脚下的每

一寸土地，都是祖国的领土”。清澈的

爱，只为中国！高原雪域，只留下一句

战地誓言和一颗赤诚卫国心，这或许就

是他们为何在敌人威胁攻击下，仍愿赴

死而不屈，万里边疆路，尽显英雄护国

之坚定勇气！

“你敢给他！”

街对面的杂货店传来了女人的尖叫，

我抬头望了望几米外的店铺，站起身，倚

着门框眯起眼看。

“你今天要是敢给他，我就报警！”

“你别管！”男人打断了她的话。

我乐了，不用问，准是李老头去对门

买东西了。我进屋披上大衣，再走到门

口，便看到一位白胡子老头拄着拐棍，

提着红色的塑料袋，颤颤巍巍地走上了

人行道，一步一步，往不远处的小矮楼

走去，望着他弓起的后背，我多少有点

不是滋味——这么冷的天，他还穿着单

衣呢。

杂货店里的争吵结束了，店主老孙走

出来，蹲在马路牙上，点上烟，望着路面沉

思。我朝他挥挥手，招呼他过来。

“你又给李老头送吃的了？”

“呵，人家买我的。”老孙苦笑了一声，

“媳妇儿差点跟我打起来。”

“还不是你自找的，”我笑着打趣他，

“给我看眼你今儿的‘收入’呗。”

老孙一脸无奈地掏出了兜里的白纸

片——有的用红色画了“100”，有的用绿

色画了“50”。装饰的线条虽然简略，但还

真能把人民币上的风景描绘个大概。“别

的不说，李老头的画工可是有长进，你再

坚持一下，没准病快好了。”

“你可别拿我寻开心了行不行？我

这小店儿天天交着租钱，我还得供女儿

上学呢！”

“哎呀老孙，谁叫你人善良呢？咱这

一条街上哪个老板给李老头卖东西，也就

是你啦，好人！”我朝他比了个大拇指。

老孙看了我一眼，又抽上了烟。“我媳

妇可不把我当好人。我天天光给他吃的，

只收这纸片，虽然东西不贵吧，但积少成

多……. ”老孙望向居民楼，“谁叫他得这

个病呢，怪可怜的。”

“是啊，老年痴呆……不过说真的，老

孙，我做不到，我佩服你！”

“没啥做不到的，虽然大家都是普通

人，但总能帮一把。”老孙拍了拍我，回到

了杂货店。

希望李老头不会来找我，毕竟，杂货

铺对面这里，是我开的药店。这几米，大

概就是我与善良的距离吧。

有人在敲门，这么晚了，是谁呢？

白色的胡子映衬着灯光，不，是李老

头！我看着他仍穿着单衣在寒风中发抖，

赶紧让他进来。

“烫……烫了，药……”李老头指着胳膊。

没有一丝犹豫，我打开了药箱，找出

药物开始处理伤口。

“给钱……钱…… ”李老头指了指

口袋。

我愣住了。几米外，杂货店依然亮着

暖暖的橙色灯光。

“收下啦！”我拿过纸片，向李老头笑

了笑，给他披上了我的大衣，继续处理他

的伤。

好像，善良也没有什么太大的距离。

一缕透亮的阳光穿透云层，运动场上

尽显青春盛放。风吹雨打，志坚可抵路

长；眉目明朗，脚步充满力量；百舸争流，

扬帆奋楫远航；锦绣扶摇，续写精彩诗章；

踔厉笃行，以期凯歌嘹亮……

黑云翻墨，白雨跳珠。我看着天，锁

着眉，快步走进跑道。发令枪响，俯身咬

牙，向前冲去。雨点从发梢划过，双眼盯

着终点线。

“快一点！再快一点！”

踉踉跄跄撞下红线扑倒在跑道上，没

想到随之而来的却是一阵劈头盖脸——

“又是 1 分钟多！怎么就跑不进 1 分

钟呢？有那么难吗？”

我脑中一片空白。

“赶紧起来，继续练！”

我知道教练的严厉，但此时急骤的雨

声和不停地催促裹挟着我，我不禁甩出一

句：“不—练—了！”

我悻悻地离开训练场，走进大堂，对

面展板上八个红色大字“披荆斩棘，创造

辉煌”分外耀眼。走近展板，许多运动员

的奋斗故事赫然在目：首战奥运，刘长春

远渡重洋，风尘苦旅；零的突破，许海峰参

加冬训，寒风刺骨，冻疮似沟，“砰”击落金

牌，国歌嘹亮；冲出亚洲，苏炳添面对所谓

“黄种极限”“年龄极限”，矢志突破，超越

自我；雪道首金，徐梦桃作为四届元老，半

月板切除，腿植钢钉，剧痛缠身，为梦而

战，金牌终归囊……

展板的右侧矗立着我们的收纳柜，在

属于自己的抽屉里面有一摞厚厚的日记

本。“风雨兼程，勇往直前。捍卫荣誉，续

写辉煌！”那天，阳光明媚彩旗招展，我们

身着全新的运动服，教练指着这块展板向

我们讲述中国体育劈波斩浪，佳绩纷呈。

我们右手握拳，一字一顿，誓言铿锵。拿

到封面锃亮反光的日记本，一笔一划地在

它的第一页郑重地写下这句话。

“快看，那个跑在最前面的就是你！”

还记得我第一次站上国家级比赛的赛场，

当时许多教练都举起相机“咔嚓”拍下我

的第一次突破。数码相机里，青涩的身影

冲过红线，模糊又清晰……

“好好练，争取有一天，你也能让国歌

响彻世界，为中国体育书写续集！”教练轻

轻拍着我的肩。

看着展板上一张张笑脸绽露、日记本

上一行行工整字迹，想起呼喊誓言的坚定

昂扬。我恍然明白：时序轮替中，始终不

变的是奋斗者的身姿；历史坐标上，始终

清晰的是奋斗者的步伐。前辈们的奋斗

铸就了往日体坛成绩斐然，我辈理当攀巉

岩、历艰险，让我泱泱华夏，“会当凌绝

顶”，为奥林匹亚圣火添薪加柴！

此刻，训练馆前“文明其精神，野蛮其

体魄”十个镀金大字格外夺目。“续集”道

阻且长，唯有水滴石穿……

看到历史，看到今朝，我学习续集，读

懂续集，更得要践行续集。

换上崭新的运动服，整好衣襟和胸前

的号码牌，我又重新站上了跑道……

我和善良的距离
中国人民大学附属中学学生 冯炜博

点评

续 集
北京市第五中学学生 姚佳祎

本文紧扣“续集”，讲述了一个体育运

动员战胜挫折、不忘初心、执着努力要续

写中国体育辉煌的故事。文章入题快，首

段以抒情的笔调描述运动场上的勃勃生

机，用“续写精彩诗章”巧妙点题。主体部

分重点写训练受挫时如何从低谷中爬起

来，作者一步一步、环环相扣地设计转折

的契机：大堂里展板上运动员的奋斗故

事，收纳柜里我当初入校时写过的日记，

自己曾经的辉煌以及教练对我热切的期

望。这些融汇在一起提醒我要为中国体

育书写续集，那么眼前所受的这点磨难算

得了什么呢？于是结尾部分“看到历史，

看到今朝，我学习续集，读懂续集，更得要

践行续集”就显得水到渠成、自然而然。

文章最后一句“我又重新站上了跑道”言

简意赅、言有尽而意无穷。整篇文章首尾

圆合，结构完整。特别值得一提的是，作

者在叙述过程中，一些看似不经意地描写

实则别具匠心。比如：由从运动场上负气

而走时，看到展板上的八个大字分外耀

眼，到一番自我反省之后所看到的训练馆

的十个镀金大字格外夺目，从分外耀眼到

格外夺目，用词的变化巧妙地传达出了人

物心情的变化。 （指导教师：朱香平）
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勇气之力量
中国人民大学附属中学

丰台学校学生 石嘉晨

作者用三个故事，诠释“勇气”的意

义。从家人之间化解矛盾的勇气，同胞之

间伸出援手的勇气，到戍边英雄坚定护国

的勇气，主题从小我到大我，从小家到大

家，立意不断深化。（指导教师：吴明芳）
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编者按：

一篇优秀的记叙文中，设计精致的情节能让人物的个性最大限度的展示。本期，让我们通过三位考生的佳作，看一看

他们怎样从纷繁的生活中选取有代表性的情节进行艺术加工，写出“波澜”。

记叙文怎样写出“波澜”


