
责编/岳 阳 版式/李 涛 热线热线//8283714682837146 邮箱邮箱/kaoshibao@bjeea./kaoshibao@bjeea.cncn

3 基教视窗2023年3月29日 星期三

海淀区

成立全市首个区级

体育科研部门
本报讯（记者 许 卉） 日前，

海淀区教育科学研究院体育研

究中心在中国地质大学附属中

学揭牌，这也是全市首个区级体

育科研部门。

今后，海淀区教科院将于

学院路学区探索和创新“院校

合作”新模式，依托学院路学区

人员、场地、器材和设施设备等

资源优势，开展体育研究、课题

管理、教师培训、学校指导、经

验总结与提炼、成果宣传与推

广等工作。

区委教育工委书记王方表

示，海淀教科院体育研究中心落

户学院路学区是海淀教育谋划

体育工作新发展的最重要的事

项，是推进全区体育工作新模式

的典型经验探索，是海淀教育进

一步完善高质量教育体系的有

力举措。体育是现代化教育强

区建设的一个重要方面，关系到

海淀区 40 万中小幼学生的身心

健康。他希望进一步加强和改

进学校体育工作，完善高质量教

育培养体系，不断完善“多层次、

立体化”的体育工作新机制；探

索“三级协同研究”的体育研究

新模式；构建大中小幼一体化的

体育育人新格局，切实提升学生

的身心健康水平。

海淀教科院院长吴颖惠介

绍，体育研究中心将秉承“研究

建在学校里”的办院思想，引导

中小学生更有效地、全面地锻炼

身体。体育教育应注重研究体

育教师发展、研究信息化手段应

用、研究体育课堂教学规律流

程、研究学生体育锻炼方式方

法、研究学生身心健康、研究体

育的育人价值。教科院聘请了

兼职研究员、体育研究指导专

家、体育研究骨干成员，将通过

组织多元研究力量，整体提升体

育教师队伍的教科研能力。

海淀区学院路学区管理中

心主任杨宝华表示，学院路学区

高校内聚集了大量的体育专家、

体育爱好者，教育氛围浓厚。同

时，各高校和科研机构的体育设

施、设备齐全，很多场馆都是奥

运会的比赛场馆。近几年来，学

区充分发挥统筹职能，整合各种

资源服务于地区中小学的发展

需求，与高校、科研院所形成良

好的互动，积极推进了大中小幼

的协同发展。

大兴区

14所学校入围“人工智能助推

教师队伍建设试点校”

本报讯（记者 蔡文玲） 3 月

22 日，大兴区新源学校（清华附

中筹建）等 14 所学校成为“人工

智能助推教师队伍高质量协同

发展项目”试点校，各校将加快

数字化转型，推动教师成为教育

变革的主力军。

作为教育部第二批人工智

能助推教师队伍建设试点单位，

大兴区经过对区内中小学综合

评估，区教委确定了14所人工智

能 助 推 教 师 队 伍 建 设 试 点 学

校。试点学校涵盖集团校、直属

校、农村校、优质校等各个层面，

具有很强的代表性和试点价值。

在当天举办的项目推进活

动中，新源学校教师刘梓桐讲授

了一节展示课，她借助精准教学

平台完成自测、互评等数据汇

总，实现学生学习精准分析与教

师精准教学。学生分组完成“数

到式再到函数”的知识图谱，通

过精准教学系统分享探究过程，

形成数理思维，促进学生自主建

立知识之间的联系，实现数与代

数模块知识的融会贯通。

据了解，大兴区“人工智能

助推教师队伍高质量协同发展

项目”包括八大工程和十六项任

务。项目实施以人工智能、大数

据技术为依托，以教师专业发展

应用生态建设和教师发展大数

据建设为核心，通过应用创新和

机制创新，实现教师培养环境创

新、教师培养模式创新和教师管

理评价创新，提升教师人工智能

教育素养，实现智能教学、智慧

教研、智慧培训和精准评价，打

造高水平、专业化、创新型教师

队伍，推动大兴区教育优质均衡

发展。

大兴区政府党组成员、副区

长周冲表示，大兴区将以此为契

机，积极探索新技术助推教师队

伍建设的新路径和新模式，不断

破解大兴区教师队伍建设所面临

的难题和瓶颈，形成具有示范性、

可复制、可借鉴的“大兴模式”。

平谷区

携手小雨滴社区青少年成长促进中心

启动中小学心理健康促进计划

本报讯（记者 岳 阳 通讯员
李春梅） 近日，平谷区教委与北

京市小雨滴社区青少年成长促

进中心签署三年合作框架协议，

共同启动 2023 年度中小学心理

健康促进计划。双方将着力构

建学校、家庭、社会三位一体的

心理健康教育体系，建立健全平

谷区中小学生心理健康预防和

干预保健体系，促进中小学生身

心健康、和谐发展。

作为促进计划的支持单位，

北京大学第六医院将为全面提

高中小学生和家长的心理健康

素养提供专业指导和技术支持。

未来，平谷区将选拔有专业

基础的心理老师去北医六院进

行为期两个月的系统进修学习，

并将平谷五中和北京第一师范

学校附属小学平谷分校作为试

点学校，根据实际需求开展学生

和家长的培训，建立规范化的心

理健康保健体系，发挥示范突破

带动作用。此外，平谷区未成年

人心理健康辅导站将走进学校、

走进社区、走进家庭，构建家校

社协同育心的良好生态系统。

平谷区教委主任路宝银表

示，学校是学生成长的重要阵地，

为了让学生更好地成长，更好地

适应社会，必须关注学生的心理

健康。他对促进计划的推进提出

四点要求。一是要与各位老师密

切合作，制定出针对不同年龄段

的心理健康教育方案，落实好心

理健康教育课程的开设和实施，

同时也要充分发挥心理咨询服务

的作用，让学生在校内得到及时

有效的心理疏导和关怀。二是要

鼓励学生主动参与，培养学生自

我调节、自我教育的意识和能

力。三是要引导社会关注学生心

理健康的问题，让更多人关注和

参与到学生心理健康的促进中

来。四是为了让计划能够有效发

挥作用，需要专业的心理学专家

和机构的支持和帮助，让计划更

加科学、专业、有效。

与书籍同行 为成长阅读

北大附中石景山学校开启读书节

本报讯（记者 岳 阳）“读书

可以让我们的世界观、价值观更

加多元，可以给我们以目标的引

领，可以给我们打开更广阔的世

界……”近日，北大附中石景山

学校读书节开幕。

“想到很多的地方，看看不

同的朝霞；想摘星星给自己，听

听宇宙心里话；想到书海去扬

帆，遇见勇敢的浪花……”梧桐

树下，学校k46乐队倾情演唱《悦

读越快乐》，用美妙的歌声拉开

了活动的序幕。

活动上，老师和家长为学生

们带来了自己的读书推荐。学

校生物学科教师王旭东为同学

们介绍了由武志红创作的《感谢

自己的不完美》，他希望同学们

能通过阅读这本书学会调整自

己的心态，正视自己的所有情

绪；高一（1）班学生张竞仁的家

长推荐的是《曾国藩家书》，他告

诉学生们，那一封封家书夹杂的

是父亲对孩子的教导与关怀，尽

管现在书信往来已经很少，但文

字中蕴含的教导跨越百年仍能

带给我们诸多启示。

学校副校长徐文博期待读书

节活动能给予师生更多思考，真

正将读书作为自己学习生活的一

部分。他希望未来在校园里，能

够时时处处看到同学老师们读书

的身影，以及读书之后相互分享

启发交流的声音。

据悉，学校读书节活动将持

续两个月，其间，同学们要通过

阅读书目，深刻领会书中思想，

并在闭幕式中以短视频、戏剧表

演 等 形 式 展 现 自 己 的 读 书 感

悟。最终，学校会评选出优秀视

频奖、最佳阅读班级、学生读书

之星等奖项。

在读书节开幕式上，学校教师王旭东为同学们推荐书目《感谢自己的不完美》。
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