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本期导读

第二次英语听说机考本周六举行

体育专业考试4月8日至9日进行

本报讯（记者 邓 菡） 记者

从北京教育考试院高招办获悉，

北京市 2023 年高考第二次英语

听说机考将于本周六（4 月 1 日）

举行。3 月 27 日 9 时至考试当

天，考生可通过北京教育考试院

网站自行打印准考证。

据悉，高考英语听说机考实

行一年两考，两次考试均采用计

算机考试模式，每场次考试时长

约 35 分钟。英语听说机考满分

50 分，最终核算英语科目成绩

时，取考生两次考试的最高成

绩，与其他部分试题成绩一同计

入高考总分。目前，考生可通过网

站（elst.bjeea.cn）下载安装英语听

说机考在线体验考试系统，于每

日 8 时至 22 时进行英语听说机

考练习。

为确保每名考生顺利参加考

试，考试院高招办于近日发布关

于本次考试的温馨提示，提醒考

生在考前要注意劳逸结合、合理

饮食，适当锻炼，确保以最好的状

态参加考试；考生应提前熟悉考

点路线，规划出行安排，适当提前

到达考点，以免迟到。考试当天，

考生需凭准考证和身份证按照规

定时间和地点参加考试；按规定，

考生须在指定场次开考前 30 分

钟进入备考室，未能按时进入封

闭区或备考室的考生视为缺考，

不得参加当次考试。考生进入考

场，除铅笔外，其他无关物品均不

准带入考场，严禁携带无线通讯、

电子存储、记忆录像等设备，以及

学习资料等物品进入封闭区域；

考生在接受身份验证和答题时，

应摘下口罩，以确保身份验证和

口语考试录音效果。考生应服从

考试工作人员的引导，在候考、备

考过程中要保持适当距离。

考试院高招办有关负责人提

醒，在参加英语听说机考时，考

生在试音阶段要佩戴好耳机，调

整好合适音量并检测键盘按键

功能是否准确完好。考试期间，

考生要听清系统播放的语音提

示，按要求操作。考试全程，在

未经允许的情况下，考生不得乱

动计算机电源、网线、鼠标、键

盘、耳机等设备。考生要特别注

意耳麦佩戴的正确方法，考试时

话筒应略低于嘴巴，距离嘴巴 2

厘米至 3 厘米为宜，录音过程中

禁止用手触碰话筒，以免录入无

关语音影响成绩。

5月5日起，考生可通过北京

教育考试院网站查询第二次英语

听说机考成绩。

本报讯（记者 许 卉） 记者

从北京教育考试院获悉，2023年

体育专业考试将于 4 月 8 日至 9

日在首都体育学院举行。

体育教育、社会体育指导与

管理、休闲体育、体能训练、冰雪

运动、体育旅游专业，统称体育专

业。报体育专业的考生均须参加

全国统一高考及北京市普通高中

学业水平等级性考试，考生还须

参加体育专业考试。4月3日起，

考生可登录北京教育考试院网站

打印准考证。

体育专业考试包括身体素质

及专项技术两项。4月8日进行身

体素质测试，分上午、下午两场，考

生随机分派场次，4月9日进行专

项技术测试。具体考试检录时间

和地点以准考证为准。其中，身体

素质考试项目为 100 米跑、绕杆

跑、立定跳远、原地推铅球（男

6Kg，女4Kg）。专项技术考试项目

为田径、篮球、排球、足球（男）、体

操、艺术体操（女）、健美操、武术、

游泳、乒乓球。考生可从本人专长

中任选一项进行考试。

参加田径专项技术考试的考

生可在下列单项中选择一项进行

测试：200米跑、400米跑、1500米

跑、110 米栏（男:栏高 1.00 米,栏

距 8.90 米）、100 米 栏（女:栏 高

0.84 米,栏距 8.50 米）、跳高、跳

远 、三 级 跳 远 ( 男)、铅 球（男:

7.26Kg,女:4Kg）、铁饼（男:2Kg,女:

1Kg）、标枪（男:800g,女:600g）。

体育专业考试成绩满分 100

分，其中身体素质占60%，专项技

术占40%。

体育专业考试当天，考生还

须参加面试。面试内容包括身

高、仪表（五官、体形）、协调性、柔

韧性。

4 月 28 日起，考生可登录北

京教育考试院网站查询专业考试

成绩。

北京教育考试院高招办有关

负责人提醒，考生考前要密切关注

天气变化，及时增减衣物，科学规

划训练与比赛节奏。注意做好自

身监测，谨防因感冒、伤病等意外

情况影响考试。考生在考试过程

中要注意自身安全，做好热身活

动，防止受伤。遇有特殊情况，第

一时间报告考试工作人员。考生

除携带准考证、身份证、跑（跳）鞋

等体育考试必备物品外，不得携

带其他任何物品进入考场。

考试过程实行全程摄像，考试

开始前将对考生进行现场拍照，并

采用人脸识别技术进行身份验证。

昂首翘盼，绝地反击！3月 25日，北京市中小学生排球锦标赛决赛举行，北京一零一中女排上演逆转，夺得高中女子组比赛

冠军。 学校供图


