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下表为2014年至2022年北京卷抒情类微写作的题目梳理：

年份

2014年

2015年

2016年

2019年

2020年

2021年

2022年

考题

写一篇抒情文字（可写诗

歌），纪念自己的18岁。

请以“圆”为题，写一首小

诗或一段抒情文字。

请以“荷”为题，写一首诗

或一段抒情文字。

在《边城》《红楼梦》中，谁

是“心清如水”的人？写一

首诗或一段抒情文字赞美

他（她）。

请为新冠肺炎疫情期间的

快递小哥写一首小诗或一

段抒情文字。

请以“醒来的瞬间”为题写

一首小诗或一段抒情文字。

请以“像一道闪电”为题

目，写一段抒情文字或一

首小诗。

要求

感情真挚，富有文采。

无

不超过150字。

写出赞美对象的姓名和特点，

不超过150字。

感情真挚，有形象。小诗不超过

150 字，抒情文字 150 字左右。

感情真挚，语言生动。小诗不

超过 150 字，抒情文字 150 字

左右。

感情真挚，语言生动，有感染力。

下面我们以2019年的高考题为例进行实操讲解。

题目：在《边城》《红楼梦》中，谁是“心清如水”的人？写一首诗或一段抒情文字赞美他（她）。
这是一名学生完成的文段：

他的真纯被世人说成

无能第一，他的叛逆被父亲

说成不肖无双。可怎知，他

的心清澈如水。他给下人

们以平等的对待，他给女儿

们以纯洁的赞许。他摔断

仕途的枷锁题出真情的对

额，他冲破礼教的禁锢与黛

玉共读《西厢》。他是黑暗

腐朽社会中的顽石，可是在

纯洁清澈的大观园中，他就

是心清如水的宝玉。

可以看出这个抒情文段

赞美的对象是贾宝玉。整个

文段对宝玉的形象特点把握

得 很 准 ，而 且 比 较 有 文 采 。

可是这段文字存在什么问题

呢？可以看出，这段文字的

表述很冷静，明显更像一个

描写类的微写作，感觉没有

什么情感的流露。那么，如

何修改可以更符合抒情文字

主观性、个性化和诗意化的

特点呢？

首先在人称的选择上，第

二人称和第一人称明显要比

第三人称更加具有主观性。

我们还可以采用各种各样的

修辞方法来增加文段的文学

表现力。比如呼告、设问、反

问、对偶、对比、排比、比喻

等。当然，如果想要追求诗意

化的特点，韵脚的和谐则是更

高一层级的目标。有了这些

“法宝”，我们就可以有针对性

地修改抒情文段了。

从题目的核心动词指令来

看，抒情类微写作在题目上不存

在任何审题障碍。考查的形式

也是小诗和抒情文字兼可。要

求基本扣在感情、形象、文采几

个方面。

北京卷微写作题是在三个

小题中任选一个来作答。通过

对 240 人的抽样调查得知，想选

抒情类微写作的学生占 42%，不

想选的占 58%，在想选择这类题

目的学生中，有25% 的学生认为

自己会写，还有 75%的学生认为

自己不会写。可见，超过半数的

学生不愿意写抒情类微写作，四

分之三的学生表示写这类文段

难度过大，亟待通过指导明确方

法并消除抵触情绪。

小诗的创作在考场上有很

多制约因素。除了一些平常特

别热爱诗歌创作和擅长写诗的

学生，绝大多数学生在争分夺秒

地 作 答 时 不 太 敢 挑 战 创 作 小

诗。但抒情文字却是很容易驾

驭的。

我通过访谈得知，学生普遍

的困惑存在于：不了解抒情类微

写作的特点、没有掌握抒情方

式、内容不会构思、没有文采。

对此，我有以下建议。

学生要先明确抒情类微写

作的特点，是用富有文学色彩的

表现手法，表达真情实感，具有

主观性、个性化和诗意化等特

点。了解了这些特点之后，以往

学过的诗词和文章中有大量的

抒情手法可以借鉴。例如，通过

回顾学过的诗文中直抒胸臆的

语句，就可以掌握很多具体的抒

情方式。在此基础上，找准写作

对象，对写作内容进行架构并运

用修辞手法写出文采，就可以在

审美创造活动中得到美的熏陶

并培养高尚人格。

在这个文段中，老师用

第 二 人 称“ 你 ”和 第 一 人 称

“我”来作为主要的人称。这

样 明 显 增 加 了 文 段 的 抒 情

性。同时对偶的修辞，“我欣

赏你”，“更赞叹你”这样的表

述更增加了文学的表现力。

最后结尾部分运用“晶莹剔

透，晶莹剔透”反复的手法起

到强化情感的作用。用这样

的 修 辞 来 增 加 对 宝 玉 的 赞

美，不仅回扣了宝玉的名字，

同时赞美了宝玉的品性。相

信这样的修改会比之前的文

段抒情效果好。

下面是老师修改后的结果：

世人眼中你为无能第

一，父亲口中你是不肖无

双。偏偏在我看来，你心清

如水。你给下人们以平等的

对待，你给女儿们以纯洁的

赞许。我欣赏你摔断仕途的

枷锁题出真情的对额，更赞

叹你冲破世俗的禁锢做出人

生的选择。在那污浊的社会

中你是顽石一块，可在纯洁

的大观园中，你是宝玉一

颗。晶莹剔透，晶莹剔透！

最后，用这个下水文进行

一下小结。首先，如果想要增

加抒情类微写作的主观性，人

称上我们可以采用第二人称

“你”和第一人称“我”。抒情

抒发的是真情实感，要抒发美

好的感情。而这情感，一定要

找到载体。在寻找抒情载体

的时候，可以把角度打开，这

样能够增加整个文段的层次

感。比如“我眼中依稀浮现”

“我耳畔时常听见”“我口中一

再默念”就打开了赞美的层

次。“清澈的双眸恰似潭水”，

“干净的声音犹如山泉”，“纯

粹的爱情堪比江河”三个比喻

又为整个文段增色不少。最

后直抒胸臆的表达可以对情

感的抒发起到很好的推动作

用，所以“谁说团总的女儿一

定比得上撑船的姑娘”一个

反问增强了赞美的力度。“心

清如水的你足以将整个边城

照亮”本身就是一个比喻，一

语双关，不仅赞美了傩送的

品行，同时赞美了像傩送一

样的边城人。要想追求更高

层次的表达，就让整个文段

具 有 诗 化 的 特 点 ，“ 质 朴 纯

良”“叮咚作响”“荡气回肠”，

三个韵脚非常和谐，让整个

文段具有诗意。

明确了抒情类微写作的

特点，掌握了以上方法，就可

以牛刀小试一下了。离开了

名著阅读的语境，调动自己的

生活体验，试试为新冠肺炎疫

情期间的快递小哥写一段抒

情文字吧！

老师再附上自己写的赞美《边城》中傩送的抒情文段做个范例：

我眼中依稀浮现，溪边

那翩翩少年，清澈的双眸恰

似潭水，映照出边城人的质

朴纯良。

我耳畔时常听见，夜半时

山歌响起，干净的声音犹如山

泉，在那女孩儿心中叮咚作响。

我口中一再默念，要渡

船不要碾房，纯粹的爱情堪

比江河，在世人心中走出荡

气回肠。

傩送啊傩送，多么想为

你歌唱！

坚定的爱恋可以涤荡一

切杂念。谁说团总的女儿一

定比得上撑船的姑娘？心清

如水的你，足以将整个边城

照亮！

抒情类微写作怎样写才美
北京市第二中学通州校区高级教师 张邺心

微写作是学生必备的一种写作技能。抒情类微写作是北京市高考的高频考点。《普通高中语文课程标准（2017 年版

2020年修订）》提出：“语文教育也是提高审美素养的重要途径，要让学生在语言文字运用的学习中受到美的熏陶，培养

自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感知和创造表现的能力。”抒情类微写作可以通过审美体验、评价等活动

使学生形成正确的审美意识、健康向上的审美情趣与鉴赏品味，并在此过程中逐步掌握表现美、创造美的方法，可以很

好地考查学生审美鉴赏与创造的核心素养。


