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第一次英语听说机考顺利结束
考试成绩3月22日可查

市教委

做好初三体育与健康现场考试预案
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本期导读

本报讯（记者 孙梦莹）“请

同学们准备好准考证，再次核对

自己的考试时间。”2 月 26 日，

2023 年北京市初中学考第一次

英语听说机考举行，11万余考生

陆续走进全市280多个考点。

9时5分，记者来到北京市第

八十中学（望京校区）北门，刚刚完

成第一场次考试的考生正陆续走

出校门。与此同时，在学校东门，

即将参加10时30分考试的考生正

陆续抵达。学校老师早已等候在

校门口，为考生签到。“加油加油，

咱们练过那么多次，考试肯定没问

题！”带着老师的鼓励，学生走向校

门等候入场。9时20分，排成两条

长队的考生经工作人员仔细查验

准考证后顺序走进考点。

北京教育考试院中招办有关

负责人介绍，此次考试市区校精心

谋划、精心部署。考试期间，各区公

安分局、卫生健康委、城管执法局、

供电公司等单位严格按照职责分

工，全力做好考试各项服务保障工

作，为考生营造了良好的考试环境。

考前，门头沟区教委、教育考

试指导中心召开区级考务工作

会，对本次考试各考点校主考、副

主考等组考人员进行培训。工作

会明确提出平安考试的工作目

标，要求各考点校高度重视本次

组考工作，准确把握“乙类乙管”

后的各项组考新要求，加强设备

调试和考务工作人员培训，压紧

压实组考各环节工作责任，确保

组考工作万无一失。

上地实验学校作为考点校，

共组织6场考试。学校有关负责

人介绍，从全力备考到考前动员，

从组考方案制订到逐项布置落

实，学校各部门统筹协调、密切配

合。考试当天，校门口负责维护

入校及交通秩序的后勤人员早早

做好了迎接考生的准备。7时20

分，参加第一场考试的考生踏入校

园。候考区里，考生按照考场顺序

等待进入备考室。学校专门为考

生预留充足的时间和空间放置个

人物品。经学校安全检查后，考生

进入备考室，工作人员再次核对学

生个人信息、证件等。考生逐一手

部消毒，领取一次性麦克风套后进

入考场。在备考的过程中以及考

前动员会上，老师们多次向学生强

调了英语机考的答题注意事项，例

如在短文朗读时，发音要饱满准

确，语速适中，特别要注意升降调

等。老师们对考生顺利完成考试

充满信心。

据了解，考生可于 3 月 22 日

12 时 起 在 北 京 教 育 考 试 院 网

站（www.bjeea.cn）查询2023年北

京市初中学考第一次英语听说机

考成绩。第一次考试取得满分（40

分）的考生不再参加第二次考试。

本报讯（记者 宋迪 胡梦蝶）
3 月 1 日，北京市教委发布《关于

做好当前疫情形势下学校体育

工作的通知》，要求各区统筹安

排好义务教育体育与健康考核

评 价 和 高 中 学 业 水 平 考 试 工

作。各区各学校要做好《国家学

生体质健康标准》测试普测、统

测、体育与健康知识机考以及初

三年级体育与健康现场考试预

案准备，稳妥实施。

日前，教育部也印发了《关于

做好当前疫情形势下学校体育工作

的通知》，要求各地加强安全管理，

强化保障机制，进一步完善应急处

置预案，在确保考试安全公平的前

提下，稳妥做好初中升学体育考试

等组织工作；各地各校要针对学

生居家学习后和新冠病毒感染康

复期体质、体力和运动技能的变化

情况，科学制订学校体育工作计划。

根据教育部有关通知，北京市

要求各校注重对学生身体健康状

况的摸底和评估，科学确定教学起

点，加强居家学习和开学后体育教

学的衔接；按照国家要求加强健

康教育教学和实践，开齐开足体育

课，一至九年级每天开设1学时，

其中各年级每学期至少安排4学

时用于开展健康教育教学。本市

还要求学校在确保师生安全和身

体健康前提下开展大课间体育活

动，安排好形式多样的课外体育活

动，保证学生每天 1 小时体育锻

炼，科学合理控制运动负荷。

开学初期，学校可以适当降

低课程标准规定的运动强度及

密度要求，以低等或中等运动强

度为宜；根据学生体能的恢复情

况，循序渐进提高学习强度和难

度；加强对高年级学生自我锻炼

能力的培养，引导学生进行自我

监测运动负荷、自我感受疲劳程

度，选择适宜的锻炼内容、方式

和方法，做到科学锻炼；切实做

好晨午检，重点关注有基础疾

病、新冠感染、未接种疫苗和有

心理问题等学生，坚决杜绝学生

带病参加体育活动。

本市将根据国家和全市疫

情形势，按照疫情防控要求，研

究制定学校体育工作实施方案，

将疫情防控、运动安全、健康教

育和体育教育有机结合起来，制

定应急预案，积极稳妥推进学校

体育工作。家长也要积极引导

学生做自己健康第一责任人，关

注学生健康状况，合理安排学习

时间，营养饮食、规律作息、适度

运动、做好防护，科学有序开展

日常锻炼；及时向班主任、体育

教师反馈学生在家锻炼、健康变

化情况等，为学生营造家校协同

共进的良好体育锻炼环境。

2月26日9时许，在北京市第八十中学（望京校区），考生完成英语听说机考第一场考试后走出考点。 本报记者 孙梦莹 摄


