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连心睿

国际关系学院经济金融学院学生

提到高考，我们都会想到奋斗、

坚持，白纸黑字，深夜群星。有人认

为这是一场艰辛的磨练，有人觉得这

是一场艰难的备战，有人觉得这是通

往理想的高阶。在亲自经历过后，我

觉得：高考是一段人生不可或缺的精

彩历程。学弟学妹们，人生有很多考

场，高考是第一个。

电视剧《大考》以高考为视角，

真实地再现了疫情之下学生面临

的 大 考 和 整 个 社 会 面 临 的 大 考 。

剧中，不同家庭的两代人面对大考

的生活使我不禁回忆起那段备考

的日子。

我的高三生活，概括来讲，就是

“痛并快乐着”。

调节情绪 君子慎独

封控打乱正常生活的那段时

间，焦虑和担忧齐袭，备考的压力也

如 影 随 形 ，但 这 也 让 我 成 长 了 很

多。封控在校，少了父母家人无微

不至的照顾、呵护，老师也因为忙于

疫情调查少了些叮嘱，我们成了自

己的守护者。日常水果牛奶这些细

节自己要周到，运动也是缓解焦虑、

压力的刚需。整个高三，每天下午

六点到七点和羽毛球相伴，保证了

我整个晚自习精力充沛。其次，坚

持“一屋不扫，何以扫天下”的信念，

洗洗衣服，清理卫生，既为自己整理

出一个整洁的空间，同时也让自己

的大脑暂时离开书本，续续航，充充

电，蓄力再发。 抓紧难得的闲暇时

光，走进《觉醒年代》、英文电影等，

拓展自己学习的宽度。

控制情绪 重视亲情

《大 考》中 的 两 位 父 母 曾 说 ：

“爸爸妈妈就是希望你做一个幸福

的人，那什么是幸福呢？不遗憾，

不 执 迷 。”父 母 永 远 是 我 们 的 后

盾。因焦虑和压力，我们的情绪都

会有起伏。学弟学妹们，请谨记：

不要向他人，尤其是父母转移自己

郁积的怒气和抱怨，选择合适的方

式调节自我，管理好自己的情绪，

你会惊讶地发现：自己成熟成长了

很多。

凡事预则立 不预则废

学习过程中，“规划”二字让我

收获颇丰。无论是复习、学习，都要

提前规划好具体时间、具体学科和

具体内容。我的高中从 6:40 到 7：40

为早读时间。前一天晚上，我会提

前规划好早读的项目，6:40 到 6：50

为作文素材背诵积累时间，接下来

的 10 分钟背诵时事政治内容，到 7:

20为英语单词积累时间，20分钟，20

个单词。习惯养成并不难，我们的

规划也不必过多过繁，每天几个碎

片化时段，坚持不懈，受益无穷。再

者，勿受他人的影响和干扰，别人的

方法未必适合自己，当然取其精华，

适当借鉴亦很有必要。行我所行，

无问西东。

高考结束后，要提前了解各类学

校、专业课程及对应职业，考虑自己

的兴趣，参考长辈的建议，但也不可

偏听偏信。任何一所学校的优势都

需要我们自己去探索。不断告诫自

己：爱一行学一行，学一行爱一行。

高考是一次人生不可错过的盛

宴，是必不可缺少的精彩。只有这

一年，你才会达到只为一个目标奋

斗的纯粹，才会感受到生活前所未

有的充实，会收获一群并肩的“战

友”，能感受到偶然看到天边晚霞

的惊喜，成长到前所未有的高度！

听闻少年二字，应与平庸相斥。

愿未来的录取通知书不负今夜的群

星！谨此，与诸君共勉。

必不可少的精彩

即将高考的学弟学妹们，你们就

要迎来人生中的一个重要时刻，不知

你们现在的情绪是怎样的，是否也会

像那时的我一样，激动、不安、紧张、

担忧，错综复杂的情绪每天交织缠绕

在我的生活里。

备考路上重在关注自我

回想起高考前的我，高三的下半

学期都是在考试中度过的，周周一小

考，月月一大考，这之间还穿插着无

数个小的课堂测试，那时的日子真的

不好过。尤其是在你认为辛苦努力

复习了很长一段时间，但最后的结果

却不尽如人意时，沉重的打击会减掉

不少面对下次考试的自信心。这样

的低谷期使我的情绪起伏很大。高

三很大一部分焦虑来自和他人的比

较，我清楚地记得，每次考试完老师

都会把全班同学的分数以及排名张

贴在黑板旁边的白墙上，或者是在开

班会时，用表格形式呈现给大家。所

有人都战战兢兢，生怕看到自己的排

名是被标红的。在高一高二时，每次

出成绩我都是第一个去找老师查询

的，可能那时候有点“初生牛犊不怕

虎”的劲头，可一转眼到了高三，这却

成了我最害怕的一件事。由于成绩

不稳定，这次考试发挥好了我就能名

列前茅，但下次考试我大概率会失

利，在看到上次考试成绩不如你的同

学将你狠狠压下来，那种不甘心、挫

败感，会让你在心里暗自下决心下次

一定要超过他。可现实就是这样残

酷，好几次都没有成功，反倒会因为

过分关注别人而打乱自己的节奏。

抓牢基础题总分才能稳

作为一名偏文考生，我高考时选

修的科目文理兼得，但要论起最拿得

出手的还是英语，其次是数学。我虽

然比不过那些理科生敏捷的逻辑思

维，但我足够细心，我能明确地划分

哪些题是我必须要拿满分的，哪些题

是尽量写的，在不能丢分的地方一定

不要丢分。经历过高考的我想告诉

大家，不要小看选择填空，那些都是

会助你超越其他人的“有力干将”，往

往一个 5 分就能起到意想不到的效

果。我当时就是没有抓住这类小题，

总想着后面的大题分数那么多，要在

大题上多拿点分，却忽略了最不应该

忽略的基础题，可我顿悟的太迟，被

高考狠狠“打了次脸”。现在想起来

也十分忧伤，不过人生道路上谁不会

遭遇点坎坷呢？

说到这里，我也想分享一些自己

的经验：考试时，要相信自己的判断，

不要轻易改答题卡；一定要整理好错

题，各城区一模、二模题是非常重要

的，闲时要多翻阅，同类型的题力争

不能再错。

心碎难免但脚步不能停

《人民日报》曾刊发过这样一句

话：努力是一件特别需要沉下心来、

长久坚持的事。它成长的土壤需要

一个人单打独斗，忍受无数个孤独

和寂寞的日子。心可以碎，手不能

停，该干什么干什么，在崩溃中继续

前行。

其实，高考并没有想象中那么可

怕，放松心态，就把它当作是寻常的

一次考试，正常发挥出自己的水平就

好。不要因为模拟考试的失误就对

自己失去信心。勇敢的人不是不流

泪，而是他们宁可含着泪也要继续奔

跑。要在失败中，锻炼出无坚不摧的

动力。当你们觉得压力特别大时，可

以选择去操场跑跑步来解压，或者利

用晚自习前的时间叫上几个好伙伴

去散散步，畅想一下未来，只要是能

让自己放松下来的事都可以去尝试，

但是要有自控能力，不要以此为由就

放飞自我。

在剩下的时间里，一定要查漏补

缺，找寻自己的短板，特别是有很大

上升空间的学科，拼尽全力，不到高

考结束决不能轻言放弃。不懂就问，

老师们是非常希望自己的学生们能

成功上岸，取得优异的成绩的，所以

一定不要在这个阶段好面子，否则耽

误了前程会追悔莫及。

彼方尚有荣光在，愿学弟学妹

们在炽热的六月都能得偿所愿，考

上自己心仪的大学！夏天永远热

烈，你们也要永葆热情！今天的你

一定会感谢之前拼命努力的自己！

高考加油！

刘润佳

北京石油化工学院

旅游管理专业学生

星光不问赶路人


