
在模拟政协课堂，学生可以亲身感受什么是参政议政；四季种植课上，
你能亲手种植属于自己的那株植物并见证它的成长，感受生命魅力……
2月25日，在通州区举行的教师研修中心（分院）第三届学术年会“普通高
中特色课程建设”工作坊沙龙上，来自潞河中学、运河中学等多校教师分
享了学校开展的特色课程案例。这些以学生为本，独具地域风格与学校
优势的高中特色课程，彰显出副中心教育的多元化发展态势。

（本报记者 孙梦莹）
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这些高中特色课 让副中心课堂“燃”起来

在北京市通州区运河中

学的成人仪式上，校园围栏处

挂着写满祝福语的小木牌，那

上面印着的姓名章是学生们

亲手篆刻的。几十个木牌的

红色挂穗随风轻荡，寄托着学

生们对未来的期许。

精致、充满文化味儿的姓

名章是学生在运河中学高中

美术特色课程上篆刻的。这

门课为国家课程《中国书画》

的校本化实施，以篆刻为切入

点，旁涉书法、中国画以及跨

学科、跨领域的知识与技能。

课程面向全体学生，引导学生

开展具有美术学科特点的学

习活动，促进学生全面而有个

性地发展，实现学科核心素养

的螺旋式上升。

运河中学美术教师肖智

介绍，课程采用了人民美术

出版社《中国书画》模块的教

材结构。同时，结合校情、学

情，对统编教材进行了创造

性使用。特别是课程第二单

元将《方寸之间——篆刻闲

章与姓名印》等内容具体化，

融合书法、中国画以及其他

美术模块元素。通过精选主

题，结构化课程内容，学校完

成“钤印青春”“铭记运河”“百

草园”“我爱书本”“岁末留痕”

“红色印记”等多个主题单元

的教学设计。

课程实施的过程中，采用

跨年级混班授课方式，差异化

教学；以“小先生制”促进学生

自主修习与讲习；以“自助式”

进行课程内容的选择与进程

安排；倡导“综合型主题实践

式学习”；推行基于情境、问题

导向的互动式学习；采用“L-

ADDER 课程评估工具”，融

评于教、融评于学，实现教学

评一体化。

如何让课本上所学的孟德尔遗传

规律照进现实，在中国人民大学附属中

学通州校区的田地上种植好属于自己

的那株植物？这是学生在四季种植课

程中考虑的问题。通过这门课程的学

习，学生能够充分感受到“春播种—夏绽

放—秋采收—冬孕育”的生命魅力。

在四季种植活动中，学生感受生

命的神奇，探究科学的奥秘，从个体

水平到细胞水平，再到分子水平，领

略从宏观走向微观的精美与震撼。

四季种植课程群的授课教师们，一方

面通过种植实践劳动引导学生崇尚

劳动，增强对劳动创造幸福的理性认

知和实践自觉；另一方面，通过与生

物学科教育相融合，开展丰富多样的

劳动实践，教育引导学生牢固树立正

确劳动观，弘扬崇尚劳动的精神。

人大附中通州校区生物教师路遥

表示，校园种植及劳动实践活动可使

学生接受劳动技能教育，拓宽知识面，

培养其爱劳动、学技能的情感。同时，

在种植、环境维护与管理的过程中，学

生通过观察可提高自身发现问题、解

决问题的能力，形成积极的探究意识

和创新精神。四季种植课程实现了以

劳树德，以劳创智，以劳健体，以劳育

美的融合育人目标。

受邀观摩各类市区政协会

议、与市区政协领导专家的座

谈、接受模拟政协培训、做优秀

模拟提案展示交流……这些都

是参与北京市通州区潞河中

学模拟政协课的学生可享有

的特色课程。

潞河中学自 2016 年 7 月

成为北京市首批“模拟政协”

实践基地以来，成立了模拟政

协基地项目组，开发设计了相

关的校本课程。学校思想政治

教师蒋真铮介绍，模拟政协校

本课程面向全体高中学生开

设，共计20 课时，包含理论学

习与实践活动两部分。这门课

程通过紧密结合社会实践，讲

清、讲透中国共产党领导的多

党合作和政治协商制度这一中

国特色政党制度的基本原理，

帮助学生在理论学习、自主思

考、社会调研、合作探究的学习

过程中，加深对中国特色社会

主义协商民主的理解，提高分

析问题、解决问题、实践创新的

能力。除了理论学习，学生还

能亲身参与“社会调研”“模拟

提案撰写”“模拟政协协商议

事”等实践活动。

学生马菁晨感言，政协，

这个只会在政治书和新闻中

接触到的概念，常使学生感到

遥远、神秘。似乎能够联想到

的只有礼堂、会议。而在前面

加上“模拟”二字，这一切就变

得轻松、亲切多了。“富于感染

力的演说、紧张的问题研讨，

此刻我们都是模拟政协中的

一名委员，共同商议一个个关

乎国计民生的提案。在交流

与碰撞中，我们展现了现代高

中生的思想力、家国情，对于

政协的认识也趋于丰富、立

体。”马菁说。

截至目前，该校学生共提

交模拟提案 80 余份，10 余份

模拟提案被政协委员选为素

材带上市区两会。

“理通图鉴”课程是北京理工大

学附属中学通州校区在高中地理国

家课程校本化实施中的探索。课程

结构跨越初高中课程，包括数理和人

文两大领域，形成了地理学科“内外

循环功能互补”的学科课程体系。

该校地理教师信丽梅介绍，“理通

图鉴”的课程设计符合学科特色，体现

大单元教学设计。围绕地理学科核心

素养的培养要求，梳理整合必修课程

与选择性必修课程的课标点，重组初

高中地理教材的知识内容，构建体现

单元思想、科学合理、图文互补的课程

体系。学生通过课程学习能够形成整

个中学阶段地理的知识图谱，构建知

识网络，提升综合思维、区域认知和地

理实践力等学科核心素养。

课程的开发与实施过程师生共

同参与，共同发展。教师通过课程的

设计能够更新课程观念、理清知识脉

络、钻研学情，提升专业素养。此外，

这门课程的独特魅力还在于学生深

度参与课程开发过程，如图片的拓

印，学案的编撰与校对等。这种亲自

参与的成就感提高了学生主动学习

的积极性。

模拟政协：参政议政话民生

四季种植：让学科真正融合起来

中国书画：篆刻自己的艺术人生
理通图鉴：绘制心中的地理图谱

北理工附中通州校区学生在上“理通图鉴”课。学校供图

运河中学老师手把手教学生篆刻技巧。 王友早 摄

中国人民大学附属中学通州校区的学生在上四季种植课程。 常 琦 摄

潞河中学学生正在模拟政协协商议事会。 蒋真铮 摄


