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写好关系类作文：重在提升逻辑思辩能力
北京市第五中学教师 朱香平

【应对策略】

什么是规矩？规矩包含哪些

方面？什么是天性？天性包含哪

些内容？对“规矩”和“天性”的理

解需要考生进行“直觉思维”和“形

象思维”，考场作文的概念阐释不

可能是对词典意义的照搬。对

“规矩”和“天性”的内涵需要与生

活对接，悟出其生活化的内容本

质。规矩在生活中有哪些体现？

天性在生活中有哪些表现？规矩

和天性之于成长有什么作用？

从人成长的角度来看：联系

现实生活，规矩，让人们行为有界

限，从而拥有了相对的自由。比

如在安全问题上立规矩，不碰插

座、不在街道上嬉戏打闹等可以

保障孩子的安全。在人际交往上

立规矩，有话好好说，去别人家做

客要有礼貌，不随便动别人东西

等让孩子学会尊重别人，懂得考

虑别人的感受，有礼貌有教养。

在行为习惯上立规矩，比如早睡

早起，少吃甜食，多阅读少玩手机

等可以让孩子身体健康、更自律

更优秀。在公共规则上立规矩，

比如在电影院看电影、坐公共交

通要安静、不能打扰到别人等让

孩子学会自我约束，为自己的言

行负责。正是在各种规矩中，孩

子才能够对世界有更成熟深刻的

认知，打破以自我为中心的局限，

明事理、有同理心、言行得体，成

为一个教养好、三观正的人。许

多家长觉得孩子小不懂事、活泼

调皮是天性，不应该太计较，长大

了就好了，实则不然。诸如此类

的现实例子太多了。

明确概念之后，建立关系提

出中心论点。在成长的大背景

下，规矩与天性对人的成长而言

有哪些关系？分析学生的考场作

答，有写“在规矩中释放天性，方

能保持活力、行稳致远”；有写“规

矩以天性为基本准则，天性因规

矩而保持真善美”；有写“规矩与

天性有机统一”；还有的写“规矩

与天性缺一不可”这样的关系构

建对么？对，但是太简单。

也有稍微复杂一点的，比如

“规矩与天性相辅相成，不可分

割。好的规矩利于人的发展，天

性利于人的成长”“规矩促进天

性的完善，天性需要规矩加以约

束。规矩与天性相辅相成，相互

促进”“规矩和天性相辅相成，互

为表里。没有规矩的天性无法

促进人的发展进步，缺乏天性的

规矩也无法促使人突破自我。

要实现规矩与天性的对立统一”

这三个同学的关系构建稍微好

于前四个，但还有提升的空间。

怎么提升呢？不妨借助关

联词作为建立关 系 的 思 维 支

架：比如并列式（一方面……另

一方面…… 既 …… 又 ……）；

递 进 式（不 仅 …… 而 且 ……

不 但 …… 而 且 ……）；假 设 式

（如果 …… 就 …… 即 使 ……

也 ……）；条件式（ 只 有 ……

才 只 要 …… 就 ……）；因 果

式（因为……所 以 …… 之 所

以 …… 是 因 为 ……）；混合式

（假设+因果 递进+因果 条件+

因果）等。

【优秀片段品评】

示例1：
我国自古就有“没有规矩，不

成方圆”的说法，荀子更提出人性

之恶必要隆礼重法的规矩才能修

正。然而，陶渊明却又在《归去来

兮辞》的序文中写下“任性自然，

非矫厉所得”，那么如何平衡这对

立的两者呢？其实，它们并不矛

盾，而是相辅相成，有了规矩的指

引，天性方能弃恶扬善；规矩顺应

了天性，才能得到理想的收效。

这个片段中的关系建立综合

运用了递进式、转折式、因果式和

并列式，浓浓的书卷气扑面而来，

先是引用名句，写出荀子与陶渊

明截然相反的观点态度，从而提

出问题，在问答之间提出自己的

观点，论点同时就很好地建构了

规矩与天性二者之间的关系。

示例2：
人生来所具有的本性即为

天性，它是人们生存的基础；而

为了在纷繁复杂的世界中得以

存活，则需要外界所附加的约

束，即规矩的辅助。有人说，一

个人的成长需要以规矩为边界；

有人说，顺着人的天性发展，人

才能成长得更健康。在我看来，

在适当规矩约束之下的天性能

够帮助人们更好地成长、发展，

并成就自我。

这个片段先解释概念，在解

释概念的过程中建立规矩与天性

二者之间的关系。引述命题所给

材料的目的是为了提出自己的观

点，即在适当规矩约束之下的天

性能够帮助人们更好地成长、发

展，并成就自我。

【试题呈现】

有人说，一个人的成长需要以规矩

为边界；也有人说，顺着人的天性发展，人才

能成长得更健康。

请以“规矩与天性”为题目，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书

写清晰。

【试题解读】

2022 年东城一模议论文的题目为

“规矩与天性”，侧重逻辑思辨能力的考

查，该题考查考生对成长中“规矩”和

“天性”两个概念的理解以及二者之间

关系的把握，是一种关系类材料作文。

新高考着重考查语文核心素养，其中包

括“思维发展与提升”这一维度，具体考

查考生的逻辑思维、辩证思维，而东城

一模的作文正体现了这一点，这种对两

个概念及其关系进行理解辨析的关系

类作文值得研究。

“关系类”作文题，要素间的关系有

很多种，不一定是对立的。概念间的关

系并非固有的，很多时候是发生在特定

话题下的，需要考生在写作中发现和搭

建两者的关系。

命题材料的楷体字部分特别写到：

“有人说，一个人的成长需要以规矩为

边界；也有人说，顺着人的天性发展，人

才能成长得更健康”，可以看作对题目

中两概念的限制与补充，即这两个概念

的关系是在“成长”这一特定的话题下

进行讨论的，提示了考生思考的范围。

“规矩”原是指衡量尺度的工具，可

以理解为规则、规范、法

律、制度、边界等具有约束

力的社会力量，应为后天社

会形成的。“天性”可以理解为

人本身自然拥有的欲望、追求、

需要等，天性应该是可以激发、可

以约束、可以受到外界影响的。

“与”则强调二者之间的关系，可以

为互相影响，互相补充，互相制约等。

其实，就本题而言，制定规矩和

顺应天性是为了同一个目的：让每个

个体更健康地成长，让人类更好地生

存和发展，只有让规矩代表的外力和

天性代表的内力合而为一，才能让我们

的路走得更长远，更开阔，更和谐，更快

乐，适应时世的需求和共同的利益。

考生可以从成长者角度写，也可以

从培育者角度写。可以提出“二者相

融是成长追求的境界”“二者互相影

响，促进健康成长”等论点，也可以充

分讨论在二者之间关系的基础上指

出如何处理二者关系，或在论述二

者关系基础上，指出为保证健康成

长，既要保证规矩也要保护天性。

【问题梳理】

分析学生的考场作文，发现需要解

决的问题有三点：其一是审题的精准

度，其二是概念的阐释，其三是关系类

作文关系的建立。

有些考生在审题上有误，忽略了

材 料 的 提 示 语 ，泛 泛 地 写 规 矩 与 天

性，与提示语要求的成长无关。有些

考生对“规矩”与“天性”概念不做阐

释，或解释模糊。还有的考生行文结

构是一半写规矩，一半写天性。对在

题目要求的“成长”这个大背景、大框

架下建构“规矩与天性”的关系太简

单，仅仅只是并列式，成长既需要

规矩，也需要天性。文章

前 半 部 分 写

规矩，后半部分写天性。缺

乏思辨性，未找到两者的其

他联系，即便找到联系，

也 只 是 笼 统 的 ，贴 标

签 似 的“ 相 辅 相 成 ”

“ 对立统一”，至于

如何相辅相成，

如 何 对 立 统

一 则 语 焉

不详。

语文


