
责编/蔡文玲 版式/罗京京

北京考试报官方微信

2023年2月25日 星期六
第1686期（总第1926期）
新闻热线：010-82837146

北京教育考试院主管主办
国内统一连续出版物号：
CN 11-0169
国内邮发代号：1-274

中考

出版：北京考试报社 副总编辑：李冬生 总编辑助理：韩 莉 荆 博 每周六出版 本期8版 本期零售价：1.50元
地址：北京市海淀区志新东路9号 邮编：100083 发行部：82837128 广告部：82837190 网址：https://bjksb.bjeea.cn 印刷：工人日报社印刷厂（北京市东城区安德路甲61号）

中招体检3月1日启动

市教委

当前集中发热均为甲流引起
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本期导读

2月20日，《流浪地球2》导演郭帆、制片人龚格尔等主创人员走进北京市八一学校，与师生近距离交流电影创作背后的故事，用科幻

点燃孩子们探求未知的好奇心。 本报通讯员 白玛欧珠 摄

本报讯（记者 蔡文玲） 记者

从北京教育考试院中招办获悉，

2023年中招体检工作将于3月1日

起在各区陆续启动。各学校将集

中组织考生统一参加体检，考生要

听从学校安排，按时参加体检。

体检前一周，考生要尽量避

免服用损肝药物及营养品，以免

影响体检结果。若病情需要则不

必强行停药，体检时须向医生讲

明。体检前三天，考生要规律饮

食，在保证营养的前提下偏清淡，

避免剧烈运动，保证充足睡眠。

考生体检当日尽量穿宽松

的衣服，以便穿脱，不要携带贵

重物品，以免丢失。上午体检的

考生早晨要禁食；下午体检的考

生可进食少量清淡早餐，并在 9

时后禁食，可饮用少量白开水。

体检前，考生应避免做剧烈运

动，以免影响血压测量等体检结

果。体检项目中含裸眼视力检

查，视力不好的考生体检时最好

戴框架式眼镜，避免因摘戴隐形

眼镜带来不便。配戴助听器或

义眼的考生应向体检医生讲明，

以 免 影 响 检 查 结 果 及 报 考 建

议。往届生和外省市回京考生

的体检时间，考生要及时向户籍

所在区咨询。

北京教育考试院中招办有

关负责人提醒，体检当天，考生要

服从工作人员的安排，遵守纪律，

保持体检场所整洁、安静。体检过

程中，考生应如实回答体检医生有

关病史的询问，配合检查。体检

过程中，考生如有问题，可通过带

队老师反映、协调解决，不要影

响体检医生的工作。体检项目

全部检查完成再离开体检场所，

以免遗漏而影响体检结果。

考生在拿到体格检查结果

后，要详细阅读全部内容，如果对

体检结果有疑问，认为与自己身

体的实际情况不符，应在获悉体

检结果一周之内，通过报名单位

向区中小学卫生保健所提出复检

申请，由各中小学卫生保健所根

据情况安排复检。

考生如错过统一组织的体检

时间，应及时向班主任或校医提

出补检要求，由校医或班主任及

时与本区保健所联系，约定在本

区保健所的补检时间。如遇特殊

情况确无法在本区保健所补检的

考生，需提前到本区保健所领取

体检表（体检表照片处加盖保健

所公章），在规定时间携带体检

表、本人学生证及体检费，按照指

定方式到北京市体检中心补检。

本报讯（记者 宋 迪） 北京

市部分学校近期出现集中发热情

况，引起社会和家长的关注。记

者从北京市教委了解到，经卫健、

疾控部门证实，当前集中发热均

由甲流病毒感染引起，请家长不

要过于担心。

按照日常健康管理和传染病

防控工作安排，冬春季节学校都

会重点关注和加强相关工作，如

强化晨午检、因病缺勤追踪等制

度落实，加强家校沟通，积极引导

家长和同学们养成良好的卫生习

惯和健康的生活方式，科学合理

安排换季期间的体育项目和活动

时间，同时关注学生的健康状况，

坚持“多病同防”。

北京市昌平二中教育集团总校

长王志强表示，除常规工作外，学校

还会在微信公众号发布预防甲流、

诺如等春季易感染病毒的预防指

南，让学生认识病毒、了解症状，并

针对学习生活环境做好自身和家

人的防护，给予专业且温馨的提示。

本学期，随着天气逐渐转暖

和白天时长的增加，学校将进一

步加强体育活动管理以及卫生健

康工作，在健全多种传染病症状

监测和预警机制基础上，着重在

逐渐恢复体育锻炼上进行专题设

计，对学生的状况加强观察和了

解，促进学生体质提升；同时，更

加细致地做好和家长的沟通工

作，根据孩子的身心情况动态调

整相应措施，确保正常的教育教

学秩序能够得到保障。

中招体检中招体检

关注五项事关注五项事

体检前清淡饮食体检前清淡饮食

体检时宽松着装体检时宽松着装

44——55版版 特别策划特别策划

“强基工程”助推

丰台教育优化升级

2版 综合新闻

做到这三点

让孩子爱上科学

3版 家校课堂


