
虽然组考单位和考生

都做好了各项准备确保听

说考试能顺利进行，但是

意 外 情 况 有 时 也 在 所 难

免。那么提前知道如何应

对，对于保证考生稳定发

挥自身实力还是很有必要

的。提醒考生注意的是，

应对注意事项时有一个总

的原则就是“即时解决”。

首先是要确保按时到

达指定考点，最好能提前

40 分钟到达，因为要留出

30 分钟左右的候考时间。

在这一阶段容易出现的意

外情况就是，有考生抵达

考点后发现忘记携带准考

证，此时应该联系学校的

送考老师在考点打印一份

新的准考证，而不是急忙

回家去取。

其 次 ，可 能 出 现 的 突

发状况就是在考场内了。

例如：试音时耳机和麦克

都正常，考试时突然耳机

没声了，此时应该立刻举

手报告监考老师，并注意

做 到 不 影 响 其 他 考 生 答

题，而不是等到考试结束

时再报告。同理，录入答

案时如果出现无法切换大

小写或其他机器故障时都

需要即时反馈。还有可能

出现笔记写到一半时，铅

笔 的 笔 尖 突 然 断 了 的 情

况。因此，建议考生注意

控制好写字的力度。

最 后 ，考 生 要 养 成 空

手进空手出的习惯。考试

时考场会提供考试用笔和

草稿纸，要求所有考生空

手进入考场，考试结束后

考试用笔和草稿纸也需要

留在考场内，务必注意不

要不慎带出。

考前10天抓规范 稳心态
北京市陈经纶中学英语教师 宁 昕

2 月 25 日，高三

考生即将走进英语高

考听说考试考场，迎

来高考的首考。考前

10 天 如 何 冲 刺 备

考？作为一线高三教

师的我给大家做以下

几点提示。

随着春暖花开，新学期的开

启，同学们已经在本周回到熟悉

的校园，开始了在校的学习生

活。因此，大家可以正常使用学

校配备的听说教室进行训练。

现阶段，考生应该充分利用好学

校的资源，勤加练习以补偿前一

阶段缺少的上机体验。除了英

语老师正常安排的听说课，大部

分学校都会在中午休息和下午

放学后对高三学生开放听说教

室，考生应该提前根据学校设备

的开放时间做好自己的个性化

练习计划，保证在提高英语听说

能力的同时又能保证好其他学

科的答疑辅导，尽量减少对其他

学科学习的干扰。

在考前 10 天的冲刺备考阶

段，考生应该根据自己的个性化

问题有重点地去补漏，提高得分

率。如果你经常在听后选择题
丢分，说明你在做听选题型时注

意力不够集中，建议这类考生每

天多刷几套听后选择的练习题，

适量加压把语速调至1.25倍速，

迫使自己必须百分百集中注意

力。做完之后尤其要注意核对

听力原文，看看自己的问题是核

心词没有听出来，还是走神导致

的：核心词需要注意表示转折、

否定、肯定、对比和让步处的词

汇，这些是容易出错的地方；如
果是朗读经常会有扣分，那就需

要关注单词的正确读音，可以利

用听说软件里的高考词汇课本

通过跟读单词来正音；如果是听
后转述里的单词出现拼写错误

或语法错误，那就可以重点看看

高频易错词汇总，并关注表格样

式，提前预判名词单复数、动词

三单等形式。总之，想要解决个

性化的错误就需要通过规范答

题习惯、规范单词读音与拼写来

突破障碍。

除了针对个性化的问题训

练之外，每周保证两套完整的听

说模拟试题精练也是必须的。

把一套试题练习5遍比把5套试

题各练习 1遍效果要好很多，因

为使用前一种方法能让你深入

挖掘问题并思考解决问题的方

式，错题精做是保证个性化学习

提升的捷径。同时这样密集的考

试练习也能够帮助考生熟悉考试

流程，正确应对考试环节，稳住心

态。此外，所有考生都应该通过
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英语听说机考在线体验考试系

统，做全程考试体验。

当然，区别于在校学习环境

的就是离校后的归家自主备考

环境，这时的考生处于线上备考

的状态。那么在线上备考时，除

了上面提到的个性化问题突破、

规范答题习惯、规范单词读音与

拼写外，考生还应该注意营造良

好的自主学习氛围。要给自己

积极的心理暗示，毕竟无论是在

学校听说教室进行恢复训练还

是课余在家用手机或电脑，使用

的听说辅助备考软件都是一样

的，只要精心设计，按照自己的

计划认真执行，都能突破瓶颈有

所收获。

真正进入听说机考的

考场之后，所有考生如果想

要充分地发挥出自己平时

练习的实力，稳定的心态是

必不可少的。那怎么做才

能保证自己稳住心态呢？

在总结多年的高三听

说备考指导经验后，在我

看来，第一就是良好的心

态源自日常充足的准备。

只 要 能 够 按 照 老 师 的 要

求，坚持练习听说考试的

内容，就能够比较充分地

做好准备。第二就是按照

流程规范操作，即首先按

照要求，提前至少 30 分钟

进入指定的考点备考室候

考；其次，进入考场后要按

照语音提示，调试设备；最

后就是正常答题，在单选

题 部 分 注 意 听 清 楚 核 心

词、关注题干考点，提前看

清问啥听啥、长对话重视

逻辑链条多点成线确定要

点及态度、选答案时做到

我心即我手，避免手抖选

错。此时，听后选择和听

后转述如果遇到听不懂的

单词或句子，一定不要纠

结，尽快调整心态应战后

续题目。因为试题都是在

情景中考察大家的听力理

解能力，所以考生需要关

注的重点是听懂大意，而

不是个别的词句，如果感

到紧张，做几次深呼吸也

能有所缓解。同理，在听

后转述和朗读回答问题部

分，考生也不能纠结在一

两个点上停滞不前，关键

还是要看整体内容和整体

表达。

▶ 一、冲刺备考重规范 ▶ 二、进入考场稳心态

▶ 三、注意事项早知道

①② 北京市陈经纶中学高三生在学校进行英语听说模拟测试。

②①

英语听说机考即将举行
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