
期末考试是针对第一轮复习的诊断性考试。那么如何复习更有效呢？一般来说，期末考试的指导思想

是：有助于学生落实基础知识和基本技能，有助于提升学生分析问题的能力，有助于反馈教学和学习效果，有

助于建立和增强学生学习的信心，同时适当关注个性发展。基于此，笔者给出如下复习建议和应考策略。

注重基础 合理运用基本技能

通常每份试卷都有 70%左右的常规题目，如果

这些题目出错很多，那么总成绩很难达到优秀。同

学们可以对照课标，将知识点进行全面梳理，夯实

应知必会的基础知识和基本技能；对于重要的知

识，一定要坚持先牢牢记住，这样才可能灵活运

用。另外，对课标中新加入的内容，考生要格外重

视，比如立体几何中点到平面的距离、条件概率等；

对于常规题型一定要透彻理解，牢固掌握，做到真

懂真会，可以采取给他人讲题的方式来检验自己的

基础掌握情况。

有效总结 提升分析问题能力

总结可以借鉴他人的，但一定要亲自做。考生可从

不同角度进行总结。例如，同学们可将散落于各章的与

“二元变量求最值”相关的题目总结到一起，体会解决这

类问题的常见方法；可按照知识点来总结，比如将与“方

差”有关的题目总结到一起，体会一组数据的变化对这

组数据方差的影响；可按照不同数学思想进行总结，如

将与“转化与化归”有关的题目总结到一起，体会解决问

题时转化的时机、转化的方法等。高中阶段，我们主要

学习了转化与化归、一般与特殊、分类与整合、数形结合、

函数与方程、或然与必然、有限与无限等7类数学思想，

可一一进行总结。经过这样多维度的总结后，同学们就

可以对所学知识做到“胸中有全局，手中有典型”了。这

些总结也可作为“考试宝典”，考生在考试时遇到常规题

目，即可在其中“照方抓药”。

调整状态 分段掌控应考节奏

期末考试前，同学们可以结合老师的教学计划，做

3至5份套卷，做完后要查缺补漏，并及时总结做题节奏

是否合理，将自己做整份试卷的最佳状态调整出来。

开考前30分钟，同学们可以将“考试宝典”中应知

必会的知识“闪回”一遍。开考前5分钟，考生拿到试卷

可先浏览一遍。在此，笔者不建议同学们“心算”前几

道选择题，这样容易出错；可以阅读第10题、第15题和

第 21题，感知这三题的难度，预判自己能做到什么程

度，开考后即可留出合理的做题时间。考试时，同学们

争取把自己调整到“忘名、忘利、忘我”的应考状态，全

情投入，遵循自己的做题节奏，将更多时间留给自己容

易得分的题目。

如何在英语期末考试中取得能够体现出实力，并且让自己满意的成绩呢？希望以下方法能帮到考生。

考前周密规划

英语期末考试考查语言综合运用能力，但作为

标准化测试，同样考查应考策略。考前几天，考生要

根据自己这半年来各项测试的情况，安排个性化解

题顺序，设置每道题的大致答题时间，以避免在某道

试题上花费时间过多，导致有些题目被迫略过，丢掉

本能拿到的分数。考前一天，考生要做两方面准备。

1. 复习巩固：值得复习的内容包括：考生积累的

阅读语篇 C、D 篇中常见生词、难理解的长难句，经

典非故事类文章结构与逻辑，听力填空中常拼写错

误的单词，写作常用功能句和表达方式，写作中常

出现的词汇错误和语法错误等。复习内容要具有

个性化特点，针对自己特有的问题进行巩固。

2. 做题热身：考生要按照自己的时间安排，限时

完成一些难度适中的标准化试题，以保持解题状

态。建议考生至少完成一篇完型、一套语法、两篇

阅读理解、一篇七选五、一篇阅读表达和一篇作文

的构思。如果担心题目做错影响心态，考生可不订

正答案，只要限时完成练习就已达到热身的目的。

考场从容应答

1. 把握重点，搜索细节。在各种题型中把握重点

能帮助考生更快地发现解题的着力点，再去搜索细节

往往能迅速找到答案。例如，完型的重点往往是主人

公情感的变化，而这些情感的变化来自于故事的发展

也推动了故事的发展；阅读理解的重点既是文章的开

头、结尾、每段的主题句，也是文章后几道阅读理解题

目引导考生关注的信息点，建议考生先读题干，再带着

问题读文章；七选五的重点是文章逻辑，带着对段与段

之间、句与句之间逻辑的理解去阅读7个备选项，会更

快发现正确答案。

2. 联系模型，提取知识。英语试卷中有些题目难

度较大，考生可把考场题目与备考中积累的各种典

型模型进行匹配，并运用曾经学习的语言知识和解

题方法辅助解题。例如，在解答较难阅读语篇 C、D

两篇的阅读理解题目时，考生可与此前阅读过的文

章常见逻辑结构模型相关联，从而把握文章主题、梳

理文章细节；解答书面表达题目时，考生可在仔细审

题的基础上，把试题与此前积累的各类应用文写作

模板相匹配，回忆并运用曾经记背的常用功能句和

表达方式。
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编者按：
高三第一学期期末考试在即。此次考试主要考查考生的综合能力，是对知识积累与核心素养进行的一次全面诊断，高三生要予以重

视。为此，我们特别邀请名校一线教师，为考生在临考前提供冲刺备考方法、提炼分科答题技巧、提出应考注意事项，希望能对或紧张或迷茫
的你有所助益。

期末考试临近，考生难免紧张，但不要焦虑，按

部就班复习，保持自信向上的心态，一定可以取得理

想成绩。下面，笔者为大家介绍一些考试答题技巧。

立足语境

考生答题时切不可断章取义，孤立思考，而要注

重整体把握。如解释“忍所私以行大义”（2015 年高

考北京卷）中的“忍”字，只看句子本身，似可解释为

“忍耐”“抑制”，但考生结合上文“子，人之所私也”一

句，可知“所私”指腹 儿子，且上文提到腹 已杀其

子，所以“对……狠心”才是正解。

认真审题

考生要逐字读题，标注关键词句，弄清题目给出

多少条件、设置了几个问题，综合理解，一一落实。

例：【2022年西城区期末考试】请结合本文和下

面《过秦论》的节选部分，分析由樊崇和陈涉领导的

这两次农民起义在哪些方面具有相似之处。

阅读此题时，考生要标注①结合本文和下面《过

秦论》的节选部分、②哪些方面、③相似之处，兼顾此

三者方可答好此题。而许多考生不注意①②，不据

《过秦论》选段组织答案，而从《陈涉世家》中找答案，

甚至主观臆断，过度发挥；或忽略“方面”，白白丢分。

微写作亦如此。

例：【2022年朝阳区“一模”】有些同学喜欢刷读

书分享类的短视频，认为这样可以在短时间内博览

群书。针对这一现象，你有什么看法？请结合自己

的读书经历，陈述理由。要求：观点明确，有理有据。

考生若不注意“刷”“短时间内博览群书”“读书

经历”等条件，只着意于“短视频”，成文难免落下乘。

认真审题，相当于把题目化繁为简，从而逐个击

破，这样才能得分有术。

对应分值

考试阅卷遵循“踩点给分”原则，主观题答案往

往与分值对应，一般 1分对应一个要点，有时某一要

点可能会赋2分，但往往也能拆成两个小点。考生还

要关注题目中的提示语。如“概括（述）”等词，一般

指向1分一个答题点，而“分析”“说明”等词则对应着

2分或3分一个答题点。

思考周全

诗文中的内容、情感等是复杂丰富的。

例：【2022年朝阳区期末考试第15题】词作以

“对一窗凉月，灯火青荧”作结，有何妙处？请结合全

词，简要赏析。

考生大多只写“思乡”之情，忽略“悲国”之伤，难免

失分。所以同学们要自觉划分诗文层次，充分把握内

容情感。同理，试卷中《红楼梦》阅读题的例子要写2

个，观点类微写作的理由不少于2条，议论文要追求论

据充实。只有思考全面，才能真正读懂诗文，深刻分

析。答案优劣不在于字数多寡，在于层次是否完整。

谋定后动

面对语文考试，考生往往没有足够时间检查答

案，加之答题卡空间有限，主观题基本无处修改。所

以考生一方面要尽量多写，另一方面务求语言简洁。

考生在答所有主观题时都要列一个提纲，确定好角

度、层次，思考与题目要求形成逻辑闭环后再作答。
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