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期末考试 你准备好了吗

北京学生科技活动持续“在线”

本报讯（记者 蔡文玲）
初 三 年 级 期 末 考 试 将 从

12 月 26 日起陆续开始，除

东城、西城、平谷等部分区

外，其他区期末考试均将在

12 月 30 日前结束。期末考

试作为初三年级第一次大

考，具有非常重要的作用。

期末考前，考生要做好充足

的知识和心理准备；期末考

后，考生要根据考试情况

找准定位，及时调整备考

策略。

本次期末考试可以用

来检验考生初三第一轮复

习的成果，为接下来的两轮

复习指明方向。期末考试

后，考生要根据考试情况合

理规划下一步复习重点。

本次考试还可以给考生的

学习情况进行初步定位。

通过考试，考生能了解自己

在班级、年级中的具体位

置，据此规划未来努力方向

和学校选择。面对期末考

试，初三的考生们应该如何

自我调整，取得比较理想的

成绩呢？

清华大学附属中学王

丽君老师给考生提出了三

点建议。首先，放平心态，

直面考试。考试的本质是

检验所学知识的掌握程度，

担心考试反而会影响正常

发挥，考试成绩只能代表考

生当时的知识水平，后续还

可以通过努力继续提升。

其 次 ，正 面 思 考 ，调 整 目

标。考生要结合上次考试

成绩和最近一个阶段的学

习情况，适当调整自己的考

试目标，避免因成绩和目标

落差大而自我否定。最后，

拒绝空想，行动至上。考生

与其焦虑担心考试结果，不

如果断投入到复习中去，集

中注意力专注当下学习，尽

量不被外界事物影响，提高

学习效率。

期末居家复习期间，考

生难免会遇到各种各样的

学习和情绪问题，遇到问

题时要及时与家长沟通，

也可与学科老师或班主任

联系，通过老师的讲解和

客观分析及时解决问题，

避免因为一道题而钻牛角

尖或情绪问题影响考试状

态。祝愿各位考生都能取

得理想的成绩！

本报讯（记者 宋 迪）
探索“曲棍球里的杠杆原

理”，挑战各类机器人科技

项目……日前，由市教委举

办的“科学在身边”活动和机

器人智能大赛落幕，数千名

学生参与到一系列丰富多彩

的中小学生科技活动中。

“发现身边的科学”和

“探寻体育中的科技”，是此

次“科学在身边”活动决赛线

上展示环节的两个方向。12

月10日比赛当天，同学们从

身边现象和体育运动中观察

到的“雪糕为什么不化”“从

鸡翅解冻引发的思考”“饮料

瓶的奥秘”“游泳中发现的物

理现象”等有趣的问题着手，

展示了自己的研究思路与方

法、验证过程和结论等。在

互动问答中，评审组充分肯

定了同学们发现问题的好奇

心和探究精神。此次评审组

由来自北京师范大学、北京

交通大学、首都师范大学、首

都体育学院、中国科学院、北

京教育科学研究院等高校和

科研院所的科技、体育领域

专家组成。他们严谨细致地

对每位同学的研究思路、方

法和相关细节进行指导，并

提出建议。

两年来，已经有5000余名

学生参加“科学在身边”活动。

通过留心观察日常生活、体育

运动，学生们从中提出科学问

题并进行观察、分析、假设、验

证来开展科学探索，从发现问

题和解决问题的过程中获取

知识，熟悉科学研究过程，培

养科学精神和创新意识。

以北京学生科技节为平

台，市教委还开展内容丰富、

形式多样的科普体验、实践

活动、科技竞赛等。2022 年

北京市学生机器人智能大赛

也在上周末举行。700 名中

小学生参加了智能机器人线

上挑战赛复赛，机器人工程

挑战赛89支参赛队、少儿工

程创意赛 60 支参赛队克服

当前疫情复杂形势造成的困

难参加了比赛。本届比赛由

线下转线上，对工程类的竞

赛而言，从“实”转“虚”需要

克服很多问题和障碍。在这

个过程中，参赛团队也诠释

了不轻言放弃的科学精神。

针对本届比赛，组委会

和裁判组从策划初期即考虑

疫情可能产生的影响，研讨

比赛方式如何调整、竞赛规

则如何适应新的比赛形式，

还特别设置了虚拟的智能机

器人线上挑战赛项目，全力

以赴照亮中小学生的科学梦

想。市教委相关负责人表

示，未来本市将继续以多种

形式开展各类科技竞赛，助

力提升学生科学素质。

为丰富学生居家学习期间的文化生活，北京市第八中学永定实验学校开展“与你在一起”云端音乐周活动，让学生在轻松愉快的氛围中

感受音乐的魅力。图为学生正在演奏古筝曲《战台风》。 学校供图
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