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（本报记者 胡梦蝶 孙梦莹）

2022年招生的北京市高中特色实验班

北京高中办学呈多样化趋势

为学生量身定制个性化培养课程

北京市古城中学

的特色活动中，西班牙语

实验班学生在与西班牙交换

生互换礼物。 学校供图

《国家中长期教育改革和发展

规划纲要（2010—2020 年）》和《教

育部2010年工作要点》明确指出，

要推动普通高中多样化发展，促进

办学体制多样化，扩大优质资源，

推进培养模式多样化，满足不同潜

质学生的发展需要。教育部鼓励

普通高中办出特色，鼓励有条件的

普通高中根据需要适当增加职业

教育的教学内容，并探索综合高中

发展模式。按此要求，北京市也在

2012年进行了探索。

高中特色实验班是北京市积

极推进重点项目改革，创建特色高

中的一项开拓性尝试。2012 年，

北京市教委发布《关于确定参与国

家教育体制改革基础教育试验项

目学校的通知》，确定了45所开展

高中特色发展试验项目学校名

单，探索学校多样化发展途径，开

展新型综合高中和特色高中建设

试点，为学生提供多元化的学习机

会和资源，形成独特的教育风格和

学校文化。经过 10 年实践和发

展，部分实验班进行了调整，人才

培养方式也更科学、更适合学生全

面发展。

参与学校在严格执行国家课程

标准、不增加学生过重课业负担前

提下，探索以课程建设为核心，为具

有专业特色和爱好的学生提供学习

途径和方法，促进内涵发展和创新

型人才培养。中国教育科学研究院

研究员储朝晖表示，高中多样化、特

色化办学既是学生个体成长的需要

也是社会发展的需要。一方面青春

期的孩子，尤其在上初二后逐渐体

现出根据自身优势潜能、兴趣爱好

来作为发展方向的需要。另一方

面，信息化社会对人才的需求也越

来越多样化。对于如何办好高中特

色实验班，储朝晖表示要多注重学

生的多样性评价。高中课程应尽可

能设置多种方式、多种内容，让学生

有更多的自主选择机会。在某一领

域具有独特优势的高中要充分发挥

自身优势，把专业资源多样性与学

生兴趣爱好多样性相结合，培养学

生的自主意识和自主能力，给予学

生更广阔的发展空间。

总体来看，高中学校多样化发

展，体现着学校为学生提供个性

化、多元化发展平台的长远规划。

从北京市教育整体发展与规划目

标要求看，“全面普及高水平、多样

化的高中教育”是未来高中教育的

基本走向。

俗话说“学好数理化，走遍天下都不怕。”作为

众多科学的基础，扎实的理科知识和素养少不了专

业化的培养。目前，不少高中都开设了各具特色的

理科类实验班，多样化、特色化探索拔尖创新人才

早期培养新模式。

北京师范大学附属中学钱学森班在完成国家

课程基础上，开设了大学先修课程及数学、物理、化

学、生物、信息学竞赛课程。北京八中科技综合素

质实验班侧重科学素养的培养，让学生参与各类科

技活动，在体验中激发兴趣、培养探究和创新能力，

提升科学素养。陈经纶中学的经纶科技人才班课

程设置包括科学素养课程、科技实践课程、思维方

法课程等。

北京市东直门中学教学副校长袁丽秋介绍，学

校叶企孙实验班强调文理融通，侧重实验与实践，

以培养宽厚基础、学术能力、深度学习、创新能力、

科学精神、人文素养为着力点培养拔尖创新人才。

学校为叶班学生在学习链条上设计特色课程，每个

学生根据自主发展意愿和目标，选择合适的课程，

形成有自己个性和体现发展追求的学习课程。学

校联合清华、中科院、北航、北工大等高校科研院所

开设科学素养类课程，让学生有机会在科学家身边

成长，校内课程重视内容与资源的整合提升综合素

质。在自然科学领域，实验班加强实验等探究类课

程的开设，注重让学生动手操作，掌握实验技能，确

保三年完成上百个学生实验。随着改革推进，实验

班课程增加了多学科强基和竞赛类课程，并取得优

异成绩。

在今年 9 月的开学典礼上，北京市第八十中学

邀请中国科学院院士和中国工程院院士为学生上

开学第一课。学校教学副校长赵玉泉表示，学校科

学创新实验班学生可走进北大、清华、中科院等实

验室并与科研院所合作。在课程设置上，学校遵循

“三级立体”生态课程设置，围绕学生高端发展开

设丰富课程，如信息技术、数理化生相关课程、强

基课程、大学先修课程等。学校追踪毕业数据发

现，该实验班 90%毕业生大学专业选择理工类相

关。实验班毕业生综合素质高，发展潜力大，学业

成绩优异，部分优秀学生考入清华、北大等顶尖学

府，大部分学生考入“双一流”高校，并在理工领域

表现优异。

谈诗论赋、与名作家切磋、人艺

观剧……这些都是文科类特色实验

班的课外日常。北京市第十五中学、

北京师范大学第二附属中学、北京市

一零一中学等校均开设了文科类实

验班，培养文理兼顾，侧重人文科学，

具有深厚传统文化底蕴，关注社会、

勇于实践、善于创新的人才。文科类

实验班适合文学素养较高，热爱文学

的学生报考。

“从研究方法培训及选题指导，

到课题结组、拟定研修计划并立项，

再到阅读文献、撰写开题报告，最终

形成论文报告结题宣讲，每届文科

班学生都要有自己的课题成果。”北

京师大二附中文科实验班设有多门

特色课程，学校教学副校长李建文

介绍，在实验班的人文自主研修课

上，学生能得到人文社会科学研究

培训。课程学习全程，学校聘请校

内外教师，对学生进行系统、专业、

深入的指导。跨学科教学方面，学

校开设了例如文史哲联合阅读课程

等。授课教师会选择经典文本，在

高一、高二年级带领学生开展深入

阅读。例如高一读《论语》、高二学

《古文观止》等。此外，学校还会组

织综合社会实践，并根据实际情况

更新迭代，促进学生全面发展。针

对文科实验班的教育，学校除教学

外，还包括学习成果的输出。对学

生优秀作品，学校会在公众号平台

发布或编印成册。每一届文科实验

班学生毕业前，学校还会公开出版

学生作品文集。

北京市第十五中学筑真人文实

验班不是普通的文科班，它遵循提升

生命品质与精神格调的育人目标，致

力于培养全面发展、综合素质高的学

生。学校会在尊重学生志愿选择（即

理化生史地政 6 选 3）的基础上开设

课程。学校还开设跨年级筑真阅读

课程、筑真讲座课程、筑真特色文化

课程、“四月天”游学支教实践课程、

“青春足迹，筑真光影”筑真毕业汇演

课程等。浸润在这样的课堂里，学生

逐渐成长为有优雅文化气质，闪耀着

青春光芒的模样。

（注：最新情况以北京教育考试院发布的招生简章为准）

学生想要精通一门语言，需要付

出大量时间。许多选择了小语种专

业的大学生深感“时间不够用”，而北

京市古城中学、北京市第一零九中

学、北京第二外国语学院附属中学等

学校在高中阶段开设小语种实验班，

正是解决了这一痛点。毕业生有爱

国情怀、有国际视野、有较强的小语

种听说读写能力，广受高校外语类专

业的青睐。对于想出国留学的学生，

良好的语言基础也可以帮助自己更

顺利地进入目标大学学习。

北京市古城中学西语组教研组

长张旖旎介绍，学校西班牙语实验班

目前已有 8 届毕业生。在西语教学

上，古城中学西语教师和首师大西语

系教师共同教研并开发课本外的专

题课程。学校有 4 位国内西班牙语

教师，毕业于北外、北二外等院校西

班牙语专业。学校还与塞万提斯学

院等机构签订协议，聘请有资质外教

作为学生的教师。在西班牙语实验

班学生的课表中，每周有 7节中教西

语课和 1 至 2 节外教课。从“零”起

步，学生经过 3 年的学习，可以达到

DELE B1 水平。学生参加高考时不

再考英语，但考虑到英语的使用广泛

性，学校在高一、高二阶段会开设少

量英语课。丰富的活动也是该实验

班一大特色，学校会定期举办各类讲

座、实践活动、西语比赛等。西语班

学生还有机会参加西班牙游学、国际

夏令营等活动。

北京市第一零九中学自 2010 年

开始进行小语种教学实践，从小学到

高中全面开设西班牙语课程。学校

已建立了较为完备的小语种师资队

伍，组建了小语种教研组，构建起以

西班牙语为主，意大利语、法语、阿拉

伯语、日语为辅的小语种课程体系。

学校有关负责人介绍，学校将课程和

文化作为小语种特色办学的两个核

心内容，把学校小语种特色看作是一

种育人文化，并将课程作为培育学校

文化的重要载体。

与科学家一起做实验、听报告，在西语比赛中运用西语感受西

班牙文化，学习模拟飞行课程……在北京普通高中里，越来越多的

学校以学生发展为中心，根据学生兴趣特长打造丰富课程，让学生

成为更好的自己。

普通高中特色实验班给予学生更多选择，也推动了普通高中多

样化、特色化发展。这些普通高中特色实验班是部分考生和家长关

注的焦点，本期一起来探访北京校园里的特色班。

理科类实验班

跟着科学家做实验

▲

文科类实验班

注重夯实学生深厚文学基础

小语种类实验班

培养精通各国语言的专业人才

▲

行业类实验班

为学生提前做好生涯规划

▲

▲

专家观点

让不同潜质学生全面发展

学校名称

北京市第一六六中学

北京市东直门中学

北京市第八中学

北京市第十三中学

北京市第三十五中学

北京市第一六一中学

北京师范大学附属中学

北京师范大学附属实验中学

北京市第八十中学

北京市陈经纶中学

北京市十一学校

北京市第十五中学

北京师范大学第二附属中学

北京市丰台区丰台第二中学

北京市第一○一中学

北京市第一四二中学

北京市第四中学

北京市第十七中学

北京市第十二中学

首都师范大学附属中学

北京理工大学附属中学

北京市第五十七中学

北京市第一零九中学

北京第二外国语学院附属中学

北京市古城中学

北京航空航天大学实验学校

北京师范大学燕化附属中学

专业名称

生命科学实验班

叶企孙实验班

科技综合素质实验班

科技综合素质实验班

科技创新实验班

理科学科思想方法培养特色班

文科学科思想方法培养特色班

钱学森班

理科实验班

科学创新实验班

经纶科技人才班

科学实验班

筑真人文实验班

项目式学习实验班

文科实验班

人文实验班

人文实验班

中医药实验班

道元实验班

传媒特色班

钱学森航天实验班

创新教育实验班

武术特长班

理工实验班

飞行员早期培养实验班

小语种实验班

外语特色课程实验班

西班牙语实验班

通用航空科技教育实验班

石化科技班
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北京市第一四二中

学（北京宏志中学）中医药实

验班学生在上望闻问切体验课。

学校供图

传 媒 特 色 班 、

飞行员早期培养

实 验 班 、钱 学 森

航天实验班、武

术特长班、中医

药 实 验 班 ……

这些丰富的实

验班既能提供

专业的教学资

源，满足学生兴

趣发展需要，又

能为学生大学学习奠定基础，为学

生铺设理论与专业相结合的专业

人才发展途径。

来自北京市第一四二中学（北

京宏志中学）中医药实验班学生穆

思卿说：“学习中药基础、背诵药性

赋使我们对中医药有了初步了解，

并对中医产生了浓厚兴趣。”该校

与北京中医药大学合作成立中医

药实验班，北京一四二中学教学副

校长陈昌林介绍，北京中医药大学

负责对学生进行中国传统文化和

中医基础知识的教学，其中《中医

药概论》占 36 学时。为了让学生

充分感受中医药文化的学习乐趣

和增强中医药文化素养，北京一

四二中学还建立了中医药教育实

践基地。经过三年的培养，学生报

考各类中医院校时有相对优势。

11年来，共有203名毕业生从中医

药实验班毕业，其中60%的学生考

取中医院校和相关专业。

专业课程一定要在大学才能

学到吗？北京市第十七中学的传

媒特色班课程涉及电视新闻、影

视艺术、电影学等，由中国传媒大

学专业教师授课。北京市第五十

七中学飞行员早期培养实验

班，是北京唯一一个在高中

阶 段 培 养 飞 行 员 的 实 验

班 ，开 设 飞 行 专 业 等 课

程，为中国航空类院校输

送 高 素 质 的 高 中 毕 业

生。北京市第十二中学

钱学森航天实验班由航

天专家担当导师团队，

开设钱学森精神、航天

概论、航天员模拟训练

等专业课程。此外学生

还能赴山西太原卫星发射

中心、西昌卫星发射中心等

进行实地考察学习。

这些具有专业色彩的实验

班，让学生在高中阶段接触专业知

识和职业概念，为日后接受高等教

育乃至工作领域的专业发展打下

了良好基础。在专业教育上，高中

多样化、特色化发展将会给学生带

来更广博的学识与见识。
▲


