
录
取

体育类专业高考成绩及体育专

业考试成绩最低控制分数线，根据招

生计划数和生源情况分别划定。

招生院校在最低控制分数线以

上确定调档要求，按照本校招生章程

中公布的录取原则择优录取。

各招生高校根据本校发展定位和人才培养要求，

合理确定文化课成绩最低录取线，一般不低于本科普

通批次录取控制分数线，并在此基础上根据考生体育

测试成绩择优录取。

对于少数体育测试成绩特别突出的考生，高校可

适度降低文化成绩录取要求，参照北京市艺术类专业

文化课划线有关要求予以适当提高；对于一级（含）以

上运动员的单独招生，文化成绩最低线不得低于运动

训练、武术及民族传统体育专业文化成绩最低线。

各招生院校在文化成绩不低于180分、体育专

项成绩不低于40分的基础上，根据实际综合确定

本校文化成绩和专业成绩录取控制线。对持有一

级运动员以及运动健将等级称号证书的考生，文

化成绩录取控制线可分别降低30分和50分。

招生院校根据本校生源情况和专业需求分项

目制定招生计划，录取控制线上的考生按综合分由

高到低择优录取。院校依据录取梯次，优先录取一

志愿，未完成招生计划的院校，再录取二志愿。

在本科提前批录取 在特殊类型招生阶段录取 单独录取

特
点

体育类专业近三年在京招生计

划稳定在400人以上，招生数量庞大，

体育教育专业招生人数更是独占鳌

头。顺义区教育招生考试中心主任

鲍文表示，近年我国体育教育人才缺

口较大，有一定身体素质基础、热爱

体育事业、愿意从事体育教育等工作

的，可以选报体育类专业。

具有高水平运动队招生资格的院校，大多是原

“985”“211”著名院校，更包含清华、北大这样的顶尖院

校，所以报考高水平运动队的考生要有较好的文化课

基础。而且，高校运动队招生规模不得超过上一年度

本科招生计划总数的1%，招生名额少之又少。

但相比其他两条路，通过高水平运动队录取的学

生，在专业选择上不必拘泥于体育相关专业，拥有各

个学科大类多个选项。

对于体育单招，鲍文表示，文化课成绩较弱、

运动竞技水平优异且成绩十分突出或在武术及民

族体育项目上有专项特长的考生，可选报运动训

练、武术及民族传统体育专业招生。

此外，如未被该招生方式录取，考生可以继续

参加普通高考及录取。

文化课：全国统一高考

体育测试：考生须参加体育专业

考试。内容分为身体素质（60%）和

专项技术（40%）两项：身体素质包括

100 米跑、绕杆跑、立定跳远、原地推

铅球（男 6Kg、女 4Kg）四项；专项技

术 为 考 生 从 田 径 、篮 球 、排 球 、足

球（男）、体操、艺术体操（女）、武术、

游泳、乒乓球等项目中任选一项。

此外，考生还须参加面试，内容

包含身高、仪表、协调性、柔韧性等。

文化课：全国统一高考

体育测试：足球、乒乓球、羽毛球、游泳、田径、武

术、跆拳道、击剑、棒球、沙滩排球、冰雪 11 个项目采

取全国统考的方式，考生须在“中国运动文化教育

网”或“体教联盟”APP 中报名；除上述 11 个项目外，

其他项目考生须参加招生院校组织的体育专项测

试，具体方式、时间等由院校自行确定。

注：对于一级（含）以上运动员，高校将开展单独

招生工作，其文化课考试与运动训练专业单独招生文

化课考试统一组织。

文化课：单独组织文化课考试。由教育部教

育考试院命题，省级招生考试机构组织考试。考

试内容包括语文、数学、政治、英语四科，每科满分

150分。

体育测试：体育专项考试分项目采用全国统

考和分区统考方式进行，满分100分。由国家体育

总局委托院校负责组织实施。考生要依据所获运

动员技术等级证书项目进行体育专项考试，项目

之间不得跨项考试。

综合分=（文化成绩÷6）×30%+体育专项成

绩×70%

考
试
内
容

文化课+体育测试

报
名
条
件

具备运动训练、武术与民族传统体育专业

所设项目二级（含）运动员以上运动技术等级

称号。

参加生源所在地省级招生考试机构组织的

高考报名。

在“普通高等学校运动训练、武术与民族传统

体育专业招生系统”中注册报名。

符合2023年普通高考报名条件

有一定的体育运动基础。男生

身高不低于 170 厘米，女生身高不得

低于 160 厘米，年龄不得超过 22 岁，

未婚。〔教练员、体育教师、优秀运动

员（市级以上优秀运动队队员）可放

宽到28岁，婚否不限〕。

报名参加体育专业考试。

1.高级中等教育学校毕业，获国家二级运动员（含）

以上证书且高中阶段在市级（含）以上比赛中获集体

项目前六名的主力队员或个人项目前三名；

2.具有高级中等教育毕业同等学力，获国家一级

运动员（含）以上证书者，或近三年内在全国（或国际）

集体项目比赛中获得前八名的主力队员。

在阳光高考特殊类型招生报名平台注册报名。

是
什
么

主要指包括体育教育、社会体育

指导与管理、休闲体育、体能训练、冰

雪运动、体育旅游专业在内的普通高

校体育类专业的招生。2022 年有十

余所高校该类专业在京招生。

指针对文化课成绩优秀的专业运动员或具有专

业运动员水平的考生设立的一种招生方式。招生院

校以各省市重点院校为主，招收项目以世界大学生运

动会、全国大学生运动会的运动项目为主，如田径、篮

球、足球、乒乓球等。2022年，全国共有 287所高校具

有招收高水平运动队的资格。

指经教育部、国家体育总局批准的部分院校

对运动训练、武术与民族传统体育专业实行的单

独招生，简称体育单招。2022年，全国招收运动训

练专业的院校共107所，招收武术与民族传统体育

专业的院校共58所。

体育类专业 高校高水平运动队 体育单招VS VS

（本报记者 岳 阳）

责编/岳 阳 版式/王 慧 热线热线/8283714682837146 邮箱邮箱/kaoshibao@bjeea.cnkaoshibao@bjeea.cn

9 特别策划2022年11月30日 星期三

体育类三大招生方式到底怎么选？

对于体育特长生来说，体育类专业、高校高水平运动队、体育单招这3条路选择哪个更适合？

（相关报考政策以最新发布为准）


