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我在中国传媒大学已度

过半个学期，但高三备战校考

的日子仍历历在目。兴趣和

坚持是我的备考法宝。

与中传结缘是在 2021 年

初，那时我在央美附中已度过

高中时光的一半，面临着专业

选择。摆在眼前的选择诸多，

我结合自己平时对动漫、影视

剧、游戏的兴趣，同时阅读了

《北京考试报》后，决定报考在

相关专业沃壤丰厚的中传。

经过一年半的努力、奋斗和拼

搏，我终于如愿。

备考分为美术统考和专

业校考。美术统考时间紧任

务重，我建议考生把素描、色

彩、速写的基本功在备战统考

时打扎实，赏析中外名画，了

解基本的艺术史，提高在基本

功方面的审美，这对备战校考

也是尤为重要的。

在备考校考中，我咨询了

师哥师姐并参考老师的建议，

制订了学习计划。在学习动

画与游戏的过程中，有几个重

要部分需要注意：人体与动态

基本功以及人物设计、场景透

视与排布、动画与漫画基本镜

头练习、设计思维与视觉传达

视听语言的初步认识。

在人体与动态基本功方

面，要注意先抓住人物的大动

态，不要执迷于小的人体细

节。学习过程要注意统分结

合，既要单独练习局部，也要

练习局部与局部的组合，人体

的 整 体 性 要 高 于 细 节 与 局

部。有一个好方法就是多练

速写，一天的数量最好保持在

不低于十张，动态速写不低于

二三十张。

场景的练习也是一个难

点 。 场 景 的 透 视 是 第 一 要

素，其次是要注意场景疏密

与元素的使用绝不是简单地

堆砌，要使人物与场景相和

谐。平时对于场景的临摹也

是不可缺少的，而且不要执

迷于小细节，要学习场景的

氛围塑造。

在动画与漫画分镜练习

中，考生要学会拉片与总结，

去观赏好的动画或影视作品，

进行镜头分析与总结。在大

量总结之后，就可以进行带有

自我理解的分镜练习，试着在

写好一个故事剧本的情况下

用有限的镜头呈现出来。

设计思维这方面，考生要

善 用 素 材 与 设 计 网 站 ，如

pureref、Pinterest 等；学会对设

计素材进行归类，这样在练习

时可以提高效率，增进兴趣。

中传校考大体分为初试

的文史哲，复试的作品集投

递，三试的现场创作与面试

和文史哲复测。对于备战文

史哲考试，建议考生平时就

要 注 意 积 累 文 史 哲 相 关 知

识，再学习中传官方出版的

文史哲书目与往年试题；对

于复试的作品集投递，不仅

要注意平日的积累，还要注

意作品集的排版与设计；三

试的现场创作，考生要放松

心态，发挥稳定；面试是很多

同学畏惧的一环，但只要提

前准备好自我介绍思路，明

白考官是在和你聊天，就能

稳定输出。

在校考结束后，考生也要

放平心态，不要大起大落，踏

下心来复习文化课。在备考

过程中，最重要的还是调整心

态与规律作息，切忌熬夜与暴

饮暴食，平时多与师长家人沟

通，不要让一些心里的小事累

积成大事从而造成遗憾。

考学不过是我们人生中

的一个阶段，但求拼搏与努

力，不负韶华。加油！

我高中在北京舞蹈学院

附中求学，本科在北京舞蹈学

院舞蹈教育专业就读，研究生

跨专业考到音乐剧专业。在

此，我想给学弟学妹分享一些

关于专业实践、文化学习的实

战经验与“干货”建议。

专业实践准备

要清晰三点

1.精准定位考学信息

艺考是一个持续性、渐进

性的过程，每所学校的招考信

息不同，考生备考要根据学校

的要求准确呈现。因此，掌握

一手信息十分关键，考生可以

通过学校官网查阅。此外，学

弟学妹还可利用一些艺考相

关的手机应用程序，其中有些

会覆盖数百所艺术类大学的

招生信息，并支持分地区、专

业、文化成绩、考点等查询，方

便快捷，也可以缓解大家的焦

虑心情。

很多考生在准备艺考时

会选择跟随机构来提升自己

的专业能力，了解每所学校的

招生倾向和面试技巧。在这

里，我想告诉大家的是，艺考

没有一个固定范式，我们要做

的是完善自身能力，做好形象

管理，面试官想要看到的是一

个真实的你，不是被所谓“套

路”“公式”全副武装的你。此

外，要在保证饮食营养均衡的

基础上保持体形，千万不要节

食，后期一定会反弹，严重者

会出现暴食等现象，影响身体

健康。

2.勤于练习考试内容

既 然 选 择 了 艺 考 这 条

路 ，就 要 花 费 时 间 去 练 习 。

“老师领进门，修行在个人。”

我们要根据老师在课上提出

的修改建议，不断完善自身，

这样才能在坚持中从量变达

到质变。举个例子，当下音

乐剧成为艺考火热的专业，

可报考音乐剧需要准备的考

试内容极为丰富多样，如歌

曲 演 唱 、舞 蹈 表 演 、台 词 朗

诵，甚至即兴表演也在考试

范围中。这就需要我们提前

列好时间和行动计划，按照

计划逐一练习，最终才能向

目标院校靠近。

3.注重思考和反思

艺考的准备过程，绝不是

刻板模仿优秀范例，也不是闭

门造车地闷头努力，而是发

现、发扬自身特点优势后，不

断发现问题、分析问题、思考

问题、解决问题的过程。艺考

生会成为将来的艺术从业者，

而艺术便是一个“立新”“扬

弃”，满足观众精神需求的形

式。因此，作为新时代的艺考

生，我们一定要擅于找到自己

的独特之处，注重思考和反

思。考试是竞争的过程，脱颖

而出势必需要独特的个性、过

硬的实力以及具备善于思考、

反思的能力。

文化学习

不能掉以轻心

往年，不乏专业成绩十分

优异的艺考生却在文化成绩

上出现“滑铁卢”。若想避免

这种情况，考生就要合理规划

自己的时间。

1.最大化利用好碎片时间

休息好是提高效率的保

证，早睡早起等良好的作息

也是备考期必须要做到的。

我不建议学弟学妹熬夜完成

学业，一方面熬夜会导致学

习效率低下，另一方面，为了

考 试 而 熬 夜 并 不 是 长 久 之

计，只能增加身体负荷，很容

易影响最终的考试。大家要

学会利用碎片化的时间去学

习和消化知识点，例如早上

可以吃着早餐听英语，午休

时可以刷刷时事政治等。时

间是挤出来的，焦虑和抱怨

没办法解决问题。

2.多做往年试题

往年试题是模拟真实考

试的好机会，也是查漏补缺

的 好 方 法 。 为 了 避 免 因 焦

虑、紧张带来的考试发挥失

常，我们需要借助大量试题

模 拟 锻 炼 我 们 的 心 态 和 手

速 ，并 且 暴 露 现 阶 段 的 问

题 。 只 有 适 应 了 这 种 紧 张

感，找出问题所在，解决遗留

问题，我们才能在真正的考

场上减少紧张和不适，更从

容地完成答卷。

3.树立坚持到底的恒心

文化课学习越到最后越

要坚持。备考其实也是和自

己“斗争”“较劲”的过程，坚持

住了，困难也就迎刃而解了。

相信自己、坚持到底，你最终

一定可以抵达成功的彼岸。

了解校考内容 科学制订计划
中国传媒大学动画与数字艺术学院动画（三维动画与特效）专业学生 李 舸

专业实践和文化学习备考“干货”
北京舞蹈学院音乐剧系研究生 梁 燕


