
去年这个时间，我也和你们一样，

在备考高考英语听说机考。那时，我就

读于北京第三十九中学。奋斗的日子，

总是令人难忘。在此，我想和大家分享

一些自己复习备考过程中的经验与心

得体会。

勤于思，敏于行：

利用好老师答疑资源

高考英语听说机考是绝大多数高

三生最先接触到的一项重要考试。为

此，在我高三时，学校对于机考的考前

训练与平时的练习讲解十分重视，老

师充分利用课上课下时间解答大家的

问题。每天中午休息时，都能看到许

多同学主动前来与老师交流机考备考

的相关问题：一个没有听清的词，故事

转述怎么记笔记，或是简单地谈谈心，

缓解备考带来的焦虑情绪……在我看

来，这之中凝聚着一种师生间的默契

与合力。

在此特别提醒学弟学妹，老师具有

丰富的教学经验，比我们更加了解考试

本身，可以更科学、更具针对性地为学

生提供备考方案，因而想要更有效地备

考，大家一定要利用好学校老师答疑的

这份资源。

寻找问题，解决问题：

形成自己的备考模式

记得在我们每周四下午的英语课

前，各班同学都会收拾好文具，拿上纸笔

来到机房参与实机演练。由于机房设备

有限，英语听说机考上机训练的机会便

有限。这也启示我们要珍惜这种模拟测

试的机会。

上机模拟的一个重要目的，在于找

到自己在听力理解中存在的问题。找到

后，考生就可以着手在接下来的复习备

考中加强相关单项练习，有计划、有针对

性地完善能力。这样在下一周的模拟测

试中，考生要额外重视这部分的作答，检

测一周的成果，同时收获自信与成就感，

形成一种良性循环的健康备考模式。

重中之重：

协调能力与心态

备考听说机考，除了针对英语能力

的训练，考生还要重视心态的培养。能

力是我们的学业素养，它决定成绩所能

达到的高度，要靠平日学习训练来积

累。而心态决定我们在考试中能否充

分展现能力，能否正确发挥主观能动

性。心态靠健康的生活习惯和学习模

式来培养，落实到备考上就是大考前要

注意休息、不熬夜，形成定期练习成题

的习惯。

能力和心态二者都至关重要，会决

定我们的最终成绩。越是临近考试，心

态就越重要，考生备考的工作重心越是

要稳定好心态，充分调动起主观能动

性。当然，培养良好心态不仅限于听说

机考，各种重大考试都同样需要。

经常有同学在考试的前半部分选择

题发挥失常，以致影响整场考试。很多

时候情况是这样的：一不注意，有一两个

词没有听清或是句意没弄懂，接下来只

能靠蒙题、猜题，为此影响了之后的作答

心态。实不相瞒，这也是我本人的经

历。如果你也有相似的经历，不必焦虑，

这是很常见的情况，下次注意就好，争取

不犯同样的错误，切忌因之自责，影响后

面的考试。自责和后悔不是健康的情感

心态，一定要及时调整，要告诉自己：越

是临近大考，我越是要泰然自若。

我们学过的马克思主义哲学上讲，

实践是连接主客观的桥梁，是检验认识

真理性的唯一标准。最终得来的真知是

靠我们从自身实际出发，一步步摸索出

来的。

就拿英语听说来讲，理解与表达能

力的提升固然需要时间的积累，这之间

也许会遇到挫折与反复，但只要在心态

上做到“放平”“放静”不“躺平”，时常通

过自己感兴趣的方式努力练习，一点一

滴的积累终会实现质变。你也许会在一

个月后收获意想不到的成果。

2023 年高考第一次英语听说考试

将是本届高三生的高考首战。相信学

弟学妹们都沉浸在紧张的备考中。我

高中就读于北京市西城外国语学校，在

备考历程中，老师给了我很多指引，使

我不断进步并最终在考试中收获理想

成绩。在此，围绕备考策略、复习闭环

和整体提升三个方面，我分享一些备考

经验，以期助大家取得理想成绩。

要有备考策略

好的方法是成功的一半。科学高

效的备考方法对理想成绩的获得有着

十分重要的作用。在高三复习备考时，

我的英语老师唐老师教给我们按题型

备考的策略，对我帮助很大。

对于听后选择题，要根据常见生

活情境的话题复习积累词汇和习惯用

语。建议学弟学妹对往年高考试题和

各区模拟题中的易错题进行反复练

习，从审题、读选项、预测答案到听取

信息、识别判断信息直至做出选择，在

练习中熟悉不同类型的问题，积累做

题经验。

对于听后记录题，首先要利用好

表格，做题时充分利用上下文判断推

测需要填入的词，还可以利用我们的

语法知识，判断要填的词的词性或者

单复数。平时，我会充分利用易错词

积累本，以便复习常错词汇，同时坚持

进行听写练习。听后转述的备考需要

在课上老师带领练习时尽量通过自创

的速记方法尽可能多地记录关键信

息，并进行转述练习。练习后，我还会

充分利用这些文本，熟读文本，熟悉其

表达方式。

对于短文朗读并回答题，要关注

发音的准确和语言的流畅，学弟学妹

可以跟随教材的课文录音或者在课上

跟 老 师 一 起 做 影 子 跟 读（Shadow

Reading），即使用相同的语音、语调

和语速对听到的内容进行朗读。高

三备考过程中，我通过这种方法有效

地提高了语感能力，改进了语音和语

调水平；课后，我也会使用一些英语

学习软件进行模仿。

形成复习闭环

我将备考场景分为课堂备考与居

家备考两方面。对于这两个场景，我们

要做到统筹协调，从而形成高效的复习

闭环。

课堂备考：密切配合，高效训练
我们不可荒废在校期间的备考时

间。在课堂上密切配合老师，重视老师

强调的内容，认真对待课堂听说训练。

遇到问题要及时解决，防止错题“滚雪

球效应”。利用在校时间，可以与同学

相互朗读、相互纠音，达到相互促进的

效果。

居家备考：利用闲时，体验落实
在课余居家时，建议学弟学妹利用

闲暇碎片时间体验、落实课堂上老师传

授的方法。首先，全面回顾和梳理当天

课堂上老师重点强调的单词和短语。

其次，要根据自身实际情况，利用手机

客户端进行听说模拟训练，训练完成后

一定要针对失分点进行原因分析，对存

在的疑虑做好记录，第二天在课堂上听

取老师的反馈，或者课后找老师答疑。

最后，我在休息时还会通过泛听英文节

目保持语感。

整体提升技能

通过系统的复习备考，我深感英

语听说绝不是和读写分离的单项技

能，听说考试的复习也离不开纸笔考

试的备考支撑。因此，建议大家要想

提高听说成绩，仍然需要整体夯实语

言基础、提升语言技能。我们紧紧跟

随老师的复习安排和节奏，适当根据

自己的优势和劣势增量提质，全面提

高语言水平和应试能力，就一定能在

听说方面取得长足进步。

《劝学》曾言：“骐骥一跃，不能十

步；驽马十驾，功在不舍。”科学高效的

方法、持之以恒的努力一定是夺取高

考英语听说机考胜利的不二法门。最

后，用丘吉尔曾说过的一句话与大家

共 勉 ：“ It is the courage to continue

that counts.”让我们一直保持着前行的

勇气和拼搏的毅力，在盛夏时节收获

寒冬努力付出结成的硕果。祝大家高

考首战必胜！

科学方法+坚持努力=收获成绩
中国人民公安大学涉外警务专业学生 常 祎

听说能力与备考心态同样重要
北京第二外国语学院英语（人文交流）专业学生 刘暢
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