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本报讯（记者 许 卉 通
讯员 赵长顺） 扫地、洗碗、

叠被、打理绿植、洗衣服、掌

勺炒菜……在线上学习闲暇

之余，密云区中小学的孩子

们格外忙碌。

近期，密云区各中小学

为了严格落实“停课不停学”

的要求，开启提升综合素养

的“新模式”，把“五育并举”

有效落实到居家“线上学习”

中，在居家学习生活中增长

知识技能，涵养道德品质，促

进身心健康，培养生活乐趣。

北京市育英学校密云分

校为进一步推动学校素质教

育发展，引进“三大步”励志

教育，用“做更好的自己”为

思想引领，以负责的态度推

动，为学校素质教育开创一

条便捷、高效的学生自主教

育新路。学校召开“三大步”

励志教育班主任线上培训

会，围绕班会课、班级活动、

励志册和成长册使用方法进

行了详细介绍。

据介绍，“三大步”励志

教育，即学生励志每日三大

步，育人目的是通过励志促

进品德形成，突出之处是以

励志为主导给学生提供行

为动力，对某个道德规范，

每天进行道德认知、道德情

感和道德行为三个层次的

“训练”。采用的办法是读、

思、行。“读”是第一步，具体

做法是集体朗读励志信（对

认知）。“思”是第二步，具体

做法是填写成长记录（对思

想）。“行”是第三步，具体的

做 法 是 自 我 评 价（ 对 行

动）。通过对“三大步”励志

教育的培训学习，为学校的

教育教学工作注入新活力，

为德育创新工作提供新的

抓手，努力开创学校德育工

作的新局面。

密 云 区 大 城 子 学 校 开

展了“重视仪式感教育，落

实大思政课程”线上升旗仪

式教育活动。学校全体师

生齐聚线上，仪表整洁开始

升国旗仪式，升国旗奏唱国

歌、敬礼。学校党支部副书

记 刁 小 伶 做 题 为“ 做 有 理

想 有 本 领 有 担 当 的 中 国

人”思政课，讲解了作为学

生如何加强理想信念教育，

如何做有责任担当、有本领

的中国人。讲到面对疫情，

为了守护密云人生命安全

舍小家顾大家的“和平年代

的战士”，通过一组组真实

的图片，与学生线上互动，

教育引导每一位学生。

活动还表彰了线上教育

教学表现优秀的学生，在疫

情防控、参与核酸检测、劳

动、体育锻炼、上课状态、实

践作业完成情况等德智体美

劳全面发展的学生是重点表

彰对象。

本报讯（记者 胡梦蝶）
首批中小学数字教材国家

标准本月起实施。按照新

标 准 要 求 ，中 学 阶 段 数 字

教材中单一视频时长不超

25 分钟，数字教材应“凡编

必审”。

数字教材国家标准包括

《数字教材 中小学数字教材

出版基本流程》《数字教材

中小学数字教材元数据》和

《数字教材 中小学数字教材

质量要求和检测方法》。

《数字教材 中小学数字

教材质量要求和检测方法》

提出，数字教材不应出现数

据损坏、异常报错、无法打开

等情况。同时，文件对差错

率进行了严格要求。其中，

文字差错率应≤0.0025%，而

图片、图像、音频和视频的差

错率则应均≤0.005%，且交互

内容无逻辑差错，无重大内

容错误。

为了做好青少年近视防

控，新标准还对数字教材能

否“看得清”进行了详细规

定。在个人学习终端显示设

备上，义务教育五至九年级、

高中文本正文内容，字的显

示尺寸要≥小四号字。在教

室大屏幕显示设备上，数字

教材字更大、字间行空也更

大。义务教育五至九年级及

高中阶段文本正文内容，屏

幕显示效果则要≥二号字。

不仅如此，新标准对分辨率

还做了要求，除了历史资料

性的图片、图像外，数字教材

中的图片、图像显示分辨率

应不低于720像素，且不存在

明显畸变、模糊等严重失真

问题。视频画面要求质量清

晰、无明显的画面闪烁、抖

动、卡顿、过亮或过暗等现

象。新标准特别对视频时长

进行了限定。其中，单一视

频的内容时长中学阶段不超

过25分钟。

《数 字 教 材 中 小 学 数

字教材质量要求和检测方

法》对 教 材 质 量 提 出 有 效

性 、完 整 性 、规 范 性 、准 确

性 四 项 具 体 要 素 ，并 且 按

顺序检测。

此外，《数字教材 中小

学数字教材出版基本流程》

提出，数字教材应遵循“凡编

必审”的基本原则。数字教

材作为我国教材建设工作中

的一部分，也成为教材创新

工作之一。因此，对于中小

学数字教材的质量检测工作

必须从严。

本报讯（记者 宋 迪）
据教育部全国青少年普

法网数据显示，截至目

前，北京市已有 93.7166

万名大中小学生在争创

“宪法卫士”活动中参与

网上宪法学习。

今年是北京组织全

市学生“学宪法 讲宪法”

系列活动的第7年，参与

率和影响力逐年提升。

活动面向全市大中小学

全体学生，通过丰富的形

式为青少年学生普及宪

法知识、弘扬宪法精神、

树立宪法权威，为建设法

治校园筑牢根基。活动

自 5 月启动一直持续至

年底，贯通全年。初赛阶

段，累计近 10 万学生参

与线上宪法活动。

“我与宪法”微视频

征集、宪法知识竞赛和

宪法演讲比赛、争当“宪

法 卫 士 ”、国 家 宪 法 日

“宪法晨读”、学校宪法

主题教育日、宪法宣传

周 等 系 列 活 动 在 校 园

内 、学 生 中 陆 续 开 展 。

其中，宪法演讲比赛、宪

法知识竞赛两项活动人

气指数高涨，演讲参与

人数和宪法知识答题次

数创新高。学生自选主

题演讲涵盖宪法发展历

程 、民 族 问 题 、体 育 精

神、环境保护、个人信息

保护等各个方面，体现

出开阔的视野和深厚的

积累。数万名学生参与

宪法知识竞答，累计答

题超300万次，参与学生

覆盖全市 1300余所大中

小学校。

选手们认真学习备

赛 ，以 赛 促 学 ，经 过 初

赛、决赛层层比拼，11月

初，由市赛优胜学生选

手、指导教师等组成的

第七届全国学生“学宪

法 讲宪法”总决赛北京

代表队正式成立。市教

委 组 织 召 开 动 员 部 署

会，通过回顾往年参赛

经验、专业指导、“一对

一”针对性培训等形式，

鼓励学生以最佳状态迎

战全国总决赛，展现首

都学子良好精神风貌和

法治素养。

近百万学生参加全市

“学宪法 讲宪法”活动

本报讯（记者胡梦蝶）
教育部日前印发《特殊

教 育 办 学 质 量 评 价 指

南》，要求各学校要遵循

特殊教育规律和特殊儿

童学习特点，优化课程

内容与教学方法，提高

特殊学生受教育质量。

《评价指南》根据特

殊教育办学特点，明确

了政府履行职责、课程

教学实施、教师队伍建

设、学校组织管理、学生

适宜发展等 5 方面评价

内容，共 18 项关键指标

和49个考查要点。

在课程教学实施方

面，《评价指南》涉及规

范课程设置、优化教学

方式、开展多元评价和

康复辅助支持 4 项关键

指标。在学生适宜发展

方面，涉及思想道德素

质 、知 识 技 能 水 平 、社

会适应能力等 3 项关键

指标，旨在促进培养特

殊 学 生 良 好 的 道 德 品

质，帮助他们掌握适应

未来发展所需的基本知

识 技 能 ，成 就 自 尊 、自

信 、自 强 、自 立 的 有 用

之才。在教师队伍建设

方面，涉及提升师德水

平 、配 齐 师 资 力 量 、助

力专业发展、提高待遇

保障等 4 项关键指标，

旨在促进学校加强教师

思 想 政 治 和 师 德 师 风

建设工作，加大配备特

殊教育专业教师力度，

健 全 教 师 专 业 发 展 机

制，切实提高教师特殊

教育专业素质，完善激

励机制。

《评 价 指 南》还 明

确，各地要处理好特殊

教育与普通教育不同学

段 质 量 评 价 制 度 的 衔

接、互补，在落实《义务

教育学校管理标准》《义

务教育质量评价指南》

等相关文件要求的基础

上，做好特殊教育办学

质量评价实施工作，原

则上每 3 至 5 年开展一

轮评估，与中小学质量

评价统筹同步实施，实

现全覆盖。

特教办学质量评价指南出台

规范特教生课程方案

昌平区第四届中小学生观鸟赛日前举行。来自全区9所学校的18支参赛队学生在昌平新城滨河森林公园参

加比赛。 昌平区教委供图

首批中小学数字教材国家标准本月起实施

中学视频教材一课时不超25分钟

密云区

线上学习开启“五育并举”新模式


