
作文，是语文试卷中分值最

高的一道题，也是对考生考查最

为全面的一道题。相应地，写好

作文，是一项复杂的、系统的工

程，需要考生至少做好以下几个

方面的功课。

一要掌握必要的作文写作

知识。围绕着考场作文如何写

得对、写得快、写得好，考生要梳

理出一些精简而适用的写作知

识。比如常见的偏题、跑题问

题，本质上就是审题环节的知识

不懂、意识不强造成的。老师讲

评、面批，要及时记录梳理，自己

研读范文，要随时总结提炼。掌

握必要的写作知识，就能避开写

作中的好多“坑”。

二储备作文资料。常言道

“巧妇难为无米之炊”。考生要

一方面积累经典素材，一方面关

注时事文章、热点话题。建议考

生准备专门的素材积累本，定期

梳理和复习。

三要反复研究范文和“病

文”。范文，告诉你该这么写；

“病文”，告诉你不该这么写。考

生只有多次熟读，反复拆解，直

至烂熟于心，才可能对好文章如

何开头、结尾、结构、说理、起标

题等彻底弄明白。范文选得精、

读得熟、悟得透，关键时刻才会

派上大用场。

四要定期训练多动笔。写作

是个认识问题，更是个实践问

题。定期，比如两周正式写一篇

是应该的，按照高考要求，计时完

成。写完后及时找老师面批，拿

出积攒的范文多对照，勤研究，好

坏自然知晓。审题训练呢？十分

钟、一刻钟就行，可以多做点，一

周审三四个。练起来，一则手熟，

二则实践出真知。希望考生们在

不断地动笔中，都能灵活运用自

己手中的这支笔。

【作文备考建议】

罗佳和孙欣是一对朋友，他们

很小就认识了。从小，他们就一起

上学游玩旅行。在一次旅行中，他

们认识了一位画家，从此，他们又都

爱上了绘画。

两人步调一致地走到了大学，

只不过罗佳选择了艺术专业，而孙

欣则听从了家人的建议选择了经济

专业。孙欣还是很爱画画，常常跑

去罗佳那里蹭课，两人就这么一直

画着，画作堆满了罗佳宿舍的狭小

角落。

二人毕业了，孙欣顺利地被一家

外企应聘，而罗佳则带着二人的画

作，搬入了简陋的出租屋。一次旅

行，孙欣带罗佳去了三百元一位的海

鲜自助，看着口袋里所剩无几的零

钱，罗佳有些想逃走。而罗佳带孙欣

去穷游，却被孙欣嫌弃条件太差。不

知何时起，两人离得越来越远。

渐渐地，画室里只有罗佳一个

人的身影了。一如既往地，罗佳静

静地看书、画画。在春天他读普希

金，在冬天他读雪莱。午后小休，

他便看莫奈和穆夏的画册，将光影

与鲜花融化在暖阳之中。即使房

东不时地催租，罗佳也坦然面对。

不过每当看到墙角堆砌的画作，罗

佳总会叹一口气。

孙欣也过上了不同的生活。工

作后，凭借一腔灵气与热情，孙欣一

路升职，成为 CEO。后来又转行股

市，几年努力后，一举成为炒股天

才。孙欣赚了大钱，他仍热爱旅游，

只不过现在他不再与陌生人挤在青

年旅店里欣赏日落，而是在五星套房

里。以前他总要在旅行时带上画笔，

如今也不知被丢在了哪个角落。

就这样又过了几年，二人都以

为生活就这样了之时，股市突然反

转。孙欣在飞机上得到消息后，取

消了专车，坐大巴回家收拾东西后，

流浪街头。他身无分文了，游荡着，

来到了罗佳的小屋。罗佳看了新

闻，并未多说，留他住宿。

次日孙欣醒来，床边堆着他画

过的画，有些泛了黄，无一不诉说着

他曾经的想法。看着床头的画，他

时隔多年突然读懂了好友。孙欣拿

起来画笔。

几十年后，两人早已离开了这

座城市。这些年里，股市行情不知

翻了几番，无论业内业外，人们早已

不记得孙欣这个名字。那间小出租

屋还在，接待的还是穷艺术家们。

一位年轻的女孩搬入，看着床头的

那两幅无名作品，垂眼沉思。

“有趣，有趣”，她说。

你可曾见过天寒地冻

中，开在戈壁滩上的花？

阿里地区，中国国界

线 西 沿 的 高 原 。 这 里 高

寒、少雨、土地贫瘠，属于

尤 其 恶 劣 的 极 端 环 境 。

我是驻守在阿里的兵，每

天只能吃冻干菜，连罐头

都 是 奢 望 。 这 是 我 来 这

儿的第三个月了，再有一

周 ，大 雪 就 要 将 公 路 掩

埋。这意味着，至少在明

年夏季到来之前，阿里会

与世界隔绝。

走在这里，脚下是灰褐

色的石块；向远处望，就是

静止的、灰褐色的石海。我

问队长他怎么能在这扎根

五年？他只是笑笑，“你跟

我来。”

我看向身前又回望身

后——石多土少，坡陡地

薄。这种地方，土只有几

厘米厚，每次落脚都像直

接踩在刀尖上。我后悔在

宝贵的休息时间里自讨苦

吃，但队长的脚步是那么

的坚定，好像一定能在这

不毛之地上发现什么宝藏

一样。

我沉默着跟上。

当我实在是累极，想要

打道回府时，队长突然顿住

脚，伸手指向前方。

“……瞧，那株雪兔子。”

我顺着他手指的方向，

不用太仔细去找，就被深深

地吸引住目光：它是灰色世

界里唯一的淡黄。我三步

两步上前去，跪伏在石块

上，方圆五里，我俩与它好

像是仅剩的生机。

那植物并不算好看，没

有鲜艳的颜色，也没有微蜷

的花瓣。从外面看，像是一

座坚固低矮的堡垒。队长

俯下身子，轻轻掀开最外层

的瓣片。

里面无数朵小黄花猛

地“扎”入我眼，上面仍有细

微的黑点在缓慢移动，那是

帮忙传粉的虫！

“小刘，你瞧见了吗？”

队长轻抚瓣片，将其重新封

闭，“这雪兔子外面瞧着丑，

里面却丰富。一株雪兔子

能养活多少虫啊……这里

面的蜜，保证是世上最珍

贵，最有分量的。”

他轻拍我的肩，与抚摸

瓣片同样温柔，“雪封上了

阿里，但阿里的土地上有你

我，有无数正奋斗的，或是

已睡去的将士；阿里封住了

你我，但我们应该像这雪兔

子一样，向内生长，不断充

盈自己，找到为之奋斗的目

标——”

他顿了顿，呼出的热气

迅速结成白霜。在阿里这

片土地上，他像是在对我

说，更像是在对阿里和自己

作出承诺：

“我的目标是要守在这

一方，看好国家的边疆。”

在阿里的那个冬天，

是我这辈子最难熬，也最

深刻的一次向内生长。之

后，我被调遣去了南方，却

仍时时挂记这儿的队长和

那株雪兔子。

“人要有一颗冬天的

心，来打量雪壳和覆着霜的

松枝。”不断向内生长，才

能瞒过老天爷指定的祸降

临，过上精神顺遂的日子，

追逐自己的梦想和目标。

去年冬，队长长眠于阿

里，睡倒在雪兔子旁。

点 评

【“病文”】

【原题回放】

作文（50分）
阅读下面的材料，按要

求作答。不少于800字。将

题目写在答题卡上。

霜气，让一棵植物寂然

自守，向内生长，追求内部

的丰饶，内部的重量。

请以“向内生长”为题

目，自选文体，写一篇文章。

要求：文体明确，思想

健康，内容充实，语言流畅，

书写清晰。

【范文】

点 评

向内生长
向内生长

北师大实验中学 梁宇暄

这是一篇记叙文。先说文章的

两个小瑕疵。其一，部分情节设置

有问题。“股市突然反转”，孙欣得知

消息，竟立即“取消了专车”，“流浪

街头”，“身无分文”，这过于儿戏，明

显不合情理。其二，“向内生长”这

个关键词，从头到尾不出现；文章观

点是什么？自始至终偏不说。对于

写文章，尤其写应试文章，这实在不

是什么好习惯。

本文的大问题，还是在审题立意

上。议论文、记叙文，文体不同，表达

有别。一个是通过举例子、讲道理去

证明自己的观点，一个是通过设情

节、写细节去传达自己的观点。但二

者都存在一个精准审题、确定立意的

先决性步骤。保证“写得对”，进一步

去追求“写得好”，才有意义。

两个瑕疵，审题有偏差，建议三

类上，30分。

这是一篇审题准确、立

意高远、构思精巧、表述出

彩的记叙文。

本文的情节很简单，简

单的情节设置上却有着紧扣

题意的精准和凝练意象的巧

思，可谓简单而不简约。作

者依据导语对“向内生长”概

念的界定是很准确的，行文

时处处加以体现，作者展现

出来的极强的审题和扣题意

识，是非常可贵的品质，是值

得广大考生好好学习的。

“雪兔子”是当地的特殊

植物，也是作者精心打造的

意象，凝练了作者对“向内生

长”的理解。作者托物言志，

借物抒怀，借“雪兔子”给予

老队长和“我”以生命的启

示。这是全文最出彩的点。

文章语言，也简练，顺畅，细

腻，真切。

在紧张的考场上，能写

出这么一篇记叙文，足见作

者的备考水平和语文能力。

建议一类上，48分。
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如何用笔记叙“向内生长”
北京师范大学附属实验中学语文教研组高中组长 李晓阳

编者按：

上期，本报邀请李晓阳老师为大家讲评了月考作文“向内生长”的议论文范文和“病文”案例。本期他继续带来叙文范文和“病

文”案例及作文备考建议。


